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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になっ
たら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の
12の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予 8日㈬・22日㈬ 環境予 21日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日　時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 6日㈪ 9時～11時30分

047－
361－2138

来所予 6日㈪ 13時30分～15時

思春期相談予 28日㈫ 13時30分～15時30分

精神保健福祉相談予 7日㈫ 、20日㈪ 14時～16時

酒害相談予 2日㈭ 14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 7日㈫、21日㈫  13時30分～14時
047－

361－2139
夜間検査予 21日㈫ 17時30分～19時

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B 型・C 型肝炎の検査も可

DV 相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時 047－

361－6651来所予 原則金曜日 9時～17時

各種無料相談 月松戸保健所
松戸健康福祉センター 2

　７カ月の子どもがいます。寝る時に
電気毛布の使用を考えていますが、使
い方によっては子どもが寝ている間に「低温やけど」になるこ
とがあると聞きました。どのように使用すれば良いのでしょうか。ま
た、寒さ対策はどのようにすれば良いですか。

低温やけど

95

　子どもの皮膚はデリケートなので、40～55度程度の温度でも、長時
間接して皮膚が加熱されると「低温やけど」になります。子どものやけ
どは、傷が深く、治った後も跡が残るなど重症となる傾向があります。

電気毛布を使用する際は、寝る前に電気毛布で布団を温め、寝る時は電源を切り
ましょう。湯たんぽも同様です。また、こたつやホットカーペットを長時間使用

しないことも予防になります。
　子どもの手足は冷たくなりやすいですが、背中やお腹に触れて、
温もりがあれば心配ありません。冬は厚着をしすぎていることも
あります。背中に触れたときに汗をかいている場合は体が温まり
すぎています。洋服を１枚減らすか、暖房の温度設定を調整しま
しょう。 　健康づくり支援課☎7185－1126

すこやかすこやかちゃんちゃん

澤
さ わ だ

田　結
ゆ い

彩ちゃん
（つくし野・1 歳 4 カ月）

　いつもニコニコ結彩は
家族も笑顔にしてくれま
す♪ありがとう♡これか
らの成長も楽しみだよ☺

岩
い わ も と

本　陽
は る ひ と

仁ちゃん
（柴崎台・1 歳 3 カ月）

　いつも笑顔の陽仁く
ん。これからも元気に
すくすく育ってね☺

春休み（4月1日～15日）期間のみ
利用の一斉受付を開始します

学童保育室
入室申請

開設日時　平日…放課後～午後7時、土曜日…午前8時～午後7時のうち予約のあ
った時間、学校休業日…午前7時45分～午後7時※日曜、祝日は休室
対象　保護者の就労や疾病、介護などで家庭での保育が困難な市内の小学校に就
学している児童（一定の条件あり）。※通年利用者で既に定員を超えている保育室
については、1～4年生を優先させていただきます。
保育料　4000円※減免制度あり。別途おやつ代、父母会費あり

　2月15日㈬厳守で、申請書（各学童保育室・子ども支援課に用意、市ホーム
ページからもダウンロード可）に必要事項を明記し、就労証明書または家庭で保
育することができないことを証する書類などを添え、各学童保育室または子ども
支援課へ直接持参。※必要提出書類は最新のものをご用意ください。※入室要件
等については「学童保育室入室申請案内」をご確認ください。

　子ども支援課（市役所西別館2階）・内線449

　大人気のかけっこ教室の再講習です。かけ足が速い人って、みんなが
憧れますよね！！自分は運動が苦手だったし、きっと我が子も…。なんて
思っていませんか？運動神経は家系の遺伝とはあまり関係ないようで
す。親子で正しい走り方を覚えてヒーローになろう!!
日時　2月19日㈰午後1時～2時（受付0時45分～）　場所　アビスタホール
内容　講習と実技指導（平成28年8月に実施したかけっこ教室と同内容）
講師　上坂実さん（我孫子市子育てサポーター・（一社）日本ランニング協
会かけっこアドバイザー）
対象　市内在住の平成22年4月2日～平成26年4月1日生まれの子どもと
保護者
定員　先着50組（要予約）　費用　無料
持ち物　飲み物、動きやすい服装、汗ふき
タオル、室内用運動靴

・ 　2月16日㈭までに窓口・電話で、
子育て支援センターにこにこ広場☎7185
－8882（火曜日を除く午前10時～午後5時）

　一度飼育した猫を一生涯飼い続けることは、飼い主の責任です。どうし
ても飼育ができなくなった場合は、新しい飼い主を探しましょう。不幸な
命を生み出さないためにも、皆さんでルールを守りましょう。

〈猫を飼っている方へ〉…猫を飼うときは、次のことに気をつけましょう。
◎事故や感染症から猫を守るため、屋内で飼う◎万一の事故や迷子を防ぐ
ため、身元の表示をする◎繁殖・感染症予防のため不妊・去勢手術をする
※猫などの愛護動物を虐待したり捨てることは犯罪です。気付いた方は警
察に通報してください。

〈「飼い主のいない猫」への餌やりについて〉…不妊・去勢手術をしていない
猫が餌場周辺に集まると子猫が生まれ、「飼い主のいない猫」がさらに増加
してしまいます。餌を与える場合は次のことを行ってください。①不妊・
去勢手術②餌の後片付け③トイレなどの設置・ふんの始末④周辺住民の理
解を得る努力⑤地域でのルール作り⑥理解ある仲間を増やす

　松戸健康福祉センター☎047－361－2139

楽ぐんぐん速くなる“かけっこ教室”
～運動神経は遺伝ではない～

すまいるキッズ特別版

新年ちびっ子餅つき大会2017

人と猫との共生

日時　1月21日㈯午前10時～午後2時（餅つき体
験は1時まで。直売所は5時まで営業）※雨天順延
場所　あびこ農産物直売所あびこん
内容　子どもたちの餅つき体験、磯辺焼き餅の
販売、新春獅子舞（我孫子ふるさと会）、お汁粉
サービス（お椀

わ ん

・箸持参）、子ども似顔絵、バルー
ンアートコーナー、くだもの特売・飲食コーナーなど

　あびこ型「地産地消」推進協議会事務局☎7128－7770（月・火・木曜日午前
9時～午後5時）

　4月に小・中学校へ入学、または3月に中学を卒業される方のいる世帯
には、勉学奨励金等を交付します。該当するご家庭は、社会福祉協議会ま
でお申し込みください。
締切日　2月9日㈭

・ 　我孫子市社会福祉協議会☎7184－1539

交通遺児家庭への勉学奨励金等の交付について
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