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●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始
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楽プチのびのび親子学級（3回コース）
日時　2月7日㈫・14日㈫・21日㈫午前10時～11時30分
場所　布佐小学校地域交流教室
内容　作ろう! 遊ぼう! ・リトミック・親子ふれあい体操
対象・定員　2・3歳児と保護者10組（応募者多数の場合は抽選。のびのび親
子学級・プチのびのび親子学級初めての方、市内在住の方優先）
費用　300円
申込方法　1月25日㈬必着で、はがき、ファクス、ちば電子申請サービスに
講座名、住所、親子の氏

ふり が な

名、お子さんの生年月日・性別、電話番号を明記

楽プチ家庭教育学級（3回コース）
日時　2月9日㈭・16日㈭・23日㈭午前9時50分～11時30分ごろ
場所　湖北地区公民館
内容　家庭教育に関する話、調理実習、心と体の大切な話
対象・定員　小学6年生までのお子さんをお持ちの保護者、15人（応募者多数
の場合抽選、市内在住の方優先）
費用　300円（別途食材費）※託児あり（2歳以上就学前までの幼児5人まで。
要申込）
申込方法　1月25日㈬必着で、はがき、ファクス、ちば電子サービスに講座名、
住所、氏

ふり が な

名、電話番号、託児の有無を明記

〈共通〉 ・ 　〒270－1147若松26の4 我孫子地区公民館 7165－6088、
☎7182－0622

我孫子市公民館主催学級
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各種健診　 健康教室と1月

項目 日程 対象・内容など

楽 しあわせママパパ学級
7・21・
28日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4カ月児相談 18日㈬・
23日㈪ 平成28年8月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

11・25日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

1歳6カ月児健康診査 5・12日㈭ 平成27年5月21日～6月30日生まれ
2歳8カ月児歯科健診 26日㈭ 平成26年5月生まれ

3歳児健康診査 19日㈭ 平成25年6月11日～
6月30日生まれ

5歳児健康診査 26日㈭ 平成24年1月生まれ

楽 離乳食教室（4～6カ月児向け） 25日㈬ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室（8～9カ月児向け） 17日㈫ 平成28年4月生まれ、
先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

開催日 場所
11日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
17日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
20日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時
　高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 6日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 16日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前10時～11時55分
　障害者福祉センター☎7185－1124
教室名 日・所
あびでい 25日㈬アビスタ第2学習室
あらでい 11日㈬障害者福祉センター

平成28年度 我孫子市防災協会主催

防火ポスター展の
受賞者が決定
　平成28年度防火ポスター展に我孫
子市内の小・中学校から411作品の
出展がありました。見事、特別賞を
受賞した皆さんをご紹介します。
　我孫子市防災協会事務局（消防
本部予防課内）☎7181－7702

最優秀賞 我孫子市防災協会会長賞 鈴木菜桜さん（根戸小学校5年）

優秀賞

我孫子市消防長賞 鈴木凜咲さん（根戸小学校3年）
我孫子市消防団長賞 坂上日向子さん（久寺家中学校2年）
我孫子市女性防火クラブ会長賞 小糸瑠以さん（我孫子第四小学校5年）
千葉県危険物安全協会連合会会長賞 山崎花さん（久寺家中学校1年）
千葉県消防設備協会会長賞 佐々木志七さん（我孫子第三小学校5年）
アビイクオーレ賞 城野天都さん（我孫子第二小学校6年）

※最優秀作品は、防火ポスターとして200部作成し、市内公共施設や事業所など
に掲示します。

子育て応援情報子育て応援情報

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

　　にこにこ広場 ☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

出前保育

広場でパパを楽しもう!

るんるんパークるんるんパーク

　　　　保育課  子育て担当 ☎7185－1111内線479（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

　◎広場活動（予約不要）…親子ふれあい遊びなど

　◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます。

時間　10時30分～11時

時間　10時30分～11時30分 ※雨天・荒天中止

ふたごちゃん・みつごちゃんの会

けやキッズ
けやキッズ

公立保育園子育て支援クラブ

公立保育園子育て支援クラブ

〈対象〉 市内在住のふたご
 以上のお子さんと
 その保護者
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eenjoyパyパyパyパパパパパパenenenenenenjjjojojojojo パパyパyパyパyパyパパパパパjjjjjjj パパパパパパパパeeeenjo パパパパyパパパ
応応援応応応援応応応応応援プロプロププ ジェジ クトクトトトトトトプロプロプロジジェジェ トクトクトクトクトクトクトクトプロプロプ ジェクトトトト
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

出生～
就学前楽

すまいるキッズすまいるキッズ
（予約不要）

（予約不要）

にこにこ広場
〈パパとあそぼう〉

すこやか広場

にこにこ広場

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

わくわく広場
〈わくわくファミリー〉

すこやか広場
〈みんなで遊ぼう〉

〈対象〉 市内在住の
 乳幼児とパパ

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

　　　　にこにこ広場 ☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

すくすく広場〈天王台駅南口〉

13日㈮ すこやか広場〈布佐南小学校内〉

10日㈫ わくわく広場〈湖北台保育園隣〉

16日㈪ にこにこ広場〈アビイクオーレ２階〉

　◎ホール活動…「正月あそび」 いろいろな正月遊びを楽しもう
日時　1月25日㈬10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約

5日㈭

中峠二本榎公園

20日㈮ 布佐南公園

19日㈭ 天王台西公園

23日㈪ 我孫子駅南口東公園

12日㈭

日時　1月18日㈬10時30分～11時30分　場所　湖北地区公民館 第1学習室

日時　29日㈰10：30～11：45 定員  なし（要予約）
内容　冬のあそびを楽しもう！

日時　7・14・21日㈯11：00～11：20 定員  なし（予約不要）
内容　パパと子のお楽しみタイム！！

日時　7日㈯10：30～11：30 定員 15組（要予約）
内容　オリジナルの凧を作り、パパやママと一緒に湖北台中央公園で凧あげ
　　　をしよう！（雨天時室内）　参加費：200円

☎7185－2196

日時　14日㈯10：30～11：30 定員  なし（要予約）
内容　ビニール凧を作り、布佐南公園で凧あげをしよう！　参加費：50円

☎7185－2247

☎7185－1936

☎7185－8882

日にち　1月16日㈪（予約不要） ☎7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

日にち　1月30日㈪（要予約） ☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

時間　10時30分～11時30分　 参加費　無料

たこ

1月

ＵＦＯオムライスと季節のサラダ
日時　1月21日㈯午前10時30分
～午後1時30分
場所　アビスタ
内容　プロからたまごの焼き方や
包丁の使い方を学びます。作って、
食べて大満足！
講師　塚田則義さん（シェフ）
対象・定員　小学3年生～中学3
年生、18人（応募者多数の場合は
抽選）
費用　500円
・ 　1月11日㈬必着で、はがき、ファクス、ちば電子申請サービス
に、講座名「UFOオムライス」、住所、氏

ふり が な

名、性別、学校名、学年、日中連絡
がつく電話番号を明記（連名不可。市内在住または在学で、初めての方優
先）。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館 7165－6088、☎7182
－0622 ※応募者少数の場合、実施しないことがあります。

我孫子市公民館主催講座アビコで 学び隊楽
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