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5 広報 あびこ No.1389   平成 27（2015）年 9月16日号

　地域に開かれた施設を目指し、利用
者への理解を深めていただけるよう、
今年もあらき園祭を実施します。
　あらき園祭にはどなたでもご参加い
ただけます。
日時　9月26日㈯午後1時～3時
内容　市内福祉施設の出店、あらき園活動内容紹介、喫茶コーナー、ゲー
ムコーナー、湖北中学校吹奏楽部による演奏など　費用　入場無料
場所・ 　あらき園（新木1637）☎7185－2459

　 不用品情報

●無料で
◎人形「湯島の白梅」（高74㎝×幅
47㎝×奥39㎝）、取りに来てくれ
る方…倉持☎7182－4814
◎世界大百科事典（全33巻・平凡
社）、専用書架付（高160㎝×幅45
㎝×奥30㎝）、取りに来てくれる
方…横田☎7184－2000

●無料で
◎テレビ、ブラウン管可、取りに
伺います…坂場☎7185－3605
◎電動アシスト自転車、20インチ
以上…岩田☎7182－0504
◎子ども用自転車、22インチ以
上、出来れば女子用2台、取りに
伺います…佐藤☎7188－8945
ふれあい工房☎7186－5500

（月曜を除く、9時～17時）
※既に交渉が成立している場合もあり
ますので、ご了承ください。ホーム
ページでも見られます。

譲ります

譲ってください

「手賀沼のうなきちさん」と「ふさだ だしお」が
　　  ゆるキャラグランプリ2015に参加!!

みんなで投票しよう！

　全国のご当地キャラクターの人気投票「ゆるキャラグランプ
リ2015」に、我孫子市から「手賀沼のうなきちさん」と「ふさだ 
だしお」が参加しています。1メールアドレスにつき、1日1回
投票できます。皆さんの温かい応援をよろしくお願いします!!
投票期間　11月16日㈪ 午後6時まで

※ゆるキャラグランプリ2015 http://www.yurugp.jp/
◎前回の順位（全1699キャラクターが参加）
「手賀沼のうなきちさん」456位、「ふさだ だしお」961位

　商業観光課☎7185－1475

日時　9月27日㈰午後3時～（国際交流スピーチ大会は1時～4時）　
場所　あびこ市民プラザホール
内容　写真家として活躍される宮角孝雄さんは、被爆2世で
もあります。2000年8月6日から、原爆ドーム前で、平和を
願う被爆者の方々や広島を訪れた人々を撮り続け、平和の大
切さを訴えています。今回、写真展の開催にあわせ、国際交
流スピーチ大会で、「写真と平和」をテーマに講演を行います。
〈写真展“GROUND ZERO 平和の祈り2015”〉
日時　9月18日㈮～30日㈬午前10時～午後6時（18日は午後1時～）
場所　あびこ市民プラザギャラリー 　企画課・内線568

お知らせ

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743

　　　

９
月
か
ら
、
地
域
の
サ
ー
ク

ル
等
の
生
涯
学
習
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、
県
立
湖
北
特
別
支

援
学
校
の
教
室
が
使
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
条

件
、
留
意
事
項
、
予
約
、
申
請

な
ど
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
生
涯
学
習
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
湖
北
特
別
支
援
学
校
へ
の

お
問
い
合
わ
せ
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

利
用
期
間　

平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で

開
放
日
時　

原
則
毎
週
火
曜
日

午
前
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

１
時
）、
午
後
（
午
後
１
時
〜
４

時
30
分
）

※
学
校
行
事
に
よ
り
使
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　

徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で

来
校
で
き
る
方（
駐
車
場
な
し
）

・
　

生
涯
学
習
課
☎
７
１

８
５

－

１
６
０
２

日
時　

9
月
30
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜

場
所　

湖
北
地
区
公
民
館　

内
容　

戦
没
者
お
よ
び
戦
災
死

没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
戦
没
者
追
悼
式
を
開

催
し
ま
す
。

対
象　

戦
没
者
お
よ
び
戦
災
死

没
者
の
遺
族
、
一
般
参
列
者 

※
申
込
不
要
、
直
接
会
場
へ
。

平
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
６
４

９

沼
の
辺
の
遊
歩
道
に
し
風
立
ち
て
実
る
稲
穂
を
金こ

ん
じ
き色
に
揺
る 

内
海　

知
子

　
【
評
】 暑
い
暑
い
と
言
っ
て
い
る
内
に
季
節
は
移
る
。田
は
実
り
の
時
を
迎
え
、豊
か
に
揺
れ
る
。

こ
の「
当
た
り
前
」の
豊
か
さ
が
いつ
ま
で
も
続
く
よ
う
に
私
た
ち
は
祈
る
よ
う
に
希
う
。

太
陽
が
照
り
つ
け
る
せ
い
血
が
た
ぎ
り
テ
ン
シ
ョン
上
が
って
走
り
出
す
の
は （
新
か
な
） 

桂　
　

崇
人

く
ち
な
は
の
脱
ぎ
捨
て
ゆ
き
し
抜
け
殻
を
そ
つ
と
抓
ん
で
財
布
に
納
む 

須
田　
　

博

か
な
か
な
は
船
戸
の
森
に
涼
風
を
い
ざ
な
ひ
夜
の
と
ば
り
お
ろ
せ
り 

川
上　

幹
夫

俳
　
句

染
谷
　
　
卓
　
選
　（
投
稿
数
23
句
）

短
　
歌

榊
原
　
敦
子
　
選
　（
投
稿
数
14
首
）

　皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。ハガキで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

揺
る
る
よ
り
萩
に
重
さ
の
加
は
れ
り 

新
藤　

道
子

　
【
評
】 萩
は
秋
の
七
草
の
筆
頭
、咲
き
ぶ
り
か
ら
乱
れ
萩
、こ
ぼ
れ
萩
な
ど
の
語
も
あ
る
。こ
の

句
、咲
き
傾
い
で
い
く
萩
を
、風
の
揺
ら
し
に
よ
る
も
の
と
捉
え
た
繊
細
さ
が
光
る
。

向
き
あ
つ
て
孤
独
と
孤
独
い
ぼ
む
し
り 

土
井
理
恵
子

手
賀
沼
を
は
み
出
し
て
ゐ
る
大
花
火 

岡
本　

邦
男

新
蕎
麦
や
み
な
相
席
で
待
つ
て
を
り 

渡
邉　

恒
二

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子市警察署管内　8月末日現在

8 月の発生件数 28 件
今年の発生件数（1月～） 213 件
前年同期比 7 件

8月の死者数 0 人
今年の死者数（1月～） 2 人
前年同期比  2 人

8 月の負傷者数 33 人
今年の負傷者数（1月～） 268 人
前年同期比 8 人

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 9月25日㈮

国民健康保険税 第4期
介護保険料 第4期
後期高齢者医療保険料 第3期
下水道事業受益者負担金第2期

9月30日㈬

忘れずに納めましょう

※ 納税は口座振替が便利です。
※ 皆さんの税金は、大切に使わせていただい
ております。

湖
北
特
別
支
援

学
校

地
域
交
流
教
室

平
成
27
年
度 

我
孫
子
市
戦
没
者

追
悼
式

　　  ゆるキャラグランプリ2015に参加

ふさだ だしお▶

▲手賀沼の
　うなきちさん

ミュージアム・インフォメーション

　人気があり完売したグッズの復刻版を販売します。
ぜひお買い求めください！
販売場所・ 　鳥の博物館☎7185－2212　

▲クリアファイル
「水辺の鳥」100円
※アビシルベでも販売

▲湯のみ　500円
（柄は鳥の名前の漢字）
※アビシルベでも販売

▲フクロウマグカップ
（10月上旬販売開始予定）
500円

▲オリジナルブルゾン
（サイズM、L カラー6色）
2000円

販売グッズ（税込み価格）

第19回 あらき園祭

楽

鳥の博物館 開館25周年記念
鳥博グッズ復刻版を販売！楽

市制45周年・戦後70年・平和都市宣言30年記念平和事業

国際交流スピーチ大会で
　　　　　　宮角孝雄さんが講演

楽

http://www.yurugp.jp/
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今
年
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
が
、
3
価
（
A
型
2

種
類
・
B
型
1
種
類
）
か
ら
4

価
（
A
型
2
種
類
・
B
型
2
種

類
）
に
追
加
さ
れ
、
予
防
接
種

の
費
用
が
全
国
的
に
値
上
が
り

し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
市
で

は
助
成
額
を
増
額
し
、
費
用
負

担
の
軽
減
を
図
り
接
種
し
や
す

い
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
接

種
を
行
う
こ
と
で
、
か
か
り
に

く
く
な
っ
た
り
、
か
か
っ
た
場

合
も
重
症
化
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
早
め
に
接
種
を
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象　

接
種
日
に
生
後
6
か
月

〜
小
学
6
年
生
の
方

接
種
期
間
・
回
数　

10
月
1
日

㈭
〜
平
成
28
年
1
月
15
日
㈮
、

2
回
ま
で

助
成
額　

1
回
1
5
0
0
円

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
等

は
4
0
0
0
円
上
限
）

接
種
方
法　

市
内
契
約
医
療
機

関
に
接
種
の
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
契
約
医
療
機
関
以
外
で

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

保
険
証
な
ど（
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
も
の
）、
接
種
費
用

※
市
内
契
約
医
療
機
関
に
設
置

し
て
あ
る
予
診
票
を
記
載
し
、

助
成
額
を
差
し

引
い
た
接
種
費

用
を
医
療
機
関

に
支
払
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く

り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１

２
６

健康づくりには、日ごろの規則正しい生活習慣と定期的な健診の受診を！
特定健康診査　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）など、糖尿病や
高血圧など自覚症状の少ない生活習慣病を予防・発見するための機会です。特
定健診の結果、必要のある方には生活習慣改善の支援（特定保健指導）を実施
します。
健診内容　問診・診察・身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査 ※各医療保
険組合で項目が追加されることがあります。詳しくは、ご自身が加入している
医療保険組合へお問い合わせください。
対象　40歳～74歳の方
【我孫子市国民健康保険加入中の方】 受診を希望する方は5月に送付した受診券
（クリーム色）と保険証を持参し、市内契約医療機関で受けてください。受診券
を紛失した方は直接医療機関へお申し込みください。また、4月2日以降に我
孫子市国民健康保険に加入し受診を希望する方は、受診券を発行しますのでご
連絡ください。　※平成27年4月～28年3月までの誕生日に5の倍数の年齢（例
40歳・45歳）に達する方には頸

け い

動脈超音波検査を追加して実施します。

　健康づくり支援課☎7185－1126

6健康と福祉

助
成
額
を
変
更
し
ま
す

10
月
か
ら

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の

一
部
助
成
を
開
始

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

対
象　

原
爆
被
爆
者
の
実
子
で
、

県
内
に
住
所
を
有
し
、
受
診
を

希
望
さ
れ
る
方

・
　

平
成
28
年
1
月
29
日

㈮
必
着
で
受
診
を
希
望
さ
れ
る

方
の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
、
被
爆
者
で
あ
る
親

の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

被
爆
者
健
康
手
帳
番
号
を
書
い

て
郵
送
。

※
検
査
の
種
類
に
よ
っ
て
は
一

部
自
己
負
担
あ
り
。
〒
２
６
０

－

８
６
６
７
（
住
所
省
略
可
）

千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉

指
導
課
被
爆
者
援
護
班
☎
０
４

３

－

２
２
３

－

２
３
４
９

　高齢者の方々をこれまで以上に社会全体で支える仕組みが必要です。
一緒に安心の我孫子を考えてみませんか？
日時　10月3日㈯午後1時30分～午後4時30分（1時開場）
場所　けやきプラザふれあいホール
内容　①「市民の思いと提案」高齢社会への対応を探る会　②「地域包括ケ
アシステムへの取り組みと市民への期待」高齢者支援課　③「我孫子の在
宅医療と多職種の連携」佐藤昭宏さん（我孫子市在宅医療介護連携推進協議
会会長・医師）　④3時～講演「新制度のこれからと市民の力～最期まで我
孫子で暮らすために」結城康博さん（淑徳大学教授）
定員　当日先着500人　費用　無料（申込不要）※要約筆記あり
企画・運営　高齢社会への対応を探る会
　加藤☎7105－5292

第30回  高齢社会への対応を探る
24時間・365日、我孫子で安心して暮らすために

～市民と行政の力をひとつに～

各種検診 平成27年度 結核・肺がん検診
　胸部エックス線検査による結核・肺がん検診を実施します。職場な
どで受診していない方は、この機会にお受けください。
日時・場所　下表参照※荒天時は中止することがあります
受付時間　午前9時30分～11時30分、午後1時～3時※どの会場も午前
中は混雑します。※あびこショッピングプラザ駐車場への入場は、午
前9時以降となります。
対象者・費用　市内に住民登録をしている65歳以上（無料）、40歳～64
歳（200円）の方※年齢は平成27年4月1日～平成28年3月31日の間に到
達する年齢です。
◎胸部エックス線検査を受けた方で、喫煙者など（痰がでる方）を対象
に喀

か く

痰細胞診検査を実施しています。検査を希望する方は、別途700
円で受診できます。
◎次の方は無料です
①高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方（持参）
②生活保護世帯等の方（休日・夜間等医療受給証を持参）③世帯全員が
市県民税非課税の方（「我孫子市各種健（検）診無料券」を持参。お手元
にない方は受診日の10日前までにご連絡ください）※病院などで治療
中または胸部エックス線検査を実施している方、妊娠中やその可能性
のある方は受診できません。長引く咳や発熱などの自覚症状がある方
は、すぐに医療機関を受診してください。
※今年度から、受診券と胸部検診受診票を9月上旬に郵送対象者に発送
していますので、記入し持参してください。お手元に受診券がない方
で受診を希望する方は、9月24日㈭までにご連絡ください。

受診日
（10月） 会  場 受診日

（10月） 会  場

5日㈪ 保健センター 21日㈬ 天王台北近隣センター

7日㈬ 根戸近隣センター 23日㈮ あびこ農産物直売所あびこん

9日㈮ あびこショッピングプラザ
（3階平面駐車場）

24日㈯ 保健センター

26日㈪ 鳥の博物館

14日㈬ 保健センター 27日㈫ あびこショッピングプラザ
（3階平面駐車場）

15日㈭ 布佐南小学校 28日㈬ 近隣センターふさの風

19日㈪ 鳥の博物館 30日㈮ 保健センター

※各日2台　※今年度、湖北地区公民館は空調設備改修工事のため実施しません。
　健康づくり支援課☎7185－1126

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予 14・28日㈬ 環境予 20日㈫   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日　時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 13日㈫9時～11時30分

047－
361－2138

来所予 13日㈫13時～15時
思春期相談予 2日㈮・27日㈫13時30分～15時30分
精神保健福祉相談予 6日㈫・19日㈪14時～16時
酒害相談予 15日㈭14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 6日㈫・20日㈫13時30分～14時30分

047－
361－2139

夜間検査予 20日㈫17時30分～19時
※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可
※予約受付は各検査日の 1週間前から

DV相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時 047－

361－6651来所予 金曜日 9時～17時

各種無料相談 月松戸保健所
松戸健康福祉センター 10

平
成
27
年
度　

原
爆
被
爆
二
世

健
康
診
断

《 9月は健康増進普及月間 》 
特定健康診査を受けましょう！

1に運動 2に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

〈脳ドック事業 我孫子聖仁会病院での受付終了について〉　我孫子聖仁会病院脳神経外
科外来の診療終了に伴い、同病院での脳ドック事業の受付は終了となりました。
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日時・場所　10月24日㈯ 午前10時～正午　アビスタ　
内容　英語を使ったゲームをしてハロウィンを楽しみます。
講師　増田千佳さん（英会話講師）
対象　小学1～3年生、24人（応募者多数の場合は抽選）
費用　100円
・ 　ハガキまたはファクスで、講座名、住所、氏

ふ り が な

名、性別、学年、日中
連絡のつく電話番号を明記し、10月5日㈪必着で、〒270－1147若松26の
4 我孫子地区公民館 7165－6088、☎7182－0511※連名不可、市内在住
者優先※応募者少数の場合、実施しないことがあります。

すくすく子育て

楽第41回 チャレンジスポーツフェスタ
（市民体力づくり大会）

　市民の体力・健康づくりの機会として、幼
児からシニア・障害のある方まで一緒にい
ろいろなスポーツにチャレンジして、楽しく
体を動かしましょう。 抽選もあります!
日時　10月3日㈯◎午前の部…午前10時～
11時45分　◎午後の部…午後1時～2時30分
（最終受付） ※午後0時15分～55分市民大会
総合開会式・市民の功労賞、優秀選手賞などの表彰
場所・種目　※雨天時は市民体育館内のみ、種目を限定して実施します。
市民体育館施設（体育館・野球場・テニスコート・武道場）　◎チャレンジコー
ナー…ストラックアウト（野球）、キックターゲット（サッカー）など　◎体験
コーナー…卓球・テニス・ソフトテニス・バドミントンなど　◎新体力テス
トコーナー…年齢別体力測定
※トレーニングルーム…無料開放（インストラクター指導あり）
市営ゲートボール場　◎体験コーナー…グラウンドゴルフ
※申込不要。体育館内は、上履きをご用意ください。
　チャレンジスポーツフェスタ実行委員会☎7187－7110 

※大会終了後、午後4時から体育館施設を無料開放（屋外施設照明料は有料）し
ます。施設予約は10月1日㈭から受け付けます。

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

　1歳2か月の子どもが台所用洗剤の容
器を握っていて、なめてしまったみたい
です。どう対処したらいいでしょうか？

誤飲（台所用洗剤）

79

　対処方法は、飲んだ量などで変わります。
①薄めた液を少量なめたり、一口程度飲んだ場合…毒性の問題はほとんど
ありませんが、水で口をすすいでください。誤飲したものを薄めたり、食
道や胃粘膜を保護するために、念のためコップ1杯程度の水または牛乳を

飲ませます。機嫌や表情などがいつもと違う場合は受診しましょう。
②原液や、多量の薄めた液を飲んだ場合…すぐにコップ1～2杯の水または牛乳を飲
ませてください。嘔吐物や泡が気管に入ると肺炎をおこす可能性があるため、無理
に吐かせないでください。自然に嘔吐した場合は、飲み込まないように注意してく

ださい。嘔吐や下痢症状が激しかったり、普段と様子が違う場合は
受診しましょう。多量の原液を飲んだ場合は、症状の有無にかかわ
らず、早急に受診しましょう。※誤飲してしまい、応急処置がわか
らない時は、かかりつけの医療機関を受診するか、つくば中毒110番
（☎029－852－9999、午前9時～午後9時）へご相談ください。

   健康づくり支援課☎7185－1126

募集募集

　放課後にほかの学校の友だちと、県
立手賀の丘少年自然の家で活動したり、
寝泊まりしてみませんか？ 
日時　11月11日㈬の放課後～13日㈮の
登校まで※期間中、塾や部活動は行え
ません。学校と手賀の丘少年自然の家
間はバスなどで送迎。悪天候時は中止
する場合があります。
内容　野外炊飯・ナイトウオーク、レクリエーションなど（予定）
対象・定員　湖北小・湖北台西小・高野山小・根戸小学校の5・6年生、
合計32人（応募多数の場合は抽選）※参加条件など詳しくは対象校に配
布するチラシをご覧ください。
費用　3000円（食事代、保険料、シーツ代など）
◎参加者事前研修会　※参加者と保護者は、必ず参加してください。
日時　10月31日㈯ 午前9時45分～11時45分
場所　我孫子南近隣センターホール（けやきプラザ9階）
・ 　9月25日㈮必着で、ハガキ・Ｅメール。 「第3回 宿泊通学参加

希望」、学校名、学年、組、郵便番号、住所、氏
ふ り が な

名、性別、電話番号、
保護者氏名を明記し、〒270－1192（住所省略可）市役所子ども支援課・
内線832、 seishou-smile@city.abiko.chiba.jp

楽  子育て支援センター プレパパママ講習会
イクメンへの道しるべ　～子育てのヒント～

　お腹の赤ちゃんの成長の話や育児体験などをしな
がら、未来のパパ友と交流しませんか？
日時　10月17日㈯ 午前10時30分～11時30分
場所　子育て支援センター「にこにこ広場」（アビイ
クオーレ2階）
講師　あびこ助産師専門学校の学生
対象・定員　 市内在住のこれからお子さんが産まれるパパやママ（母子手帳
をお持ちの方）、先着20人（要予約）※お子さん連れや夫婦での参加可
費用　無料
・ 　電話・窓口で、にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く午前10

時～午後5時）

産後ケア   ～産後の生活を支援します!! ～
　出産後、家族などから十分な家事、育児などの援助が受けられず、育
児支援を特に要する家庭に対して、母子への心身のケアや育児のサポー
トなどを行い、産後の生活を支援します。
対象　市内在住で、産後に家事や育児などを手伝ってくれる人がおらず、
心身の不調や育児不安などがある、産後2か月未満のお母さんと赤ちゃん
◎種類・利用料

種類 内容 利用日数 自己負担額（一般世帯）
産後

ショートステイ
施設への
宿泊 原則7日以内 1泊2日6000円（2泊以降

は1日毎に3000円追加）
産後デイケア
（個別）

施設への
通所 原則7日以内 1回　1900円

ママヘルプ
サービス

ママヘルパー
の派遣

原則28日以内
（1日1回、1～2時間） 1時間　500円

※非課税世帯・生活保護世帯等の方は、減免制度があります。　
・ 　出産予定日の1か月前までに電話、来所でお申し込みください。

急な利用希望の場合は、ご相談ください。健康づくり支援課（保健セン
ター）☎7185－1126

すこやかすこやかちゃんちゃん

山
や ま も と

本　つくもちゃん
（南新木・1歳2か月）

　いたずらばかりのボク
だけど、ママのごはんと
パパとガタンゴトン電車
を見るのが大好きです♡

石
い し か わ

川　蘭
ら ん

ちゃん
（本町・1歳2か月）

　天真爛漫な蘭ちゃん
☺得意のダンスで皆を楽
しませてくれるよ♡笑顔
いっぱい大きくなーれ！

楽

～英語でハロウィン～

我孫子市公民館主催講座

楽第3回 手賀の丘
　ふれあい宿泊通学

mailto:seishou-smile@city.abiko.chiba.jp
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菊地☎7184－9841
▼護身武道教室　毎週㈬19時～21時
我孫子中学校武道場。子どもから大人
まで誰でもできる護身武道。突き・蹴
り・逆技・抜き技など。入3000円、
月2000円。 小林会・長島☎090－
8057－3108
▼手工芸連盟10月生 七宝焼サークル
アトリエみち　月2回第1・第3㈭湖北
台近セ、こもれび。七宝焼の基礎から
新しい七宝焼の作成方法、額絵、お雛
様、大型額の作成など。月2300円。

荻野☎7188－0968
▼マンドリンアンサンブル「チャオ・マ
ンドリーノ」　毎月第1・3㈮午後自主練
習、第2・4㈮午後レッスン。近セこもれ
びほか。若干名（ギターも）。月3000円。

平 山 ☎ 090－7835－9861 kaz.
hirayama@jcom.home.ne.jp
▼CCC英語会　月1回、原則第3㈰
10時～12時。我孫子北近セ並木。テ
キストや読み上げ用原稿など一切使わ
ず、アメリカ人プロ講師相手に全く英
語だけで自由に会話を楽しむ会。4か
月3000円。 佐伯☎7185−0787

月2000円（材料費別）。 関☎ 7182
－4403
▼ベラ・コンソルテ混声合唱団　月3
回㈪㈭13時30分～15時30分。湖北台
近セ。月2500円。初心者歓迎。年齢
不問。楽しい仲間です。講師…金子美
香（二期会）。 竹内☎7149－2666
▼手工芸連盟10月生 ポタリーアート
第2・第4㈫10時～11時45分。新木団地
自治会館。ビスク（白い陶器）に藍色の
絵の具で描き食器や装飾品を作りま
す。月3000円。 仁藤☎7187－3292
▼若々しい社交ダンス初心者中級者　
毎週㈫午後アビスタほか（他の曜日も
レッスンあり）。プロが指導。テキスト
付。入2000円。月3000円。 ラッキー
フレンズ・坂巻☎090－3962－2751
▼ゲートボール　毎週㈫㈯13時30分
～16時。亀田谷公園ゲートボール場。
軽い運動で楽しめる生涯スポーツを始
めませんか。先着10人。無料。道具
貸与あり。 ねもと☎ 7139－6633
▼バドミントンクラブ・けやき　毎月4
～5回（㈰㈪㈯を除く）各回2時間けや
きプラザふれあいホール（市民体育館
の場合もあり）。入無料、月1000円。

◎元気にドレミ♪～音楽療法でいきい
き～　日10月19日㈪13時～14時30分
内歌・合奏・リズム遊び、ボディーパ
ーカッション、手遊びなど音楽療法で
脳トレーディング。音楽のもつ楽しさ
を学ぶ。定20人　費500円　持動き
やすい服装、室内履き、飲み物　 電
話または、直接窓口へ

〈共通〉所・ ・ 〒270－1122中里
81の3湖北地区公民館☎7188－4433
◆我孫子登山倶楽部 市民登山教室
日10月24日㈯　所美ヶ原（長野県）〈雨
天実施〉　対・定男女問わず10歳位～
70歳位までで自力で5時間程度歩ける
方、30人（応募者多数の場合は抽選）
持弁当、水筒、雨具など　費7000円

（保険料込）　 ・ 往復ハガキに住所・
氏名・年齢・電話番号を明記し、9月
30日㈬必着で、〒270－1152寿1の
14の26須藤和子☎7182－8003
◆「骨盤矯正」レッスン	
日10月から毎週㈫11時10分～11時50
分　所市民体育館　内ボールを使った
骨盤矯正と軸取り、バランストレーニ
ング。指導…コンディショニング専
属トレーナー　定25人（要申込）　費
500円（回数券あり）　 ・ 電話で市
民体育館☎7137－9030
◆古文書解読を初体験!!
　「市史研 古文書・新初心者講座」
　（全4回）
日10月5日㈪、13日㈫、19日㈪、26
日㈪いずれも9時30分～11時30分　
所名戸ヶ谷あびこ病院7階大会議室　
定先着40人（要申込）　費2000円（資
料代込、4回分。1回でも同じ）※市
史研会員は1000円　 ・ 往復ハガ
キの往信の裏に郵便番号、住所、氏
名、電話番号を、復信の表に自分の宛
て先を記入し、〒270－1132湖北台
5の15の17岡本和男方市史研事務局。

Eメールも可。どちらも受付の返信
をします。 gasonsi@jcom.home.
ne.jp、岡本☎7149－6404
◆中高年向け再就職支援セミナー・
　出張就労相談会
◎セミナー　日10月9日㈮10時～12
時30分　内再就職活動の進め方、求
人情報の収集と使い方、公共の職業訓
練（資格の取得ほか）、応募書類の書
き方、面接対策　対・定40歳～65歳
の就職活動中の方、先着20人（要予約）
◎出張就労相談会　日10月9日㈮13
時45分～16時30分（1人45分）　内就
労に関する相談　対・定 求職者、先
着3人（男女年齢不問・要予約）　

〈共通〉所アイワークかしわ（柏工業専
門校）〈柏市明原3の20の16〉　費無料

9月17日㈭8時30分～電話で柏市商
工振興課☎7167－1141　 企業立地
推進課☎7185－2214
◆市民のための無料公開講座
◎介護保険制度の改定とその影響　日
10月23日㈮　講師淺川澄一さん（福祉
ジャーナリスト）　
◎成年後見制度と任意後見　日12月
8日㈫　講師遠藤英嗣さん（弁護士）　

〈共通〉時間10時～12時　所けやきプ
ラザ7階研修室　定各先着40人（1講座
でも可）　費無料　 ・ 電話、ファ
クス、ハガキ、Eメールで住所、氏名、
電話番号を明示。〒270－1132湖北
台6の5の20認定NPO法人東葛市民後
見人の会事務局☎ 7187－5657
h-n-sumita@jcom.home.ne.jp

募集
◆第24回 福祉フェスティバル
　舞台出演者
日平成28年1月16日㈯12時～16時　
所けやきプラザふれあいホール　内合
唱・演奏・ダンスなど（応募者多数の

場合は抽選）　費1ステージ3000円　
・ 10月9日㈮までに電話・ファク

スで我孫子南地区社会福祉協議会☎
7185－5117

◆第5回 我孫子市和太鼓まつり出店者
日11月15日㈰9時45分～15時（雨天
中止）　所湖北台中央公園　出店料1
区画2000円（間口3m×奥行き2m）、
コンセント1000円（テントなし）　対
市内事業者優先 ※一般の方（飲食許可
業者以外）の飲食品の取り扱いはお断
りします　定先着30区画　 ・ ハ
ガキ。店名、品目、代表者名、連絡
先を明記し、10月20日㈫必着で、〒
270－1132湖北台3の2の8林文昭☎
7187－0333
◆第10回 千葉県親子で福祉機器展
　介護川柳
内一人5句まで、お子さんの作品も歓
迎。入賞作品は11月28㈯・29日㈰に
開催される福祉機器展会場で展示・表
彰。詳しくはホームページ（ http://
www.furepla.jp/）へ　 ・ 10月20
日㈫までに千葉県福祉ふれあいプラザ
介護実習センター☎7165－2886（㈪
休館）
◆我孫子市社会福祉協議会　
　登録ヘルパー
我孫子市社会福祉協議会の訪問介護事
業における、直行直帰のホームヘルパ
ーを募集します　資格介護職員初任者
研修（旧ホームヘルパー2級）以上　時
給1150円（時間外勤務の場合、割増
あり）　 我孫子市社会福祉協議会☎
7184－1539

お知らせ
◆定例教育委員会
日9月29日㈫14時予定（議案内容によ
り変更あり）　所水道局4階会議室　
内9月18日㈮以降にお問い合わせくだ
さい。傍聴される方は、開催予定時
間前に傍聴者名簿に必要事項を記入
し、担当の指示に従って入室してくだ
さい。 教育委員会総務課☎7185－
1110
◆献血にご協力を 
日10月2日㈮10時～11時45分、13時
～16時　所市役所本庁舎ロビー（献血
バスは議会棟前）　献血条件体重男性
45kg以上、女性40kg以上、年齢16歳
～69歳（65歳以上の方は、60歳～64
歳までに献血経験がある方） 持献血カ
ード、本人確認書類（免許証、健康保
険証など）　 社会福祉課・内線377
◆「法の日」 司法書士による法律
　相談会（相続・後見・会社の登記等）
日10月3日㈯10時～12時、13時～15
時　所我孫子南近隣センターホール

（けやきプラザ9階）　 ・ 千葉司法
書士会・柏支部☎7166－2015（予約
受付時間13時～16時）
◆動物愛護センター
　犬のしつけ方教室（随時予約制）　
日10月3日㈯、11月14日㈯、12月13
日㈰　①基礎…13時～14時30分（12

時30分～受付）　費無料　②実技…
14時～16時（13時30分～受付）　費
3000円　

〈共通〉定各先着30組　所・ ・ 千
葉県動物愛護センター（富里市御料
709の1）☎0476－93－5711
◆今年のオータムジャンボ宝くじは
　1等・前後賞合わせて5億円! 
市町村振興を目的に、9月28日㈪～
10月16日㈮まで、オータムジャンボ
宝くじが発売されます。この宝くじの
収益は、明るく住みよいまちづくりや、
地域住民の福祉向上のために使われま
す。ご購入は、ぜひ千葉県内の宝くじ
売り場で！　 財政課・内線236
◆下水道排水設備工事責任技術者
　共通試験
日平成28年1月16日㈯　所千葉市文
化センター　受験資格平成8年1月17
日以前に生まれた方で、修学歴、下水
道排水設備工事に関する職歴により一
定の経験年数等を有する方　費1万円

10月20日㈫（消印有効）までに郵送
※申込書は10月15日㈭まで千葉県下
水道協会事務局で配布　 同事務局

（千葉市下水道経営課内）☎043－245
－ 6112 ※ 詳 しくは http://www.
jswa-chiba.jp/
◆ご存じですか？労働委員会
　～雇用のトラブル　まず相談～
10月は「個別労働関係紛争処理制度」
周知月間です。パワハラ、解雇などの
トラブルについて個別的労使紛争のあ
っせんや労働争議の調整などを行って
います。労働者・使用者どちらの申請
も受け付けます。お気軽にご相談くだ
さい。　費無料　 千葉県労働委員会
事務局☎043−223−3735
◆小学校プール開放の忘れ物について
教育委員会でお預かりしています　
文化・スポーツ課☎7185－1604

◆ふさの風まちづくり協議会
◎  ふさの祭りを楽しもう
日9月19日㈯～21日㈷9時～17時　内
提
ちょうちん

灯・祭礼関連の展示など　費無料
◎風のワークショップ
日9月30日㈬13時～　内1年中楽しめ
る多肉植物のミニハンギングバスケッ
トを植え込む　定先着10人（要申込）
費1000円　持エプロン、作業が出来
る服装

〈共通〉所・ ・ 近隣センターふさ
の風☎7181－6211
◆こもれびまちづくり協議会　
◎そば打ち教室
日10月25日㈰、11月8日㈰9時30分～
13時30分（全2回）　費3200円　持頭
巾、エプロン、タオル、持ち帰り容器
定全日参加可能な方、10人（応募者多
数時は抽選）　所・ ・ 往復ハガキ
に教室名、住所、氏名、電話番号を明
記し9月29日㈫必着で〒270－1144
東我孫子1の41の33 近隣センターこ
もれび☎7165－2011（10時～17時）

楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを
拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。

mailto:kaz.hirayama@jcom.home.ne.jp
mailto:gasonsi@jcom.home.ne.jp
mailto:gasonsi@jcom.home.ne.jp
mailto:gasonsi@jcom.home.ne.jp
mailto:kaz.hirayama@jcom.home.ne.jp
mailto:h-n-sumita@jcom.home.ne.jp
mailto:h-n-sumita@jcom.home.ne.jp
http://www.jswa-chiba.jp/
http://www.jswa-chiba.jp/
http://www.furepla.jp/
http://www.furepla.jp/
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情報
　ひろば
情報
　ひろば
情報
ひ

情報情報情報情報
ひひひひ

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼英会話体験会　9月16日㈬、30日
㈬13時30分～14時20分。アビスタ。
母親はヨガ、子どもは外国人講師と
英語の歌やフォニックスを楽しく学ぶ。
大人英会話も。先着5組。1回1000円。

ヨガ＆Eキッズ☎050－3709－5874
▼荒井さち子日本画展　9月17日㈭～
26日㈯。ギャラリー芙蓉。洗練され
た画風は魅力的で穏やかな気持ちが伝
わる日本画法で描かれた風景、静物な
ど展示。入場無料。 ギャラリー芙
蓉☎7106－1369
▼さつまいも掘り　9月19日㈯13時
～15時。むつぼし第七農園（北新田）。
参加無料（焼き芋サービス）。販売用の
芋やむつぼし加工品の販売あり。 ・

9月17日㈭までにむつぼし☎7184

－6258
▼コーチング勉強会 締切迫る!　9月
20日㈰13時～16時。アビスタ。暮ら
しに役立つコミュニケーションのヒ
ントを得る楽しい勉強会。先着10人。
500円。 ・ コーチングあびこ☎
080－1008－4375
▼日本の再生を語る会　9月20日㈰
13時～16時。けやきプラザ10階会議
室。自立して生活出来なくなった時の
終の棲家を考えていますか。資料代
300円。 上原☎7184－5322
▼国際交流クッキング　9月22日㈫
14時～16時。湖北台近セ。留学生か
ら手軽にできる本格的中国料理の作り
方を学び、一緒に作る。20人。500
円。布巾持参。 ・ 9月20日㈰まで
に海

か い づ

津☎ 7184－9828
▼歌声クラブ　9月21日㈷13時30分
～15時。我孫子北近セ並木。本物の

ソングリーダーと一緒にピアノの生演
奏で楽しく歌いましょう。500円（飲
み物、歌詞カード付き）。 稲吉☎
090－4027－6903
▼宇宙大航海 地球を飛び出し宇宙を
旅しよう　9月27日㈰13時30分～。天
王台北近セ。燃料なしで宇宙を進むこと
ができる宇宙船の開発秘話。相馬央令子

（JAXA宇宙科学研究所）。1000円（菓子
付き）。 ・ 栗田☎090－1650－3660
▼ パソコン 楽 しみ 隊 市 民ICT講 座 
Liveメールの便利な使い方　9月29
日㈫13時30分～。我孫子南近セ。基
本操作、アドレス設定、カレンダー記
入、検索等。設定済みの方先着10人。
1500円。 山田☎7131－7842
▼手賀沼エコマラソンコースを走りま
せんか!　10月3日㈯9時スタート地点
側の柏ふるさと大橋下に集合。コー
ス沿いに各自のペースで試走します。

・ 我孫子走友会・平井☎080－
5938－2568
▼古い時代の「心のうた」を歌う会　
10月3日㈯13時30分～15時30分。近
セこもれび。青春時代の気持ちにも
どって心を元気に軽やかに楽しく過ご

しましょう。500円（お茶菓子付き）。
伊藤☎090－2903－4141

▼我孫子の文化を守る会 放談くらぶ
10月3日㈯14時～16時アビスタ第2
会議室。「樹木こぼれ話」樹木のスライ
ド使用。講師…小島紀彦。先着35人。
300円（会員無料）。 佐々木☎7185
－0675
▼講演会「箱根駅伝 タスキをつなぐ」
10月3日㈯15時～。我孫子北近セ並
木。講師…碓井哲雄さん（箱根駅伝テ
レビ放送解説者）。無料。 我孫子白
門会・矢吹☎090－3420－2469（午
後）、安達☎090－4728－2882
▼おひるねコンサート 弦楽五重奏＆
ギター・ピアノのお話と演奏　10月10
日㈯14時～16時・けやきプラザふれあ
いホール。見上げてごらん夜の星を、
ヴィヴァルディ「秋」ほか。無料。 弦
とピアノの会・小段☎7132－7960

会員・仲間募集

▼手工芸連盟10月生 粘土工芸　第1・
3㈪9時30分～11時30分。アビスタ。
18歳以上で継続して参加できる方。

イベント
◆第2回 我孫子市民スポーツ吹矢大会
日9月27日㈰9時30分受付　所市民体
育館武道場　種目10m、8m、6m　
対市内在住、在勤、在学の経験者の方
費無料　持スポーツ吹矢用具　 ・
ハガキに 希望種目、氏名、性別、電
話番号を明記し、9月20日㈰必着で〒
270－1152寿2の17の14黒木昌司☎
7185－0026
◆我孫子市歌謡文化フェスティバル
　（チャリティー）
日9月21日㈷9時45分開演　所けやき
プラザふれあいホール　内歌と踊りの
特別企画。ゲスト…北野都、京一夫＆
ちづる。協力…高橋美代子創作バレエ
スタジオ、宜聳会、成瀬会、あけぼの
会、華里会、演歌体操クラブ　費無料

（全席自由）　 岩鼻☎7183－1934
◆市民大会硬式テニス（ダブルス）
日10月17日㈯・24日㈯（予備日10月
31日㈯）　所市民体育館テニスコート
種目男子（一般・45歳以上・60歳以
上）、女子（一般・50歳以上）　参加資
格市内在住・在勤・在学または我孫子
市テニス連盟加盟団体の登録者　費
1組1000円　 Eメール。9月23日㈷
必着で件名「市民大会ダブルス出場申

込」、種目およびクラス・ペアそれぞ
れの氏名、所属、住所、年齢（年齢別
の方）、電話番号（日中つながる番号）、
勤務先または学校名（在勤・在学の
方）を明記し、 info@abkta.main.
jpまで。※詳しくは我孫子市テニス
連 盟 ホ ー ムペ ー ジ http://abkta.
main.jpへ　 山来☎090－7284－
2558
◆我孫子の文化を守る会
　第120回 史跡文学散歩
　「旧取手宿を訪ねる」
日9月27日㈰JR我孫子駅改札内9時集
合（小雨実施）　内長禅寺→本陣跡→
八坂神社→念仏院→本多作左衛門墓→
光明寺　講師…越岡禮子さん（我孫子
の文化を守る会副会長）　費500円（非
会員）　 ・ 越岡☎7184－2047
◆第30回 我孫子市ペタンク大会
日10月18日㈰8時30分集合（小雨実
施）　所川村学園女子大学運動場（附
属保育園隣）　内3人1チームによるリ
ーグ戦（初心者歓迎）　対市内在住、
在勤、在クラブおよび近隣ペタンク愛
好者の方　費1人300円（保険代など、
当日徴収）　 ・ ハガキに大会名、
チーム名、参加者全員の住所・氏名、
ボールの有無、代表者の電話番号を明
記し9月30日㈬必着で〒270－1165
並木6の9の5児玉嘉昭☎7184－8947
◆障がい者福祉センター家族会こぴあ
　第13回 お楽しみ会
日10月2日㈮10時～15時30分　所ア
ビスタホール　内午前…琉球沖縄舞踊

（エイサー）、演奏・マンドリン（カノ
ン）、午後…60～70年代懐かしのポピ
ュラーソング、マジック、ハンドベル
費 無 料　 障 害 者 福 祉 センタ ー ☎
7185－1124（平日9時～17時）、こぴ
あ・藤島☎7189－1673（17時～20時）
◆  我孫子市茶道連盟茶会

日10月4日㈰10時～15時　所アビス
タ和室　席主滝日宗明さん（表千家）、
村上宗展さん（裏千家）　費2席1000
円（当日会場）　 小野☎7182－6161
◆あびこ市民活動ステーションイベント
　地域活動体験先説明会
日10月7日㈬10時～12時　所あびこ
市民活動ステーション　内地域活動
を体験できる団体やイベントをまと
めた情報誌の説明と体験申し込み　
定先着15人　費無料　締切日10月6
日㈫　 ・ あびこ市民活動ステーシ
ョン（ホットライン）☎7185－6300
abikosks@themis.ocn.ne.jp
◆柏の葉ウオーキング＆ノルディック
　フェスタ
日10月11日㈰8時30分～16時（雨天
実施）　所柏の葉公園総合競技場　内
ウオーキングコース…A江戸川～利根
運河（30㎞）、Bこうのとりの里（20
㎞）、C利根運河（10㎞）、Dファミリ
ー向け。柏の葉公園・こんぶくろ池（5
㎞）※B ～ Dの各コースはノルディッ
クウオークコースを併設　費大人500
円（事前申込300円）、中・高生100円、
小学生以下無料（要保護者同伴） ※身
体の不自由な方は介助者同伴でご参加
ください。※申込用紙は各近隣センタ
ーで配布　 五十嵐☎090－3238－
6778
◆KJSO子ども音楽づくり
　ワークショップ2015
日10月11日㈰ ①10時45分～12時15
分 ②13時15分～14時45分　所柏駅
東口広場　内弦楽器体験やボディパー
カッションなど。出演…柏ジュニアス
トリングオーケストラ、石田常文さ
ん（指揮）　費無料　 石田☎7139－
6069
◆第11回 水の輪　夢♡こんさーと
日10月11日㈰13時開演（12時40分開

場）　所けやきプラザふれあいホール
内ハンディのある人もない人も一緒
に楽しむコンサート。出演…デジベ
ル・きららサークル・風舎・逆井中学
校など。ゲスト…アルプス音楽団　費
1000円（全席自由）※介助者・未就学
児無料　チケット販売軽喫茶ぽぽら

石渡☎7133－7261
◆第45回 我孫子市民剣道大会
日11月3日㈷9時30分開会　所市民体
育館　種目小学校低学年・高学年、中
学男子・女子、高校男子・女子、大
学・一般男女3段まで、大学・一般男
女4段以上（全種目個人戦）　費小・中
学生300円、高校生以上500円（当日
徴収）　 ・ ハガキまたはファクス。
10月10日㈯必着で住所、氏

ふ り が な

名、電話
番号、性別、年齢、学年、段級位を明
記し、〒270－1132湖北台3の11の
5日高靖輝☎7169－3115、☎090－
5403－2012

講演・講座・教室
◆楽認知症の方の家族のつどい「こほく」
日9月25日㈮13時30分～15時30分　
所保健センター　内介護方法や日ごろ
の悩みなどの情報交換　対認知症の方
を介護している家族・介護経験者　費
無料　 高齢者支援課☎7185－1112
◆楽湖北地区公民館講座
◎季節を彩る太巻きずし～秋編～
日10月18日㈰13時～15時30分　内
太巻きずしで「サザエ」をつくる。対・
定市内在住・在学・在勤の方、16人

（応募多数の場合抽選）　費800円（材
料費）　持エプロン、三角巾、ふきん
2枚、まきす（大・小）、持ち帰り用容器、
筆記用具　 9月30日㈬必着で往復ハ
ガキに参加者氏名、住所、電話番号、
年齢を明記し投函または湖北地区公民
館窓口に返信用ハガキを持参

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520
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mailto:info@abkta.main.jp
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
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市の木…ケヤキ

市の鳥…オオバン
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【クイズあびこの自然と文化16　答え】
②白色　ツバメの尾羽は全部で12枚あり、中央の2枚を除いて白色の斑

は ん

があります。 鳥の博物館☎7185－2212

あびこの自然と文化 クイズ

　1915（大正4）年9月発行の『白樺』（第5巻2
号）には柳宗悦による我孫子に移住してから約1
年経った近況を綴るエッセイ「我孫子から（通信
第二）」が掲載されています。その中で柳は手
賀沼の風景について次のように述べています。
「多くの人は此沼が秋から冬にかけて○○の
姿を映すことを知らないでゐ
る」。○○に入るのは、ある
山のことです。ではその山と
は次のうちどれでしょうか。
①筑波山　②富士山　③高尾山　④赤城山
　正解者の中から抽選で、鳥の博物館・白樺文
学館・杉村楚人冠記念館に入館できる３館共通
券を２枚ペアで５組の方にプレゼントします。ご
応募お待ちしています。
 ・ 　ハガキ、ファクス、Eメールにクイズ

の答え、住所、氏名、電話番号を明記し、9月
28日㈪必着で、〒270－1192市役所あびこの
魅力発信室（住所省略可） 7185－0127、
quiz@city.abiko.chiba.jp、☎7185－2493
※当選の発表は商品の発送をもってかえさせて
いただきます。答えは10月１６日号に掲載します。

～白樺文学館～  

平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

　☎7185－0999相談受付日時

　「見知らぬ女性から『友達になりましょう』とメールが届
いた。女性とメールのやり取りをするために出会い系サ
イトに登録し、40万円分のポイント料を支払ってしまっ
た。」という相談の他に「『あなたに1億円あげます』との
誘いのメールで出会い系サイトに誘導され、1億円を受
け取るには100万円分のポイントの購入が必要と言われ、
電子マネーで支払ってしまった。」などの相談が寄せられ
ています。この様ないわゆる出会い系サイトでは、ポイ
ントを購入し、そのポイントでサイト内でメールの交換を
行う仕組みになっています。相手はメールの交換以外に
も「お金を受け取るにはランクアップが必要」など、さま
ざまな口実でポイント購入を促し、多額な費用をつぎ込ま
せようとします。メールの相手が「サクラ」であることも
考えられます。うまい話には充分注意し、ネット上の見
知らぬ相手を簡単に信用しないようにしましょう。

消費生活センターだより
出会い系サイトの高額請求トラブル

4217 あびこ植物図鑑

　8月の下旬に我孫
子駅北口ロータリー
の植え込みで、花を
つけたテイカカズラ
を見かけました。

　テイカカズラは常緑のつる性植物で、名の由
来は、歌人・藤原定家の墓地に生えていたこと
によるともいわれます。
　花は合弁花で、花冠の下部は細い筒状で
すが、上部は五つに裂け、開いた裂片はスク
リューのようにねじれています。花にはよい
香りがあり、初めは白色ですが、後に淡黄色に
変わります。花が終わると、細長い莢

さ や

状の果実
ができ、熟すと縦に裂けて種子を出します。種
子の一端には白い毛が多数あり、風に乗って散
布されます。

テイカカズラ（定家葛） キョウチクトウ科
文・写真　佐久間　俊行
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白樺文学館 　☎7185－2192

杉村楚人冠記念館 ・ 　☎7182－8578

　我孫子産の美味しい新米ができました。
皆さんのご来店をお待ちしています。
日時　9月26日㈯午前10時～午後2時（荒天
中止）※直売所は5時まで営業
内容　◎お米全品1割引き、ながーい細巻き寿司づくり
◎お子さん限定！お釜で炊いた〝あつあつ〟新米玉子か
けご飯（先着100人・無料）　◎抽選会（1等お米券など）

※当日の1000円以上の
レシート1枚で1回抽選　
◎手作り加工品の販売など
場所・ 　あびこ農産物直
売所あびこん（我孫子新田
22の4）☎7108－3171

　午前中は地域団体による
イベントを、午後2時からは
一転してサンバパレードを
行います。サンバの音楽に
乗ってダンサー、バテリア（打楽器隊）そして街が踊る
一日を一緒に楽しみましょう!
日時　9月27日㈰午前9時～午後5時（荒天中止）
内容　◎イベント…午前9時～和太鼓龍翔、恵愛保育
園、フォークソング「ケサラ」、Y.Oダンススタジオ、
Vゾーン「パチンコスロットル無料体験」（午前10時～
正午）　◎こどもひろば…龍翔の和太鼓無料体験「太鼓
の達人」、ロゴスの「子どもヘアーメーク」、あびこ子ど
もの文化連絡会の「射的」、「ヨーヨー」、「雑貨屋」、「手づ
くり品ショップ」など、先着400人にガス風船プレゼン
ト　◎サンバパレード…午後2時…中央商店会～「ホリ
デーワン」、3時…居酒屋「その子」～「メヌエット」～「V
ゾーン」～「金子時計店」～「お野菜広場」※4時30分ご
ろまで
　堀北☎090－2546－7052

あびこん
新米フェア

ほくほくサンバ

楽白樺文学館　原田麻那の着物を展示

おまつりスタンプラリー対象

　杉村楚人冠の声が録音されたSPレコードを、楚人冠が使っていた蓄音
機で聴く鑑賞会を開催します。このレコードにゆかりのある湯瀬温泉（秋
田県）関係のレコードも鑑賞します。終了後は10月10日㈯から開催する
企画展「杉村楚人冠と柳田國男」の展示解説を行います。
日時　10月17日㈯①午前10時30分～②午後2時～
定員　各回先着10人（要予約）　協力　我孫子オーディオファンクラブ
入館料　一般300円、高校・大学生200円、中学生以下無料※三館共通券でも参加できます。

楽杉村楚人冠記念館主催　“文学の秋”おでかけしませんか♪
　民俗学の父といわれ我孫子とも縁がある柳田國男をテーマに、横浜の神奈川近代文学館「柳田國
男展」、杉村楚人冠記念館「杉村楚人冠と柳田國男展」を、2日間に分けて巡ります。また、横浜で
は神奈川近代文学館に隣接する大佛次郎記念館にも立ち寄ります。
◎神奈川近代文学館・大佛次郎記念館※各館解説あり
日時　10月18日㈰午後1時各自でJR石川町駅集合、午後3時30分現地解散※雨天実施、荒天中止
◎杉村楚人冠記念館※解説あり（30分）
日時　10月25日㈰・31日㈯午前10時～、午後１時～※申し込みの際に希望日時を明示
〈共通〉
定員　先着40人※申し込みは10月8日㈭まで。後日、案内を送付します。※応募者少数の場合、実
施しないことがあります。
費用　850円（保険・入館料3館分）※65歳以上650円
・ 　杉村楚人冠記念館☎7182－8578

【杉村楚人冠記念館　臨時休館のお知らせ】　館内資料整理作業のため、10月6日㈫～9日㈮ま
で臨時休館となります。杉村楚人冠邸園は通常どおりご利用いただけます。

来て ! 見て !

あびこ
　我孫子ゆかりの画家、歌人原田京平の娘で染織家・原田麻那の染織作品を展示します。

展示期間　9月19日㈯～10月25日㈰
開館時間　午前9時30分～午後4時30分
入館料　一般300円、高校・大学生200円、中学生以下無料
三館共通券（杉村楚人冠記念館・鳥の博物館セット）一般600円、高校・
大学生400円
休館日　月曜日（祝日
の場合は翌平日）

【白樺文学館　臨時休館のお知らせ】
10月10日㈯は館内薫蒸のため休館となります。▲原田麻那「雨降らしの海」

　1997年第71回国展出品作品

▲今回使う蓄音機の昔の姿

杉村楚人冠没後70年記念　SPレコード鑑賞会
「楚人冠と湯瀬温泉～楚人冠の声を聞く！」楽
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