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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

４月１日から対象者が
学童保育室在籍児まで拡大します！！

休日保育のご案内

　生後3か月の子どもの頭皮が黄色いか
さぶたの様なもので覆われています。
自然に取れますか。

脂漏性湿疹
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　脂漏性湿疹と考えられます。泡立てた石けんやベビーシャンプーで、洗
うことで取れやすくなります。脂漏性湿疹は体にはできず、首から上の頭・
頬やおでこにできます。黄色いかさぶたの様なものや、フケのようにか
さかさしたものができたり、赤い湿疹として現れる場合もあります。生後

3か月位までは皮脂の分泌が盛んであるのに加え、皮脂の出口である毛穴が未発達
なため、皮脂や汗が溜まり汚れ、脂漏性湿疹を起こしやすい状態になっています。
そのため、毎日の入浴でしっかり皮脂を落とすことが重要です。湿疹を引っ掻いて
傷つけないように、お子さんの爪を丸く短く切っておくことも大切です。湿疹部分

が膿んでいる場合は医療機関への受診が必要です。
　市では、お子さんの健やかな成長と家族が楽しく子育てができる
ように、4か月児相談や育児相談を実施していますので、ぜひご利用
ください。また、母子健康手帳の別冊1には3～6か月児健康診査の
受診票がつづられています。お子さんの健康管理にご利用ください。
 　健康づくり支援課☎7185－1126

すこやかすこやかちゃんちゃん
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ちゃん
（天王台・1歳3か月）

　「健康第一」名前通り
元気に育ってくれた事に
感謝。そのままの君が、
まるっと丸ごと大好き♡
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希ちゃん
（寿・1歳2か月）

　手押車で得意気にカ
タカタ歩くさきちゃん。
パパとママといろんな
所へ遊びに行こうね。

　休日に保護者が仕事や病気などのため、家庭で児童の保育ができない場合
に、保護者に代わって保育する制度です。
利用できる休日・場所　日曜・祝日・年末年始、ファミリーサポートセンター
の提供会員の家庭で保育します。
保育時間　午前7時～午後5時　※時間以外の保育については、別途料金（1時
間900円）がかかります。
対象　市内在住で認可保育園などに通園または、学童保育室に入室している、
生後6か月～小学生。
利用方法　事前にファミリーサポートセンターの利用会員として入会登録す
る必要があります。
利用料（日額）

区分 利用料（1人あたり） 区分 利用料（一人あたり）

3歳未満児 2500円 小学生 2000円

3歳以上児 1500円 生活保護世帯 無料
※1日に利用する同一世帯の児童が2人以上いる場合には、2人目以降の児童の利用
料は上記の半額になります。※年齢は、休日保育を利用する年度の4月1日現在とし
ます。※食事・おやつ・ミルク･おむつ・交通費等については、実費負担になります。
申込方法　利用希望日の2か月前の月の1日から3日前までに、保育課または
子ども支援課にお申し込みください。
持参するもの　休日保育利用申込書、休日保育就労証明書または休日に児童
を保育することができないことを証する書類（父、母分）、 利用料
　保育課・内線572、子ども支援課・内線449

ファミリーサポートセンター会員募集！
地域の子育てをサポート

　子育ての援助を受けたい人と援助を行いたい人が会員となり、ファミリー
サポートセンターが活動を支援します。
援助内容　保育、送迎（保育施設や習い事、病児・病後児保育施設など）
利用会員　生後6か月（病児・病後児は1歳）～18歳のお子さんがいる方（満18
歳になる年度の3月31日まで）
提供会員　子どもが好きな方、援助活動に理解と熱意のある方※資格・経験不問。
活動開始前に講習会を受講。※次回の講習会は5月13日㈬～16日㈯（要予約）

子どもの
対象年齢 活動可能時間

利用料金・報酬
（子ども1人あたり・1時間）

※交通費は実費

活動場所
（原則）

通常の援助 生後6か月
～18歳 6時～22時 月～金曜日700円。土・日曜、

祝日、年末年始900円 提供会員宅

病児・病後児
の援助 1歳～18歳 7時～20時

（平日のみ） 月～金曜日1000円 利用会員宅

※利用時間が30分以下の場合は１時間あたりの半額
※同一世帯の児童2人以上の援助を同一提供会員に行う場合、利用会員が支払
う2人目以降の児童に係る利用料金は半額（4月1日から実施）
申込方法　入会金500円、年会費（利用会員のみ）1200円（年度途中の入会は
月割）※顔写真2枚（縦3㎝×横2㎝）、印かん持参
　ファミリーサポートセンター☎7186－4161

開設時間　月～土曜日午前10時～午後6時（電話受付午前9時～午後5時）
場所　アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

ミニSL・手賀沼周遊レンタサイクルの
営業を再開します

3月21日㈷から

営業日　3月21日㈷～4月5日㈰（月曜日
休業）※4月6日～11月は土・日曜、祝日
のみ営業（荒天時休業）
営業時間　◎3月・10月・11月…午前10
時～正午・午後1時～4時　◎4月～9月…午前9時30分～正午・午後1時～5時
※レンタサイクルは午前9時から営業
場所　◎ミニSL…手賀沼公園　◎レンタサイクル…サイクルパーク我孫子
南、手賀沼公園、鳥の博物館、道の駅しょうなん、北柏ふるさと公園
　ミニSL・レンタサイクル（営業日）☎090－4520－3603、 我孫子市
シルバー人材センター（平日）☎7188－2204

　お子さんを幼稚園に通園させながら、仕事などをしている方の子育てとの両立
を支援するため、幼稚園の預かり保育料の一部を助成します。
申請期限　平成26年度利用分の申請は3月31日㈫まで。
※やむを得ず申請期限を過ぎてしまう場合は、保育課までご連絡ください。
対象　市内在住で、お子さんが通園している市内の私立幼稚園で実施している預
かり保育を下表のいずれかの理由で利用する保護者。

預かり保育利用の理由 理由を証する書類（父・母）

就労・
就学

１日３時間以上、月１２日以上の就労、ま
たは就学

就労証明書

在籍証明書およびカリキュラム表等

傷病等
疾病や負傷により、長期（おおむね１か月
以上）の入院や療養を必要とする場合、ま
たは精神や身体に障害を有している場合

診断書等（入院や療養の期間・園
児を家庭で保育のできない理由が
記入してあるもの）

妊娠・
出産

出産の準備や出産後の休養が必要な場合
（出産予定月とその前後それぞれ２月間）

母子手帳（両親の名前・分娩予定
日が記載してあるページ）の写し

介護・
看護

長期（おおむね１か月以上）の疾病状態、
または精神や身体に障害を有する同居の
親族を常時介護や看護をしている場合

診断書等（介護や看護が必要な期
間が記入してあるもの）

震災・風水
害・火災そ
の他の災害

震災・風水害・火災その他の災害の復旧
作業にあたっている場合（災害が発生した
日から１か月以内）

り災証明書の写し、または災害の
内容がわかる書類

提出書類　①我孫子市私立幼稚園預かり保育料助成金交付申請書兼請求書②幼稚
園預かり保育月別利用状況個人表③預かり保育を利用する理由を証明する書類
（上表参照）　※各様式などは幼稚園、保育課で配布。市ホームページからもダウ
ンロード可。
申請窓口　保育課に持参・郵送（〒270－1192市役所保育課〈住所省略可〉）、ま
たは各行政サービスセンターへ持参。
　保育課（市役所西別館2階）・内線322

私立幼稚園預かり保育料助成金の申請はお済みですか？
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