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■ 水と緑と土のにおいがいっぱいの
　 住みよいあびこにします
■ 心と体をきたえ 生き生きと働き
　 伸びゆくあびこにします
■ 老人を大切にし 子どもの夢を育て
　 幸せなあびこにします
■ ふるさとを愛し 文化を高め
　 豊かなあびこにします
■ みんなで話しあい きまりを守り
　 明るいあびこにします

昭和56（1981）年 1月15日制定

市

民

憲

章

我孫子第二小学校4年生の子どもたちとヒツジ

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

我
孫
子
市
は
、
今
年
で
市
制
45
周
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
を
市
民

の
皆
様
と
共
に
祝
う
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な

く
4
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
引
き
続
き
布
佐
東
部
地
区

の
復
興
や
放
射
能
対
策
を
は
じ
め
、
水

害
対
策
の
更
な
る
推
進
な
ど
、
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
人
口
減
少
・
少
子
化

問
題
へ
の
対
応
や
産
業
振
興
と
雇
用
の

確
保
、
観
光
の
振
興
な
ど
、
我
孫
子
ら

し
さ
を
生
か
し
元
気
で
活
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
保
育

園
や
あ
び
っ
子
ク
ラ
ブ
の
充
実
、
小
中

一
貫
教
育
の
推
進
、
い
じ
め
対
策
の
強

化
な
ど
、
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

公
共
交
通
機
関
の
利
便
性
の
向
上
に

つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
要
望
活
動
の

成
果
に
よ
り
、
朝
の
ピ
ー
ク
時
間
帯
に

成
田
線
2
本
を
含
む
常
磐
線
5
本
が
品

川
駅
ま
で
乗
り
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
更
な
る
利
便
性
の
向
上
に
向
け

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
を
着
実
に
進
め
、
住

ん
で
み
た
い
、
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い

と
思
え
る
、
魅
力
あ
る
ま
ち
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
に

は
、
な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市 長

星
ほ し の

野　順
じ ゅ ん い ち ろ う

一郎

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

地
方
主
体
の
時
代
も
進
展
し
、
自
立

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た

め
、
地
方
自
治
体
の
取
り
組
み
と
議
会

の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

昨
年
12
月
定
例
会
で
制
定
し
た
議
会

基
本
条
例
は
、
議
会
の
機
能
を
十
分
に

生
か
し
な
が
ら
活
発
な
議
員
間
討
議
を

行
い
、政
策
立
案
と
提
言
を
行
う
な
ど
、

よ
り
一
層
の
議
会
改
革
の
向
上
と
と
も

に
、
議
員
の
資
質
を
さ
ら
に
高
め
、
市

民
の
負
託
に
全
力
で
応
え
て
い
く
こ
と

を
決
意
し
制
定
し
た
も
の
で
す
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
液
状
化
し
た

布
佐
東
部
地
区
の
復
旧
・
復
興
も
よ
う

や
く
前
に
進
み
、
市
営
住
宅
の
建
設
に

よ
り
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
避
難
生
活

も
一
部
解
消
さ
れ
ま
し
た
が
、
液
状
化

対
策
に
つ
い
て
は
、
早
期
に
改
善
す
る

よ
う
に
議
会
と
し
て
も
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

手
賀
沼
終
末
処
理
場
に
搬
入
さ
れ
た

指
定
廃
棄
物
も
、
こ
れ
ま
で
の
放
射
能

対
策
特
別
委
員
会
で
の
議
論
や
、
流
域

市
議
会
と
の
連
携
に
よ
り
、
昨
年
12
月

か
ら
搬
入
市
へ
の
持
ち
帰
り
作
業
が
始

ま
っ
て
お
り
ま
す
。

全
国
的
に
も
少
子
高
齢
化
の
進
展
に

よ
り
、
地
方
自
治
体
で
も
持
続
可
能
な

自
治
体
運
営
が
問
わ
れ
る
中
、
我
孫
子

市
も
同
じ
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

我
孫
子
市
の
自
然
と
文
化
を
生
か
し
、

将
来
の
世
代
の
た
め
に
魅
力
あ
る
我
孫

子
市
を
構
築
し
て
い
く
た
め
に
も
議
会

一
丸
と
な
っ
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

議 長

木
き む ら

村　得
と く み ち

道

あけまして
   おめでとうございます
あけましてあけまして
   おめでとうございます

我孫子市は 7月 1日で市制施行 45周年を迎えます。

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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　任期満了に伴う市長選挙は、1月11日㈰に告示され、18日㈰に投票が
行われます。また、欠員が生じている市議会議員の補欠選挙も同日に併
せて行われます。
　市政を託す大事な人を選ぶ選挙です。皆さん、棄権せず、必ず投票し
ましょう。
◉投票できる方　次の要件を備え、「我孫子市選挙人名簿」に登録されてい
る日本国籍の方
①平成7年1月19日までに生まれた方
②平成26年10月10日までに我孫子市に転入届を提出した人で、引き続き
選挙期日まで住民基本台帳に登録されている方
③公職選挙法に規定する選挙権と被選挙権の停止を受けていない方
※我孫子市から他市区町村へ転出された方は投票することができません。
◉投票所入場整理券を郵送　投票所での投票をスムーズに行うため、投
票所入場整理券を投票日までに各家庭に郵送します。万一、紛失したり、
郵便事情または転居などでお手元に届かなかった場合でも、選挙人名簿
に登録されていれば投票できますので、投票所の受付係に申し出てくだ
さい。なお、受付係に本人を確認できる書類（運転免許証・保険証など）
をお持ちいただくと手続きがスムーズに行えます。
1枚の封書に6人分まで連記されていますので、各自切り離して本人が持
参してください。
◉期日前投票はお早めに　投票日当日、仕事、旅行、買い物などの用事
で投票に行けない方は、期日前投票を済ませてください。あらかじめ入

場整理券裏面にある宣誓書に記入して持参していただくとスムーズに投
票を行うことができます。
持ち物　投票所入場整理券　※期日前投票を行う際に整理券が届いてい
ない方は受付係に申し出てください。

投票場所 投票期間 投票時間
・我孫子市役所本庁ロビー  
 （市役所本庁舎1階）
・我孫子南近隣センター第1会議室 
 （けやきプラザ8階）

1月12日㈷～
17日㈯

午前8時30分～午後8時

・湖北地区公民館
・近隣センターふさの風 午前9時～午後7時

◉郵便投票　身体に障害をお持ちの方（ただし、公職選挙法に定められて
いる一定の障害に該当する方）や要介護5の方は、郵便投票「自宅で投票
できる制度」を行うことができます。この制度を利用するには、手続きに
日数を要しますのでお早めに申請してください。詳しくは選挙管理委員
会にお問い合わせください。
◉代理投票等　身体が不自由なため、自分で投票用紙に記載できない方
に代わって、投票所係員が代筆する代理投票制度があります。あらかじ
め選任された2人の係員が立ち会い、投票を行います。また、目の不自由
な方には投票所に点字器・点字用投票用紙を備えてありますので、投票
所の係員に申し出てください。
◉選挙公報　立候補者の政見・経歴などを掲載した選挙公報は、1月14日
㈬に新聞折り込みをする予定です。広報あびこの宅配を行っている方に
ついても、折り込みと同日に宅配予定です。また、市役所、各行政サー
ビスセンター、図書館など公共施設にも備えますのでご利用ください。
◉投票状況・開票状況のご案内　投票状況は1月18日㈰午前9時から2時
間おきに、開票状況は同日午後10時から30分おきに、市のホームページ
とメール配信（登録されている方のみ）でお知らせします。また、テレホ
ンサービス☎0180－99－1115では、午後11時に中間発表、その後確定
次第結果をお知らせします。
◉きれいな選挙の推進　我孫子市明るい選挙推進協議会では、候補者に
きれいな選挙をしてもらうため宣言文の提出を求めたり、白ばら新聞の
発行、選挙期日の前日に駅や大型店の前で投票率の向上を目指して街頭
啓発などを行っています。
◉市民体育館は休館します　1月18日㈰開票会場となる市民体育館は、休
館（テニスコート・野球場・道場は、午後5時まで使用可）します。
◉投票所が変更になります　耐震化工事により3カ所の投票所を一時的に
変更します。詳しくは入場整理券でご確認ください。

第2
投票所

根戸小学校体育館⇒

つくし野保育園

※対象地区：つくし野（地番な
し）、つくし野3丁目の一部、つ
くし野4丁目、つくし野5丁目

第5
投票所

並木小学校体育館⇒

並木小学校ひかり教室

※対象地区：我孫子（地番なしの
一部）、柴崎の一部、つくし野7
丁目、並木8丁目、並木9丁目

第25
投票所

湖北台西小学校体育館⇒

湖北台西小学校地域交流教室

※対象地区：湖北台7丁目の一
部、湖北台8丁目、湖北台9丁
目、湖北台10丁目

※他の市区町村で不在者投票をする方は、お早めに選挙管理委員会へご連
絡ください。
　選挙管理委員会・内線345、576

1月市民相談・県民相談 ※ 　は予約制です。

市
民
相
談

弁護士
法律相談

8日㈭、15日㈭、20日㈫、22日㈭、27日㈫
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は6日㈫8時30分～）

人権相談
（ 優先）

22日㈭10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線476

税務相談 16日㈮10時～15時
収税課☎7185－1349（予約は13日㈫8時30分～）

行政相談 28日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

21日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士法律
相談

16日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166－2015（平日13時～16時。
予約は15日㈭まで）

不動産相談 9日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線601、602
（先着8組。2日前までに電話で予約）

住宅相談 9日㈮B会議室　建築住宅課・内線601、602
（先着4組。2日前までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185－0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階
社会福祉課・内線393

高齢者
なんでも相談

9日㈮10時～11時15分　つつじ荘☎7188－0123
16日㈮10時～11時15分　西部福祉センター☎7185－5818

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185－1126

交通事故巡回相談 13日㈫10時～15時（先着4組。予約は5日㈪8時30分～）
市民安全課・内線486

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185－1821

結婚相談
（ 優先）

18日㈰、25日㈰9時～14時　
社会福祉協議会☎7184－1539

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 26日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 13日㈫13時30分～16時30分　相談室（西別館3階）
高齢者支援課☎7185－1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時
は求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

水曜日10時～16時、火曜日・土曜日13時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

住宅改修相談 木・金曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 土曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月～金曜日9時30分～16時　柏児童相談所☎7134－4152

1月18日㈰は市長選挙・市議会議員補欠選挙です 「
変
え
ら
れ
る  

日
本
の
未
来  

投
票
で
」

国道356号国道356号

湖北駅
我孫子
←

布佐→

湖　北
小学校

湖北地区
公 民 館

投票期間　1月12日㈷～17日㈯まで
投票時間　午前9時～午後7時

湖
北
地
区
公
民
館

国道356号

   市役所本庁舎ロビー
（市役所本庁舎１階）

消防本部

西別館柏

水の館

鳥の博物館

県
道
船
橋・我
孫
子
線

県
道
船
橋・我
孫
子
線

布佐→

→

投票期間　1月12日㈷～17日㈯まで
投票時間　午前8時30分～午後8時

市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー

期
日
前
投
票
所

近隣センター
ふ さ の 風

国道356号

千葉銀行
ＡＴＭ

布佐駅
新木← 木下→

千
葉・竜
ヶ
崎
線

千
葉・竜
ヶ
崎
線

スーパー

投票期間　1月12日㈷～17日㈯まで
投票時間　午前9時～午後7時

近
隣
セ
ン
タ
ー
ふ
さ
の
風

銀
行 国道356号

柏←

　取手→

我孫子南近隣センター第１会議室
　　　　（けやきプラザ８階）

公
園
坂
通
り

スーパー

我孫子駅
南口
広場
南口
広場

投票期間　1月12日㈷～17日㈯まで
投票時間　午前8時30分～午後8時

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ
ー

第
1
会
議
室（
け
や
き
プ
ラ
ザ
8
階
）

明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
　
大
浦
も
も
さ
ん（
根
戸
小
学
校
6
年
）の
作
品

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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市役所の温室効果ガス排出量
平成25年度は21年度より13.5％削減

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120−031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185−1743

我
孫
子
市
は
今
年
市
制
施
行
45
周
年
で
す

�

節
目
の
年
を
記
念
し
て
協
賛
事
業
と
式
典
を
実
施

　平成25（2013）年度の市の事務事業で排出された温室効果ガス排出量を公表します。
　市では、「第三次我孫子市地球温暖化対策実行計画（あびこエコ・プロジェクト3）」を策定
し、地球温暖化防止に取り組んでいます。この計画では、平成27（2015）年度までに、市
の事務事業に伴う温室効果ガス排出量を、基準年度である平成21（2009）年度比で6％削減
することを目標に定めています。

　平成25年度の温室効果ガス排出量は、全体としては基準年である平成21年度から13.5%減
少しました。これは、放射能対策として雑草・落ち葉などを焼却せずに保管していることや
節電に努めたことによるものです。電気、燃料、公用車の使用に伴う温室効果ガスについて
は、基準年から10.1％減少となっています。今後も、エネルギー使用量の削減に向けた取り
組みを一層推進していきます。
　温室効果ガスの総排出量は、ごみの焼却によるものが全体の約7割を占めています。ごみ
の減量や分別の徹底など、市民の皆さんにもご理解とご協力をお願いします。
※詳しい報告書は、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、市ホームページでご覧いただけます。

　手賀沼課・内線468

温室効果ガス排出状況　［二酸化炭素（CO2）換算］ 

温室効果ガス
排出状況

具体的な削減項目における排出状況
燃料・

公用車使用 電気使用 ごみの焼却

平成21（2009）年度（基準年度）
排出量［二酸化炭素（CO2）換算］ 2万8740トン 1794トン 6851トン 2万95トン

平成25（2013）年度 排出量［（CO2）換算］ 2万4851トン 1748トン 6019トン 1万7083トン
増減（平成21（2009）年度比） －13.5％ －2.6％ －12.1％ －15.0％
平成27（2015）年度（目標年度）
目標排出量［（CO2）換算］ 2万7100トン 1704トン 6508トン 1万8890トン

1月から３月までの主な市制45周年協賛事業
事業名 日時・場所 問い合わせ

平成27年 我孫子市消防出初式 1月10日㈯ 9:30～12:00　市民体育館 消防本部総務課　☎7181－7700

新春おたのしみ会 1月10日㈯ 13:30～　我孫子北近隣センター
並木本館多目的ホール

我孫子北近隣センター並木本館
☎7157－4517

平成27年 成人式 1月11日㈰ 10:30～11:30、13:30～14:30
けやきプラザ ふれあいホール 教育委員会生涯学習課　☎7185－1602

新木ふれあいあわんとり 1月11日㈰ 11:00～14:00　新木小学校校庭 新木近隣センター　☎7188－2010

湖北台ニューイヤーフェスティバル 1月11日㈰ 11:30～15:00
湖北台近隣センター 湖北台近隣センター　☎7187－1122

第24回
餅つき大会・小学生書初め展

1月12日㈷ 10:00～15:00
根戸近隣センター 根戸近隣センター　☎7183－5363

テーマ展示 「楚人冠の本棚」 1月14日㈬～3月8日㈰ 9:00～16:00
杉村楚人冠記念館 杉村楚人冠記念館　☎7182－8578

新年ちびっ子餅つき大会2015 1月17日㈯ 10:00～15:00
あびこ農産物直売所あびこん

あびこ型「地産地消」推進協議会
☎7128－7770

上橋菜穂子氏講演会
～物語と共に歩いてきた道～

1月24日㈯ 13:30～15:30
あびこ市民プラザホール　※申込終了 市民図書館 アビスタ本館　☎7184－1110

第27回 我孫子市新春マラソン大会 1月25日㈰ 9:00～11:30
湖北台中学校周辺

我孫子市新春マラソン大会実行委員会
☎7187－7110

新春のつどい 1月25日㈰ 11:30～15:00
久寺家近隣センター 久寺家近隣センター　☎7179－1166

平成26年度
第6回 シニアいきいき講座

1月25日㈰ 13:30～16:15
近隣センターこもれび多目的ホール 近隣センターこもれび　☎7165－2011

ウインターコンサート 2月1日㈰ 14:00～16:00
天王台北近隣センターホール 天王台北近隣センター　☎7182－9988

第11回 我孫子市青少年綱引き大会 2月7日㈯ 9:00～13:30　市民体育館 子ども支援課・内線832

第39回 我孫子市消費生活展 2月14日㈯～15㈰ 10:30～16:30
あびこ市民プラザ 消費生活センター　☎7185－1469

我孫子のいろいろ八景 其の三
発表会コンサート

2月28日㈯ 14:00～
けやきプラザふれあいホール 都市計画課景観推進室　☎7185－1529

ひなまつり 3月1日㈰ 午後
我孫子北近隣センター並木本館

我孫子北近隣センター 並木本館
☎7157－4517

企画展「楚人冠が見たオペラ歌手」
三浦環・原信子

3月10日㈫～5月17日㈰ 9:00～16:00
杉村楚人冠記念館

杉村楚人冠記念館　☎7182－8578茶会 3月22日㈰ 10:00～15:00
杉村楚人冠記念館 茶室清接庵

椿の花当てクイズ
3月開催予定　杉村楚人冠記念館　

椿の実でブローチをつくろう

あびこで子育てフェスタ 3月28日㈯ 10:00～15:30
あびこショッピングプラザ　 子育て支援センター　☎7185－1915

 平成27年成人式楽
日時　1月11日㈰

【午前の部】　我孫子中学
校区・白山中学校区にお
住まいの方
受 付 … 午 前10時 ～10時
30分　
式 典 …10時30分 ～11時
30分

【午後の部】　久寺家中学校区・湖北台中学校区・湖北中学校区・
布佐中学校区にお住まいの方
受付…午後1時～1時30分  
式典…1時30分～2時30分
場所　けやきプラザふれあいホール（我孫子駅南口）
対象　平成6年4月2日～7年4月1日生まれで、市内在住の方
※市内小・中学校卒業生で、市外在住の方も出席できます。また、
案内ハガキが来ていなくても参加できます（受付で氏名・住所・
電話番号をご記入ください）。
その他
・式典会場には、車椅子専用スペースを設けています。
・式典中は、舞台上の手話通訳者が視聴をお手伝いします。
・アビシルベに無料の記念撮影会場がありますので、ご利用く
ださい。
主催　我孫子市・我孫子市教育委員会
企画・運営　成人式企画運営会議

　教育委員会生涯学習課☎7185－1602
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趣旨　新たな文化交流拠点施設の整備について専門家の意見などを
踏まえて調査研究を行い報告書として取りまとめました。この報告
書について意見を募集します。今後は、意見等を踏まえ「建設構想
（案）」を策定し、整備の是非を含め、改めて市民の皆さんと検討を進
めていく予定です。　公表期間　1月30日㈮まで
閲覧場所　企画課、生涯学習課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、
各行政サービスセンター、アビスタ、湖北地区公民館、あびこ市民
プラザ、各近隣センター、図書館湖北台分館および布佐分館、市ホー
ムページ
意見の提出方法　公表期間中に意見書（様式自由）に記入のうえ郵
送、ファクス、Eメール、ちば電子申請サービス、持参。〒270－
1192市役所企画課（住所省略可）☎7185－1426、 7183－0066、
bunkashisetsu@city.abiko.chiba.jp

文化交流拠点施設整備調査研究業務報告書
意見を募集しています

　今年も消防出初式を開催し、地域防災にかける意気込みを皆さんに披露します。
日時　1月10日㈯ 午前9時30分～正午
場所　市民体育館
内容　式典、和太鼓演奏（午前10時50分～）、幼年消防クラブの消防演技（わだ
幼稚園・11時15分～）、一斉放水（11時45分～、荒天時中止）
　消防本部総務課☎7181－7700（土・日曜、祝日、夜間は☎7184－0119）

　平成26年度防火ポスター展に市内小・
中学校から390作品の出展がありました。
見事、特別賞を受賞した皆さんをご紹介
します。
　防災協会事務局（消防本部予防課内）
☎7181－7702

※最優秀作品は、ポスター200部を作成し、
市内公共施設と事業所などに掲示します。

最
優
秀
我孫子市防災協会会長賞
豊田美咲さん（我孫子第三小学校6年）

優
秀

我孫子市消防長賞
川村真緒さん（根戸小学校6年）
我孫子市消防団長賞
鈴木菜桜さん（根戸小学校3年）
我孫子市婦人防火クラブ会長賞
市地瑛林さん（我孫子第四小学校5年）
千葉県危険物安全協会連合会会長賞
中野心遥さん（湖北小学校5年）
千葉県消防設備協会会長賞
德永妃翠さん（我孫子第一小学校4年）
アビイクオーレ賞
飯塚大陸さん（湖北小学校5年）

「かたらいベンチ」の寄附を募集します

平成26年度 我孫子市防災協会主催
防火ポスター展の受賞者が決定
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市民手づくり公園の参加団体を募集
　街区公園（市街地などにある公園）を、皆さんの創意工夫と自
主的活動で、地域の特色ある公園にしてください。
　公園には、団体の「市民手づくり公園認定証」を掲示します。
草花の種や苗、肥料、レンガなどは市が用意します。また、草
刈機や電気のこぎりなどの工具
も貸し出します（下表参照）。
対象　自治会または会員数が
10人以上の地域に根ざした永
続性のある団体
▼交付・貸出物品

交付物品
花の苗、苗木、種、肥料、土、レンガ、砂、ブロ
ック、プランター、くぎ、木材、セメント、ペン
キ、ねじ、ヤスリ、散水ホースほか

貸出物品 草刈機、電気のこぎり、電気カンナ、電気コード
リール、刈込バリカン、発電機

・ 　公園緑地課・内線594

　市内外への情報発信の強化を目的に、
動画共有サイト「YouTube」に開設した
市の公式チャンネルです。初の動画は、
都内のコミュニティ FMラジオで、11
月1日、2日に開催された日本最大級の
鳥の祭典「ジャパンバードフェスティ
バル2014」の見どころを生PRした模様
を紹介しています。ぜひ、ご覧くださ
い。これから、さまざまな市の魅力を動画で発信していきます！
◎あびこの魅力発信チャンネルは「YouTube あびこの魅力」で検索。
　あびこの魅力発信室☎7185－2493

　昨年4月に設置した「あびこの魅力発信室」を市民
の皆さんにより身近に感じていただくため、愛称を
募集します。
募集期間　1月23日㈮必着
募集内容　10文字以内の簡潔で、わかりやすく、市
民の皆さんに愛され、親しみやすく、気軽に使用で
きるような「あびこの魅力発信室」の愛称　※応募作

品の提案趣旨を尊重しながら、字句を修正・変更する場合があります。
対象　応募の資格は問いません。個人、団体、グループでの応募も可。
応募方法　郵送、ファクス、Eメール、持参。A4用紙またはハガキに、
「愛称」と「提案理由」、住所、氏名、年齢、職業（学校名、学年）を明記。
※愛称は1人で何点でも応募できますが、用紙1枚につき1点まで。
応募先・ 　〒270－1192市役所あびこの魅力発信室（住所省略可）
7185－0127、 photo@city.abiko.chiba.jp、☎7185－2493

プレート記載例

寄贈
かたらい ベンチ
ここでゆっくり休んでください

我孫子 太郎
平成26年8月

FM江戸川

消防出初式

「あびこの魅力発信チャンネル」ができました

「あびこの魅力発信室」の愛称を募集

▲我孫子市防災協会会長賞　豊田美咲さん

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

mailto:bunkashisetsu@city.abiko.chiba.jp
mailto:photo@city.abiko.chiba.jp
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ご当地ナンバープレート
交付開始！

原動機付自転車・小型特殊自動車

　市制45周年を記念して作成したご当地ナンバープレート
の交付を、1月7日㈬から開始します。新規取得以外にも既
存のナンバープレートからの交換もできます。
交付開始日　1月7日㈬～
時間　午前9時～午後5時（平日に限る）
場所　課税課（市役所本庁舎1階）、各行政サービスセンター

持ち物　○既存ナンバーからの交換…ナンバープレート・
標識交付証明書・本人確認書類（免許証など）・認印　
○新規登録…販売証明書（譲渡証明書と廃車証明書）・本人
確認書類（免許証など）・認印
費用　無料
その他　○代理人による申請の場合は、委任者本人自筆の
委任状が必要になります。　○ナンバーの変更に伴い、自賠
責保険等の変更手続きが必要となる場合があります。詳し
くはご加入の保険会社にお問い合わせください。
　課税課・内線403

　パート、アルバイトを含む県内全ての事業所で働く労働者に
適用される「千葉県最低賃金」と特定の業種の事業所で働く労働
者に適用される「特定最低賃金」が改正されました。
　支払賃金を最低賃金と比較する場合、賃金から精皆勤手当、通
勤手当、家族手当、時間外勤務手当、休日出勤手当、深夜手当、
賞与、臨時の賃金は除外します。
　詳しくは千葉労働局労働基準部賃金室、または最寄りの労働
基準監督署へお問い合わせください。

手賀沼のうなきちさん
のナンバー

ふさだ だしおの
ナンバー

◎用務員（臨時職員）
任期　1学期ごとの任用（更新あり）　
勤務日時　原則平日週5日①午前8時～午後2時30分（5時間45分勤務）②午前8時～正午、
正午～午後4時（交代制・1日4時間勤務）　
勤務場所　市内小・中学校　勤務内容　学校内外の美化・整備ほか　
対象・定員　仕事に意欲がある健康な方、若干名　
賃金　時給860円（通勤手当あり）　選考　書類、面接
・ 　1月16日㈮までに本人が持参。臨時職員登録申込書（学校教育課に用意。市ホー
ムページからもダウンロード可）に必要事項を明記し、写真貼付のうえ教育委員会学校
教育課（水道局4階）☎7185－1268

◎学校給食調理員（臨時職員）
任期　1学期ごとの任用（更新あり）　
勤務日時　隔日勤務（週2日または3日）①午前8時15分～午後3時（6時間勤務）②午前8時
5分～午後4時35分（7時間45分勤務）　場所　高野山小学校　
内容　学校給食の調理補助、食器や器具の洗浄作業　
対象・定員　仕事に意欲がある健康な方、若干名　
賃金　時給920円（通勤手当あり）　選考　書類、面接
・ 　１月16日㈮までに本人が持参。臨時職員登録申込書（学校教育課に用意。市ホー
ムページからもダウンロード可）に必要事項を明記し、写真貼付のうえ、教育委員会学
校教育課（水道局4階）☎7185－1267

◎あらき園臨時生活支援員（産休代替職員）
任期　2月1日～6か月間（更新あり）　勤務日時　月～金曜日、午前8時30分～午後5時　
場所　あらき園　内容　障害がある方の生活支援　
定員　1人　賃金　時給970円　選考方法　書類審査、面接
・ 　1月20日㈫必着で郵送。履歴書（写真添付）に必要事項を明記し〒270－1112新
木1637あらき園☎7185－2459

◎小学校看護師（臨時職員）
任期　4月1日～9月30日（更新あり）
勤務日時　週2～3日（学校休業日を除く）、午前8時～午後4時
場所　我孫子第一小学校（寿1の22の10）、または並木小学校（つくし野7の30の1）
内容　保健業務　対象・定員　看護師資格を有する方、2人
報酬　時給1390円（通勤手当あり）　
選考方法　書類審査、面接（申し込みいただいた方に後日面接の日程を連絡します）
・ 　1月30日㈮午後5時までに持参。履歴書（写真貼付）に看護師免許の写しを添え
て、教育委員会学校教育課（水道局4階）☎7185－1268

◎社会教育指導員（非常勤特別職員）
任期　4月1日～平成28年3月31日　勤務日時　週3日以上、1日7時間45分　
場所　我孫子地区公民館、または湖北地区公民館　内容　学級や講座の企画・運営　
対象・定員　社会教育や生涯学習活動の意義を理解し、公民館の事業に熱意を持つ、昭
和25年4月2日～平成7年4月1日生まれの方、若干名　
報酬　月額10万円（通勤手当なし）　選考　書類審査、レポート審査、面接　
申込方法　郵送、持参。応募用紙（我孫子地区・湖北地区公民館に用意）に必要事項、「志
望動機」（800字以内）を明記し提出。
締切日　1月31日㈯必着　※公民館休館日（1月1日㈷～4日㈰・26日㈪）を除く
・ 　我孫子地区公民館（〒270－1147若松26の4）☎7182－0511

◎図書館市民スタッフ
市民図書館では、視覚障害のある方等のための対面朗読事業に協力していただく市民

スタッフを募集します。
活動期間　4月～※1年ごとに更新（4回まで）、5年間
活動日時　サービスを受ける方の希望により曜日・時間を決定　
活動場所　アビスタ本館読書室、布佐分館対面朗読室　
内容　活字を読むのが困難な図書館利用者に、その人が希望する図書や新聞などを、1
回2時間程度、1対1で朗読していただきます　報償費　半日500円、1日1000円　
対象・定員　18歳以上の市内在住・在勤・在学（高校生不可）の方、6人程度（資格不問）
選考　面接　
申込方法　専用の申込用紙（各図書館で配布、ホームページからもダウンロード可）に記
入し、1月6日㈫～23日㈮（休館日除く午前9時30分～午後5時）までにアビスタ本館2階
事務室に本人が持参（郵送不可）
　アビスタ本館☎7184－1110

職員を募集します

千葉県特定最低賃金
改正のお知らせ

最低賃金件名 改正時間額 発効日
千葉県最低賃金 798円 平成26年10月1日

千
葉
県
特
定
最
低
賃
金

調味料製造業 839円

平成26年12月
25日

鉄鋼業 880円
はん用機械器具、生産用機械器
具製造業 855円

電子部品・デバイス・電子回
路、電気機械器具、情報通信機
械器具製造業

859円

計量器・測定器・分析機器・
試験機・測量機械器具・理化
学機械器具製造業、医療用機械
器具・医療用品製造業、光学機
械器具・レンズ製造業、時計・
同部分品製造業、眼鏡製造業

841円

各種商品小売業 819円
自動車（新車）小売業 850円

　千葉労働局労働基準部賃金室☎043－221－2328、柏労働
基準監督署☎7163－0246

 は市制 45周年記念事業です。
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星
野
順
一
郎
市
長（
以
下
、市
長
）

　
昨
年
は
国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞

の
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
方
が
今
回
の
快
挙

を
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

受
賞
の
感
想
な
ど
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
授
賞
式
は
、
確
か
メ
キ

シ
コ
で
し
た
ね
。

上
橋
菜
穂
子
さ
ん（
以
下
、上
橋
）

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
国

際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
は
、
あ
の

「
ム
ー
ミ
ン
」
の
ト
ー
ベ
・
ヤ
ン

ソ
ン
さ
ん
や
「
長
く
つ
下
の
ピ
ッ

ピ
」
の
ア
ス
ト
リ
ッ
ド
・
リ
ン
ド

グ
レ
ー
ン
さ
ん
な
ど
、
世
界
中
の

そ
う
そ
う
た
る
作
家
た
ち
が
受
賞

し
て
い
る
の
で
、
私
が
い
た
だ
く

な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
で
し

た
。

　

私
の
「
守も

り
人び

と

シ
リ
ー
ズ
」
は
、

多
様
な
国
の
言
葉
で
訳
さ
れ
て
い

る
の
で
、
審
査
員
の
皆
さ
ん
の
多

く
は
、
私
の
本
を
自
分
た
ち
の
言

葉
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
わ
け
で

す
。
授
賞
式
で
一
番
感
激
し
た
の

は
、
11
カ
国
か
ら
の
審
査
員
た
ち

が
わ
ー
っ
と
全
員
立
ち
上
が
っ
て

「
バ
ル
サ
※
1

、
大
好
き
だ
よ
！
」

な
ど
と
言
っ
て
抱
き
し
め
て
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
物
語

の
面
白
さ
を
世
界
共
通
で
分
か
っ

て
く
だ
さ
る
と
い
う
感
覚
と
い
う

か
、
言
葉
や
文
化
は
違
う
け
ど
、

物
語
を
愛
す
る
心
の
垣
根
が
本
当

に
低
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

市
長
　
実
は
、
私
も
上
橋
さ
ん
の

作
品
を
読
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

受
賞
の
報
告
を
聞
い
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
そ
れ
が
読
み
は
じ

め
た
ら
、
実
に
面
白
い
ん
で
す
。

や
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
ね
。「
守
り
人
シ
リ
ー
ズ
」

を
全
部
読
ん
で
、
今
は
「
獣け

も
の

の

奏そ
う
じ
ゃ者
シ
リ
ー
ズ
」
の
外
伝
を
読
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
を
読
み
終
わ
っ

た
ら
、
新
刊
の
『
鹿し

か

の
王お

う

』
を
読

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
内

に
も
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
が
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
今
回
の
受
賞
を

広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
知
っ
て
、

読
み
始
め
た
方
も
結
構
い
る
ん
で

す
よ
。

上
橋　

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
当
に
う
れ
し
い
で

す
。
こ
こ
我
孫
子
市
で
市
民
文
化

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
章
を
い
た
だ
い
て
、

本
当
に
幸
せ
で
し
た
。

市
長　

こ
の
栄
誉
章
は
、
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
・
芸
術
活
動
で
功
績
が

あ
り
、
我
孫
子
の
名
前
を
広
く
ア

ピ
ー
ル
し
た
方
々
を
表
彰
す
る
も

の
で
、
こ
れ
ま
で
５
人
の
方
々
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。

上
橋　

私
と
し
て
は
、
も
の
す
ご

く
大
き
な
栄
誉
を
い
た
だ
い
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
分

野
は
世
界
で
活
躍
さ
れ
る
方
が
多

い
と
い
う
気
が
し
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
の
場
合
は
ル
ー
ル
が
明
確
に
決

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
努
力
す
る

方
向
性
が
見
え
や
す
い
と
思
う
の

で
す
が
、
文
化
的
な
も
の
は
、
各

国
の
文
化
の
中
で
共
通
の
価
値
観

で
ど
う
計
る
か
っ
て
な
か
な
か
で

き
な
い
の
で
、
そ
う
し
た
中
で
い

た
だ
け
た
と
い
う
の
は
、
大
変
名

誉
な
こ
と
で
う
れ
し
い
で
す
。

市
長　

市
内
で
文
学
と
い
う
と
、

か
つ
て
は
白
樺
派
の
文
人
た
ち
で

す
が
、
一
昨
年
は
日
本
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
ノ
ベ
ル
大
賞
の
古
谷
田
奈
月

さ
ん
、
す
ば
る
文
学
賞
の
奥
田
亜

希
子
さ
ん
と
１
年
の
う
ち
に
二
人

の
市
内
在
住
の
女
性
が
受
賞
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
上
橋
さ
ん
も

そ
う
で
す
け
ど
、
す
ご
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

上
橋　

我
孫
子
は
、
白
樺
派
に
代

表
さ
れ
る
文
学
の
地
で
す
ね
。
や

は
り
、
こ
の
我
孫
子
の
風
土
と
い

う
か
、
抱
え
て
い
る
雰
囲
気
が
と

て
も
落
ち
着
い
て
い
る
感
じ
が
し

ま
す
。
落
ち
着
い
て
い
る
中
に
、

何
と
も
言
え
な
い
風
光
明め

い

び媚
な
感

じ
と
い
う
の
で
す
か
。
や
は
り
手

賀
沼
の
お
か
げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん

け
れ
ど
、
光
が
や
さ
し
い
し
明
る

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
で

い
て
繊
細
な
ん
で
す
ね
。
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
て
志
賀
直
哉
さ
ん
に

お
目
に
か
か
れ
た
ら
ど
ん
な
事
を

お
っ
し
ゃ
っ
た
だ
ろ
う
な
と
思
い

ま
す
。
物
語
を
書
く
、
文
学
を
綴つ

づ

る
に
は
と
て
も
い
い
土
地
だ
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

私
も
市
長
に
な
っ

た
時
、
白
樺
派
の
文
人
が

書
い
た
作
品
を
授
業
の
教

材
に
取
り
入
れ
ら
れ
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。
例
え

ば
、志
賀
直
哉
の『
和
解
』

の
中
で
の
大
光
寺
周
辺
の

記
述
と
か
。
我
孫
子
の
子

ど
も
な
ら
、
そ
の
部
分
を

読
み
な
が
ら
イ
メ
ー
ジ
で

き
ま
す
よ
ね
。

上
橋　

そ
れ
は
す
ご
く
大

き
い
と
思
い
ま
す
。
自
分

の
知
っ
て
い
る
所
が
、
文

学
作
品
の
中
で
文
章
に

な
っ
て
い
る
過
程
が
分
か

る
部
分
で
す
ね
。
こ
ん
な

こ
と
は
な
か
な
か
で
き
な

い
。
で
も
、
教
材
と
す
る

国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
を
受
賞
し
て

　
今
回
は
、
国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
の
作
家
賞
を
受
賞
し

た
市
内
在
住
の
上
橋
菜
穂
子
さ
ん
を
お
招
き
し
、
受
賞
の

感
想
や
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

星野順一郎市長

まち・我孫子
市制施行45周年記念

　国際児童図書評議会が表彰する国際賞で、作家賞と画
家賞がある。「児童文学のノーベ
ル賞」とも言われ、個々の作品に
対する評価ではなく、児童文学
への永続的な貢献を観点に作家
の全業績に対して贈られる。上
橋菜穂子さんの受賞は、日本人
では、まどみちおさん以来2人目。

国際アンデルセン賞

　作家、文化人類学者。川村学園女子大学特任教授。
1989年に『精霊の木』で作家デビュー。『精霊の守り人』
をはじめとする「守り人シリーズ」、「獣の奏者シリーズ」
ほか著書多数。最新刊に『鹿の王』上・下巻がある。

上
う え は し

橋菜
な ほ こ

穂子さんプロフィール

▲国際アンデルセン賞の授賞式

※1 バルサ…「守り人シリーズ」に登場する女用心棒。
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の
は
な
か
な
か
難
し
い
。
そ
れ
は
、

教
師
の
皆
さ
ん
が
共
通
し
た
評
価

基
準
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

か
ら
で
し
ょ
う
ね
。

市
長　

今
、『
ふ
る
さ
と
我
孫
子

の
先
人
た
ち
』
と
い
う
副
読
本
を

作
っ
て
授
業
を
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
う
ち
の
ま
ち
に
は
こ
ん
な

人
が
い
た
と
か
、
よ
そ
で
自
慢
話

が
で
き
る
。
我
孫
子
の
子
ど
も
た

ち
が
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で
に

教
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

上
橋　

人
が
成
長
し
て
い
く
時
に

自
分
が
ど
う
い
う
土
地
に
育
っ
て
、

そ
の
中
で
ど
う
い
う
人
々
と
触
れ

合
っ
て
、
そ
の
こ
と
が
自
分
を
ど

う
育
て
て
い
っ
た
の
か
、
世
代
が

次
か
ら
次
へ
と
思
わ
ぬ
形
で
育
ん

で
い
く
っ
て
い
う
の
は
、
私
は
と

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
、
市
長
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
子
ど
も
た
ち
の

心
に
触
れ
た
時
に
、
や
が
て
自
分

が
育
つ
だ
け
で
は
な
く
て
、
自
分

が
ま
た
人
を
育
て
よ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
れ
た
ら
素
晴
ら
し
い
な

と
思
い
ま
す
。

市
長　

ど
ん
な
教
育
を
受
け
て
き

た
と
か
、
周
り
の
人
た
ち
と
ど
う

い
う
ふ
う
に
関
わ
っ
て
、
大
人
に

な
っ
て
い
く
の
か
が
す
ご
く
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
想
像

力
と
か
、
生
き
て
い
く
た
く
ま
し

さ
と
か
を
う
ま
く
実
体
験
と
し
て

経
験
す
る
の
も
大
切
で
す
。
本
を

通
し
て
自
分
な
り
の
イ
メ
ー
ジ
を

作
り
、
目
標
が
で
き
る
と
い
う
の

は
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

上
橋　

人
は
自
分
の
人
生
し
か
生

き
ら
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
他
者
が
ど

う
い
う
風
に
生
き
た
か
と
い
う
こ

と
を
想
像
で
き
る
よ
う
に
作
家
は

書
き
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
と
て
も

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が

小
さ
い
時
に
祖
母
が
た
く
さ
ん
昔

話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
昔

話
に
は
祖
母
が
生
ま
れ
育
っ
た
土

地
の
こ
と
が
出
て
く
る
ん
で
す
が
、

そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
ま
で

子
ど
も
心
に
覚
え
て
い
る
ん
で
す
。

こ
う
い
う
風
に
し
て
物
語
に
育
ま

れ
て
い
っ
て
、
今
度
は
自
分
で
読

む
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
中
の
主

人
公
が
葛
藤
し
て
い
く
姿
を
自
分

に
重
ね
合
わ
せ
て
、「
私
は
こ
う

思
っ
て
い
た
け
ど
、
こ
う
い
う

生
き
方
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」、

「
人
っ
て
こ
ん
な
風
に
出
会
う
こ

と
が
あ
る
ん
だ
」
と
い
う
よ
う
な

こ
と
を
、
物
語
を
読
む
こ
と
で
本

当
に
た
く
さ
ん
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
し
か
も
、
日
本
の
国
内

だ
け
で
な
く
世
界
中
の
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
体
験
す
る
。
こ
れ
は
大

き
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ

な
本
を
読
み
、
実
体
験
で
は
な
い

け
れ
ど
想
像
力
を
ふ
く
ら
ま
せ
る

と
い
う
の
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

上
橋　

私
は
大
学
の
授
業
で
よ
く

学
生
た
ち
と
、
本
が
嫌
い
な
子
ど

も
た
ち
に
ど
う
や
っ
て
本
を
読
ま

せ
る
か
と
い
う
話
を
す
る
ん
で
す
。

先
生
が
読
み
な
さ
い
と
い
う
と
、

子
ど
も
た
ち
に
は
勉
強
の
よ
う
な

感
覚
に
な
っ
て
し
ま
う
。
ゲ
ー
ム

や
漫
画
は
自
分
の
味
方
だ
け
ど
、

本
は
先
生
の
味
方
に
な
っ
て
し
ま

う
。
で
も
、
小
学
校
一
年
生
に
六

年
生
の
先
輩
が
薦
め
る
と
、
す
ご

く
読
む
よ
う
に
な
る
そ
う
な
ん
で

す
。
私
た
ち
か
ら
す
る
と
一
年
生

上
橋　

私
が
国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン

賞
を
い
た
だ
い
た
と
き
に
つ
く
づ

く
思
っ
た
ん
で
す
が
、
夢
は
意
外

に
か
な
う
ん
だ
な
と
。
中
学
・
高

校
の
時
な
ん
か
は
、
夢
を
い
っ
ぱ

い
見
た
わ
け
で
す
。「
作
家
に
な

り
た
い
」、「
萩は

ぎ

お尾
望も

と都
が
大
好
き
」

と
か
思
っ
て
い
ま
し
た
。
や
が
て
、

作
家
に
な
っ
て
、
そ
の
萩
尾
さ
ん

と
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
た
り
で
き

た
わ
け
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
が
今

起
き
て
る
こ
と
に
驚
き
ま
す
。
女

優
の
片
桐
は
い
り
さ
ん
は
、
高
校

の
時
の
同
級
生
な
ん
で
す
が
、
当

時
、
一
緒
に
文
化
祭
の
劇
を
作
っ

て
い
た
高
校
生
が
、
今
で
は
「
あ

ま
ち
ゃ
ん
」
で
ま
め
ぶ
売
っ
て
い

る
わ
け
で
す
。
夢
は
意
外
と
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
芽
生
え
て
い
て
、

や
が
て
そ
れ
が
本
当
に
か
な
う
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
実
例
を
見
て

も
ら
う
こ
と
っ
て
、
と
て
も
大
切

か
な
と
思
い
ま
す
。
継
続
は
力
な

り
で
は
な
い
で
す
け
ど
、
決
し
て

嫌
な
こ
と
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
て
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
り

な
が
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
び

な
が
ら
手
を
伸
ば
し
て
い
く
。
苦

痛
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。
や
り
た

い
た
め
の
勉
強
で
す
か
ら
。
心
理

学
の
本
読
ん
で
も
、
哲
学
の
本
を

読
ん
で
も
、
強
い
ら
れ
た
わ
け
で

は
な
く
、
興
味
が
あ
る
か
ら
読
む

わ
け
で
、
そ
れ
は
身
に
な
り
ま
す
。

本
当
の
教
育
は
実
は
そ
う
い
う
と

こ
ろ
に
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
好

き
な
も
の
、
ず
っ
と
続
け
ら
れ
る

も
の
を
早
く
見
つ
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

上
橋　

実
は
そ
れ
が
一
番
難
し
い

ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
多
く
の

人
に
触
れ
る
こ
と
は
大
切
か
な
と

思
う
ん
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
可
能

性
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
か
ら
。
そ

ん
な
出
会
い
が
子
ど
も
た
ち
に
も

多
様
な
形
で
あ
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

市
長　
「
め
る
へ
ん
文
庫
」
も
今

基
金
が
底
を
つ
き
そ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
て
。
寄
付
と
い
う
か
協
賛

を
い
ろ
い
ろ
と
募
っ
て
い
る
ん
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
何
と
か

継
続
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

上
橋　

国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
も

イ
エ
ラ
・
レ
ッ
プ
マ
ン
と
い
う
女

性
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
後
に

多
く
の
戦
災
孤
児
た
ち
が
世
界
に

満
ち
て
い
る
状
況
の
中
、「
子
ど

も
た
ち
に
何
と
か
本
を
」
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
っ
た
小
さ
な

芽
が
、
世
界
中
の
人
の
心
を
打
っ

て
い
く
ん
で
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
も
、「
め
る
へ
ん
文
庫
」
の
取

り
組
み
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
し
、
何
か
良
い
ア
イ
デ
ア
が
あ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
長　

先
ほ
ど
の
話
で
す
と
、
お

ば
あ
さ
ん
に
本
を
読
ん
で
も
ら
っ

た
り
し
た
こ
と
が
、
自
分
で
本
を

書
い
て
み
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
で
す
か
。

上
橋　

私
、小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ

と
頭
の
中
に
ぼ
ん
や
り
と
自
分
が

や
が
て
物
語
を
作
る
人
に
な
る
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
こ
れ
は
、

聞
か
れ
る
度
に
困
る
く
ら
い
他
の

道
が
頭
の
中
に
な
か
っ
た
ん
で
す
。

い
つ
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
も
分
か

ら
な
い
ん
で
す
。
ち
な
み
に
、
最

初
に
書
い
た
の
は
『
太
郎
の
大
冒

険
』
で
し
た
。

市
長　

上
橋
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
を
見
る
と
、
文
化
人
類
学
で

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ア
ボ
リ
ジ
ニ

の
研
究
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ

ね
。
人
類
学
の
研
究
し
な
が
ら
小

説
を
書
く
こ
と
が
、
ど
う
も
結
び

つ
か
な
い
ん
で
す
が
。

上
橋　

ま
ず
は
作
家
に
な
り
た

か
っ
た
ん
で
す
。
た
だ
、
物
語
は

発
想
も
大
切
な
ん
で
す
が
、
単
に

発
想
だ
け
で
も
だ
め
な
ん
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
、
夢
を
叶
え
る
才

能
が
自
分
に
あ
る
か
ど
う
か
不
安

だ
っ
た
と
き
、
エ
ジ
ソ
ン
の
「
天

才
と
は
1
％
の
ひ
ら
め
き
と
99
％

の
努
力
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を

知
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
よ
し
、

天
才
に
は
な
れ
な
く
て
も
99
％
の

努
力
は
し
て
や
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
作
家
は
多
様
な
人
間
を
物
語

の
中
で
動
か
し
て
き
ま
す
よ
ね
。

も
六
年
生
も
同
じ
子
ど
も
だ
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
一
年
生
に
と
っ

て
六
年
生
は
か
っ
こ
い
い
先
輩
な

ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
そ
の
六
年
生

に
こ
の
本
面
白
か
っ
た
よ
と
言
わ

れ
る
と
、「
私
も
読
ん
で
み
よ
う

か
な
」
と
な
る
。
こ
う
い
う
柔
軟

な
発
想
っ
て
す
ご
い
。
し
か
も
経

験
か
ら
出
て
い
る
発
想
っ
て
い
い

な
と
思
い
ま
す
。我
孫
子
に
も「
め

る
へ
ん
文
庫
※
2
」
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
子
ど
も
に
と
っ
て
想
像
し

た
り
夢
を
見
る
こ
と
っ
て
大
切
で

す
ね
。

　

こ
の
「
め
る
へ
ん
文
庫
」
の
よ

う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
書
い
た
も

の
が
本
に
な
っ
て
、
そ
れ
を
他
の

人
が
読
む
。
そ
ん
な
機
会
が
あ
る

と
思
う
と
、
や
っ
て
み
よ
う
か
な

と
い
う
発
想
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
同

じ
子
ど
も
が
や
っ
て
い
る
と
い
う

の
は
、
す
ご
く
い
い
刺
激
に
な
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

想
像
す
る
・
夢
を
見
る
こ
と
の
大
切
さ

物語が生まれる
2015 新春対談

上橋菜穂子さん

▲文学の広場

▲天神坂

※2 我孫子市めるへん文庫…子どもたちが創作活動に親しみながら、豊かな感性を育むことを目的に平成13年に創設。童話作品を全国の小・中・高校生から募集し、
優秀な作品を表彰し、文庫化している。
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分
が
今
ま
で
見
た
こ
と
も
な
い
世

界
の
中
で
、
人
間
関
係
を
１
か
ら

作
っ
た
ら
何
か
見
え
る
か
も
し
れ

な
い
。
そ
れ
で
フ
ィ
ー
ル
ド
に
飛

び
だ
し
た
わ
け
で
す
が
、
得
ら
れ

た
も
の
は
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
大

き
か
っ
た
で
す
。

市
長　

上
橋
さ
ん
の
作
品
の
あ
と

が
き
に
「
我
孫
子
に
て
」
と
書
か

れ
て
い
ま
す
が
、
あ
れ
は
す
ご
く

う
れ
し
い
で
す
ね
。
書
き
始
め
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

上
橋　

私
が
我
孫
子
に
引
っ
越
し

て
き
た
時
に
、
何
と
も
言
え
な
い

明
る
い
暖
か
い
感
じ
が
し
た
ん
で

す
。
こ
の
中
で
書
い
た
本
で
す
よ

と
い
う
こ
と
を
残
し
て
お
き
た

か
っ
た
ん
で
す
。
後
の
時
代
で
読

　対象年齢であれば、事前申し込みをしていない方でも当日受診することができますの
で、受付時間内にお越しください。ただし、定員数に達した場合は受診することができま
せんのでご了承ください。今年度、集団検診・個別検診で受診済みの場合は対象外です。
日時・内容・費用　下表参照
場所　保健センター（湖北台1の12の16）※保健センター内の空調工事により、駐車場の
使用が一部制限されるため（15台程度駐車可）、公共交通機関をご利用ください。

　健康づくり支援課☎7185－1126

がん検診 当日でも受診できます！
乳がん集団検診（後期）

対象・生年月日 検査方法 日程 受付時間 費用
30～39歳の女性
昭和50年4月1日～昭和60年3月31日生まれ 問診と超音波検査 1月21日㈬

14:00～
14:15

800円

40歳以上の女性
昭和50年3月31日以前に生まれた方

問診と
マンモグラフィ検査

1月
2月
23日㈮
4日㈬ 700円

今
年
の
抱
負

私
が
も
し
、
異
文
化

の
中
で
暮
ら
し
、
多

様
な
人
々
の
生
き
様

を
実
感
で
き
た
な
ら
、

私
も
書
く
価
値
が
あ

る
物
語
を
書
け
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、

人
類
学
が
と
て
も
魅

力
的
に
思
え
た
。
自

ん
で
い
た
だ
い
た
時
に
、
上
橋
が

我
孫
子
に
い
た
時
に
書
い
た
ん
だ

と
い
う
こ
と
が
伝
わ
れ
ば
い
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
何
か
や
っ
ぱ
り

志
賀
直
哉
さ
ん
が
こ
こ
で
『
暗
夜

行
路
』
を
書
い
た
っ
て
言
わ
れ
る

と
、
そ
れ
と
結
び
つ
け
て
考
え
て

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
長　

上
橋
さ
ん
の
「
守
り
人
シ

リ
ー
ズ
」
を
題
材
に
、
今
度
Ｎ
Ｈ

Ｋ
で
綾
瀬
は
る
か
さ
ん
主
演
の
ド

ラ
マ
が
放
送
さ
れ
る
と
お
聞
き
し

た
ん
で
す
が
。

上
橋　

そ
う
な
ん
で
す
。
今
年
の

夏
く
ら
い
に
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
、

来
年
か
ら
の
放
送
に
な
る
そ
う
で

す
。
３
年
く
ら
い
か
け
て
全
22
話

で
す
。

市
長　

そ
れ
は
と
て
も
楽
し
み
で

す
。
綾
瀬
さ
ん
の
「
バ
ル
サ
」
役

を
ぜ
ひ
見
て
み
た
い
で
す
ね
。
最

後
に
、
上
橋
さ
ん
の
今
年
の
抱
負

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

上
橋　

私
は
い
つ
も
予
定
は
未
定

で
し
て
。
物
語
っ
て
書
こ
う
と

思
っ
て
も
な
か
な
か
書
け
な
い
で

す
ね
。
何
か
が
衝
動
と
し
て
降
り

て
き
て
初
め
て
書
け
る
。
で
も
も

う
大
き
な
物
語
を
書
き
終
え
て

し
ま
い
ま
す
と
、
し
ば
ら
く
こ

う
、
ふ
ぅ
と
抜
け
た
よ
う
な
感
じ
に
な

る
。
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
ま
た
吸
収
を

す
る
時
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
獣

の
奏
者
」
が
終
わ
っ
て
「
鹿
の
王
」
に

繋つ
な

が
っ
て
い
っ
た
よ
う
に
、
何
か
き
っ

と
出
会
う
ん
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
長　

私
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
我
孫
子

が
一
番
住
み
や
す
い
と
言
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
る
の
が
夢
で
あ
り
希
望
で

す
。
そ
し
て
、
手
賀
沼
を
は
じ
め
我
孫

子
を
も
っ
と
魅
力
的
な
ま
ち
に
し
て
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。
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が
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う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

▲『鹿の王』（角川書店）より

▲上橋菜穂子さんの著書

　ロコモティブシンドローム（通称ロコモ）とは、骨・関節・筋肉などの身体を支えたり動かし
たりする運動器の機能が低下したために、要介護や寝たきりになる可能性が高い状態をいいま
す。ロコモの傾向は50歳代を境に顕著に現れるため、30歳代、40歳代からの予防が必要です。

1つでも当てはまれば、ロコモの可能性があります。今日からロコモーショントレーニング（ロ
コトレ）を始めましょう!
※腰や関節の痛み、筋力の衰え、ふらつきといった症状が、最近悪化してきている場合などは、まず
医師の診療を受けてください。

　健康づくり支援課☎7185－1126

40歳代から注意！ロコモティブシンドローム

〈早期発見のための7つのロコチェック〉
□家のなかでつまずいたり滑ったりする
□階段を上るのに手すりが必要である
□15分くらい続けて歩けない
□横断歩道を青信号で渡りきれない

□片脚立ちで靴下がはけない
□2㎏程度（1リットルの牛乳2本程度）の買い
　物をして持ち帰るのが困難である
□家のやや重い仕事（掃除機の使用、布団の
　上げ下ろしなど）が困難である

気軽にできるロコトレ♪
ロコトレ1　
開眼片脚立ち

①背筋を伸ばして立つ（目を開けた状態）。
②床に着かない程度に片足を上げ、1分間保ちゆっくり下ろす（1日3回）。

ロコトレ2
スクワット

①足を肩幅より少し広めに、つま先を30度ほど外向きに開く。
②椅子に腰かけるイメージで、息を吐きながら5秒くらいかけてお尻を下げて、
5秒くらいかけて立つ（5～6回続けて1日3回）。

※無理せず自分のペースで。痛みを感じたらすぐに中止し、医師に相談しましょう。

　市では、健康づくりに役立つ動画を作成しました。内容は全部で9本、
動画を見ながら繰り返し行うことにより、みなさんの健康づくりにつなが
ります。
　動画は、動画共有サイト「YouTube」で配信していますが、保健センタ
ー、各図書館でDVDの貸し出しも行っています。詳しくは健康づくり支
援課へお問い合わせください。
　健康づくり支援課☎7185－1126

１ あびこ市民の歌健康体操（お手本バージョン）
２ あびこ市民の歌健康体操（ロコトレバージョン）
３ あびこ市民の歌健康体操（市民バージョン）
４ ウオーキングレッスン
５ かんたん「ながら」ストレッチ
６ だしをとってみよう
７ あと100ｇ野菜を食べよう
８ かむ・のみこむ機能を鍛えよう！簡単にできる口腔体操
９ むし歯・歯周病予防対策！補助用具の使い方

我孫子市「健康づくり動画」
を配信中です！

▲ページURL
　QRコード



9 No.1372   平成 27（2015）年 1月1日号広報 あびこ 

子育て応援情報子育て応援情報

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

　　にこにこ広場 ☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

出前保育

広場でパパを楽しもう!

すまいるキッズすまいるキッズ

るんるんパークるんるんパーク

　　　　保育課  子育て担当 ☎7185－1111内線322（1月5日㈪から。土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

　　　　にこにこ広場 ☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）
＊詳しくは広報あびこ12月16日号をご覧ください。

　◎広場活動（予約不要）…親子ふれあい遊びなど

　◎「うたおう！あそぼう！たんさいぼう」（要予約）

時間　10時30分～11時

時間　10時30分～11時30分※雨天中止

ふたごちゃん・みつごちゃんの会

けやキッズ
けやキッズ

公立保育園子育て支援クラブ

公立保育園子育て支援クラブ

〈対象〉 市内在住のふたご以上の
 お子さんとその保護者

enjoyパパ
応援プロジェクト
eenjoyパyパyパyパパパパパパeeeenenenjojojo パパパパパパパパパパjjjojojojojo パyパyパyパyパyパパeeeen ojo パパパyパyパパパ
応応援応応応援応応応応応援プロプロププ ジェジ クトクトトトトトトプロプロプ ジジェジェ トクトクトクトクトクトクトクトプロプロプ ジェクトトトトト
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

出生～
就学前

　　すこやか広場 ☎7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

（予約不要）

楽

★特別版

（予約不要）

にこにこ広場
〈パパとあそぼう〉

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

わくわく広場
〈わくわくパパ〉

すこやか広場
〈パパもいっしょ〉

〈対象〉 市内在住の
 乳幼児とパパ

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

すくすく広場〈天王台駅南口〉

13日㈫ わくわく広場〈湖北台保育園隣〉

9日㈮ すこやか広場〈布佐南小学校内〉

15日㈭ にこにこ広場〈アビイクオーレ２階〉

　◎ホール活動…「正月あそび」～羽根つきやカルタなどお正月らしさを味わおう～
日時　1月28日㈬10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約

8日㈭

我孫子駅南口東公園

22日㈭ 高野山桃山公園

14日㈬ 中峠二本榎公園

23日㈮ 布佐南公園

7日㈬

日時　1月19日㈪10時30分～11時30分　場所　アビスタホール

日時　25日㈰10:30～11:45　定員  なし（要予約）
内容　新聞紙で遊ぼう。みんなで大きな新聞の温泉に入ろう。

日時　10・17・31日㈯11:00～11:20   定員  なし（予約不要）
内容　パパと子のお楽しみタイム！！

日時　17日㈯10:30～11:30　定員 10組（要予約）
内容　オリジナル凧を作り、湖北台中央公園で凧あげをしましょう！！
　　  （雨天時は製作のみ）　参加費　父子1組200円

☎7185－2196

日時　10日㈯10:30～11:30　定員  なし（要予約）
内容　ビニール凧を作り、布佐南公園で凧をあげよう（雨天時室内）　参加費　50円

☎7185－2247

☎7185－1936

☎7185－8882

日時　1月19日㈪10時30分～11時30分　 場所　すこやか広場
参加費　無料　 協力　我孫子市民生委員児童委員協議会、児童部会　　

日時　1月10日㈯午後1時30分～2時15分（1時15分開場）
場所　鳥の博物館 2階多目的ホール
内容　クロコシジロウミツバメは環境省レッドデータブックで絶滅危惧
ⅠA類にランクされる小型海鳥です。体の大きなアホウドリと同じミズ
ナギドリ目に属し、その生態はアホウドリと同じくほとんど解明されて
いません。今、本種の国内唯一の繁殖地である三陸の小さな島で個体群

が消滅しようとしています。
どうしたら保全できるのか、
手探りの研究を紹介します。
講師　佐藤文男さん（ 山
階鳥類研究所保全研究室研
究員）
定員　当日先着50人（申込
不要）
費用　無料（ただし入館料が
かかります）

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始　
楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。

すくすく子育て

日時　1月24日㈯午前10時30分～午後1時30分
場所　アビスタ調理室
内容　プロからたまごの焼き方や包丁の使
い方を学びます　費用　500円
講師　塚田則義さん（シェフ）
対象・定員　小学3年生～中学3年生、18人
（応募者多数の場合は抽選）
・ 　1月12日㈷必着でハガキかファク
ス（連名不可。市内在住で初めての方優先）。講座名「UFOオムライス」、住所、
氏
ふり が な

名、性別、学年、電話番号を明記し、〒270－1147若松26の4我孫子地区公
民館「UFOオムライス」 7165－6088、☎7182－0511

UFOオムライスと季節のサラダ

アビコで 学び隊楽
我孫子市公民館主催講座

図書館のおはなし会
バーバタイム  絵本の読み聞かせと語り
対象　4歳～9歳くらいまで
◎アビスタ本館…毎月2回…第2、第3土曜日、午後2時～2時30分
◎布佐分館…毎月2回…第1、第4土曜日、午前11時～11時30分

開催日 1月 2月 3月
アビスタ本館 10日㈯、17日㈯ 14日㈯※、21日㈯ 14日㈯、21日㈷
布佐分館 10日㈯、24日㈯ 7日㈯、28日㈯※ 7日㈯、28日㈯
※2月14日㈯アビスタ本館、2月28日㈯布佐分館開催分は大人の方もご参加いただけます。

ミッフィータイム　絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象　0歳～3歳までとその保護者
◎アビスタ本館…毎月2回…第2、第4木曜日、午前10時40分～11時

開催日 1月 2月 3月
アビスタ本館 8日㈭※、22日㈭ 12日㈭※、26日㈭ 12日㈭※、26日㈭
※印の日は布佐分館でも赤ちゃん向けおはなし会を開催します（時間はアビスタ本館と同じ）。

そよかぜおはなしタイム　絵本の読み聞かせ
◎移動図書館久寺家ステーション（久寺家あけぼの公園）
開催日はその月の1回目の巡回日になります。午後2時～2時35分
◎移動図書館青山台ステーション（柴崎台北公園）
開催日はその月の2回目の巡回日になります。午後3時～4時
◎1月・2月のそよかぜおはなしタイムはお休みです。
※雨天・荒天の場合は中止します。

アビスタ本館☎7184ー1110
（1月～3月）

時間までにお集りください

開催日 3月
久寺家ST 6日㈮
青山台ST 18日㈬

・ 　鳥の博物館☎7185－2212
ミュージアム・インフォメーション

日時　2月8日㈰午前9時～
午後0時20分（雨天中止）
集合時間・場所　午前8時
45分までに鳥の博物館駐
車場集合（バスで手賀の丘
少年自然の家まで移動する
ため時間厳守）
内容　手賀の丘の森や手
賀沼湖畔で冬鳥の観察を
します。
定員　先着30人（小学生以
下は保護者同伴）
費用　100円（保険料）
持ち物　筆記用具、防寒の服装、あれば双眼鏡
・ 　1月6日㈫～ 鳥の博物館まで

あびこ自然観察隊
オーイ！ 冬鳥くん楽

テーマトーク
絶滅危惧種
クロコシジロウミツバメの
生態と保全

楽

▲手賀の丘の林や手賀沼沿いで見られるジョウビタキ
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☎7186－5500
青山450番地楽 ふれあい工房ふれあい工房月

の
月
の1

■ 「木工アドバイザー」 休館日を除く毎日 9時30分～16時30分
■ 「おもちゃの病院」「傘の修理」 毎週日曜日 13時～16時
■ 「布ぞうり作り相談日」 第3金曜日 10時～15時
■ 「布クラブ相談日」 第1火曜日・第2木曜日・第4水曜日・第4木曜日 10時～15時
■ 「裂き織り・布バッグ作り相談日」 第2水曜日 10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

リサイクル教室名 開催日時 募集
人数 費用 持参する物・備考

布バッグ作り教室
（裂き織りとレザーの
コンビポシェット）

9日㈮ 10時～15時 5人 300円
材料費600円（裂き織り、ベー
ス布、裏布、芯）、ミシン糸、裁縫
道具、昼食、材料のある方はお
持ちください

布クラブ教室（ウールの
着物からエプロン）

14日㈬ 
9時30分～15時 5人 300円 ほどいて洗ったウールの着物1

着分、ミシン糸、裁縫道具、昼食

布クラブ教室
（フロアクッション）

15日㈭
10時～15時 3人 300円

キルティングまたは厚地の布
100㎝×60㎝、布ガムテープ1
巻、ミシン糸、強い木綿糸、材料
費110円、裁縫道具、昼食

布クラブ教室（着物から
ブラウス＆パンツ（裏付））
2か月連続で参加できる方

15日㈭・2月19日㈭
9時30分～15時 5人 300円

ほどいた着物（洗ってアイロン）、
材料費（芯代）100円、ミシン糸、
裁縫道具、昼食

布ぞうり作り教室 20日㈫ 
9時30分～12時 5人 300円 巾5㎝～6㎝、長さ1m～2mほ

どの布を15本くらい、ハサミ

木工教室（万能台） 21日㈬ 10時～12時 5人 300円 なし

布クラブ教室（お雛
ひな

さま）21日㈬9時30分～15時 10人 300円 材料費400円、裁縫道具、昼食

ペイント教室
（素敵な立ちびな）

23日㈮ 
9時30分～15時 5人 300円

トールペイント用平筆・丸筆（あ
る方）、雑巾、エプロン、材料費
100円、昼食

裂き織り教室 27日㈫
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、ハサミ

★年始は、1月6日㈫から開館します。
※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電
話のみ受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡をしてく
ださい）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

◎布クラブ、裂き織り相談日（10時～15時）にはミシンを開放。糸とボビンを持参（工房使用料がか
かります）。
※リサイクル教室の作品写真は、ふれあい工房のホームページでご覧になれます。
　 http://www.abiko-fureaikoubou.com

情報ひろば
日㈪　所・ ・ 新木近隣センター
【湖北台地区まちづくり協議会】
☎7187－1122
 ◆湖北台ニューイヤー

　　　フェスティバル
日1月11日㈰11時30分～15時　内琴、
日舞、津軽三味線の演奏、餅つき※餅
の販売あり（有料）　所・ 湖北台近隣
センター
【根戸地区まちづくり協議会】
☎7183－5363
 ◆第24回 餅つき大会・

　　　小学生書初め展
日1月12日㈷　内餅つき大会（10時～
12時）、小学生書初め展（10時～15
時）、子どもゲーム（13時～15時）※車
でのご来場はご遠慮ください　所・
根戸近隣センター

　あびこ市民活動ステーションは、市民活動を行う・これから始めよう
とする団体や個人を支援する施設です。市民活動に関する講座や体験プ
ログラムを実施しています。

◆市民活動への入門講座「経理の基礎知識と帳簿のつけ方」
日時　2月3日㈫午後1時15分～4時50分
場所　けやきプラザ7階研修室
内容　市民活動やサークルなどで、会計面に不安がある方、経理の基礎
知識を学びたい人向けの講座、個別相談（希望者のみ）
講師　豊岡正弘さん（NPO法人NPO支援の税理士ネットワーク理事長、
税理士）
定員　先着15人　費用　500円
　申込用紙（当施設に用意、ホームページからもダウンロード可）に
必要事項を明記し1月27日㈫までにファクスまたは持参。

◆「JOYボラ2015 パート1」を発行しました
　子どもや若者を対象に、市内のボランティアやNPOの活動を体験で
きる施設や団体を紹介した情報紙を発行しました。情報紙は市内小・中
学校の教室で掲示し、近隣センターやアビスタなどで配布しているほか、
ホームページにも掲載していますのでぜひご覧ください。

◆地域活動インターンシッププログラム（申し込みは随時受付）
　入会の前提なく、市内の団体で活動体験ができるプログラムです。体
験情報誌に掲載した55団体から、自分に合った活動を探せます（情報誌
は当施設や各近隣センター、アビスタなどで配布しています。体験申込
書はホームページからもダウンロード可）。

・ 　あびこ市民活動ステーション☎7185－6300、 7165－4370、
abikosks@themis.ocn.ne.jp、 http://www.abikosks.info/

あびこ市民活動ステーション
からのお知らせ

【我孫子南まちづくり協議会】
☎7181－1011
◆健康サポート・筋トレとストレッチ
日1月12日㈷13時30分～15時　定先
着30人　費無料　持水、タオル、上
ばき　 1月5日㈪10時～受付　所・
我孫子南近隣センター

【天王台北地区まちづくり協議会】
☎7182－9988
 ◆ウインターコンサート

日2月1日㈰14時～16時　内クラシッ
クから懐かしい唱歌など、5人の歌姫
たちのハーモニーをお楽しみくださ
い。 出演女声アンサンブルグループ
「ディヴァレンジャー」　定先着80人
※センター窓口でチケット発売中　費
500円（ケーキ・紅茶付）　所・ 天王
台北近隣センター

各種健診　 健康教室と1月1月1月1月
は予約制です。

楽

楽

楽

項目 日程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

17・24・
31日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 19日㈪・
20日㈫ 平成26年8月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

9㈮・
21日㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

1歳6か月児健康診査 15日・22日㈭
平成25年4月26日～6月
18日生まれ

2歳8か月児歯科健診 29日㈭ 平成24年4月生まれ

3歳児健康診査 8日㈭ 平成23年5月27日～6月
14日生まれ

5歳児健康診査 29日㈭ 平成21年12月生まれ
　　離乳食教室
　　（4～6か月児向け） 30日㈮ 乳児の保護者、先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8～9か月児向け） 16日㈮ 平成26年4月生まれ、

先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

◎心の健康に関する教室　
場所　休日診療所
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 16日㈮14時30分～16時

心の健康クラブ 19日㈪
14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前9時55分～正午
　障害福祉支援課・内線381
教室名 日時
あびでぃ 28日㈬アビスタ
こほでぃ 14日㈬湖北台東小

開催日 場所
14日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
20日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
16日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時
　高齢者支援課☎7185－1112

我孫子市ふるさと産品に新しく3品が推奨されました
　10月28日の我孫子市ふるさと産品育成協議会において審査会が開かれ、
新たに次の3品目が推奨されました。ふるさと産品について、詳しくは「我
孫子市ふるさと産品」で検索。ぜひご利用ください。
　我孫子市ふるさと産品育成協議会事務局（我孫子市商工会内）☎7182
－3131

「あびこパイ」 （株式会社富井我孫子店）
白花豆・お多福豆の2種類（1個108円）
　我孫子店のみの限定販売で、我孫
子をPRすることを主眼としている
ため推奨されました。手賀沼のほと
りから小高い丘の大地をイメージし
た商品です。

「本格インドカレー」 （株式会社みやま食品工業）
ポーク・チキン・キーマ・グリーンの4種類（各400円）
　ネパール人シェフが2日をかけて製造しています。通信
販売などを通じて、全国に我孫子をPRすることを主眼と
して開発されているため推奨されました。

「弥生軒の唐揚げそば」 （合名会社弥生軒）
唐揚げそば（380円）
　どんぶりからはみ出る大きな唐揚げが特徴。口コミ
で広がり、マスコミなどにも取り上げられ我孫子の名
物になりました。我孫子の歴史ある店「弥生軒」の代
表的な商品として推奨されました。

楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを拠点に、地
域のまちづくりに取り組んでいます。

http://www.abiko-fureaikoubou.com
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
http://www.abikosks.info/
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情報
　ひろば
情報
　ひろば
情報
ひ

情報情報情報情報
ひひひひ

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

民、各先着60人　費無料　 ・ 電
話、ファクスで住所、氏名、連絡先
を明示しNPO法人ACOBA☎7181－
9701 7185－2241
 ◆こもれびまち協･天王台地区社協
　平成26年度 
   第6回 シニアいきいき講座

日1月25日㈰13時30分～16時15分　
所近隣センターこもれび　内健康体操
＆ヘルスリズムスほか　講師…山口
江美さん（NPO「鼓響」理事長） 　費
200円（お茶・茶菓子代）　定先着50
人　 ・ 1月23日㈮までに電話･フ
ァクス・窓口で、住所・氏名・電話番
号を明示し、天王台地区社会福祉協議
会☎ 7183－9009（平日9時～12時、
13時～16時、祝日・第2・4㈫除く）
◆失語症家族教室
日1月29日㈭14時～16時　内失語に
関する悩みごとの相談、家族間の交流
や情報交換、失語の知識や会話技術の
講習と実習　対市内に在住する失語の
ある方のご家族　定先着10人　費無
料　所・ ・ 障害者福祉センター☎
7188－0141
◆市民後見人養成講座
日①2月7日㈯、②15日㈰、③22日
㈰、④3月7日㈯、⑤14日㈯（全5回）
いずれも9時～17時※②と④は12時
まで　所けやきプラザ7階研修室　内
成年後見制度の啓発と市民後見人の養
成　対・定東葛6市に在住・在勤の20
歳以上の方、先着40人　費5000円（テ
キスト代含む）　 ・ 往復ハガキに
「市民後見人養成講座」、住所、氏名、
電話番号を明記し、1月31日㈯必着で
〒270－1132湖北台6の5の20 認定
NPO法人東葛市民後見人の会事務局 
・星野征朗☎7187－5657

募集
◆第2回 手賀沼デュアスロン大会選手
日3月8日㈰8時30分スタート　所手
賀沼自然ふれあい緑道（道の駅しょう
なん下）　競技第一ラン5㎞、バイク
40㎞、第二ラン5㎞　対・定中学生
以上、先着150人　費3500円　 1
月4日㈰ 12時～大会ホームページ（
http://tegatora.jp/duathlon/）から
申し込み※ボランティアも募集。 木
下☎7184－8996 tegaduathlon@
gmail.com

44434433お知らせ
◆臨時教職員候補者（講師）登録会
日1月9日㈮9時30分～（9時受付）　
所東葛飾合同庁舎6階（松戸市小根本
7）　内東葛飾教育事務所管内（我孫子・
松戸・柏・野田・流山・鎌ケ谷の各市）
の小・中学校に勤務を希望する講師の
登録会　 千葉県教育庁東葛飾教育
事務所管理課☎047－361－2124
◆犬猫譲渡会
日1月11日・25日、2月8日・22日い
ずれも㈰11時～14時（雨天実施）　所
市役所駐車場※持ち込は要事前連絡。

情報ひろば

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－0127　

イベント
◆高橋堅「遺作写真展」
日1月7日㈬まで11時～17時　所アビ
イホール（アビイクオーレ3階）　内我
孫子の花火大会の写真などを展示　
費無料　 アビイクオーレ・八木☎
7182－1351
◆第38回 懐メロの集い
日1月10日㈯10時30分開演（10時開
場）　所湖北地区公民館　内昭和49年
までの流行歌50曲をカラオケで歌い、
踊り・朗読・クイズを交えて楽しみま
す。出演…市内外の懐メロファンの
方々、市内のカラオケサークルの方々、
一寿の会（踊り）　費無料（全席自由）　
懐メロの集い実行委員会・阿部☎

090－8081－7827
◆初心者も楽しめるラート体験
日2月11日㈷13時30分～15時　所県
立手賀の丘少年自然の家（柏市泉1240
の1）　内ラート技術を初歩から習得
する（日本ラート協会指導）　対・定
小学生以上（身長115㎝以上）の方、先
着30人（要申込）　費無料　 ・ 1月
11日㈰9時～電話で県立手賀の丘少年
自然の家☎7191－1923
◆眞理ヨシコさんと「なつかしい日本
　の歌（唱歌・童謡）を歌いましょう」
日1月12日㈷14時30分開演（14時開
場）　所アビイホール（アビイクオー
レ3階）　出演眞理ヨシコさん（NHK初
代「うたのおねえさん」）、たいらいさ
おさん　費無料（全席自由）　 アビイ
クオーレ・青木☎7182－1351
◆第23回 福祉フェスティバル
日1月17日㈯12時～16時　所けやき
プラザふれあいホール　内合唱・吹奏
楽・和太鼓・演奏・落語など　費300
円　 ・ 電話またはファクスで我孫
子南地区社会福祉協議会☎ 7185－
5117（平日9時～16時）
◆我孫子まちなかカレッジ
　第4回 JAZZ LIVE
日1月17日㈯14時～16時30分（13時
30分開場）　所介護老人保健施設クレ
オ内レストラン「アクロス」　内小峯武
彦さんのトークとハモンドオルガン・
ギター・ドラムによる演奏　定先着40
人　費3000円（前売り2500円）、ドリ
ンク付き　 ・ 電話・ファクスで住
所、氏名、電話番号を明示し、NPO法
人ACOBA交流・観光事業部☎7181
－9701（平日のみ） 7185－2241

◆ふれあい塾あびこ開塾15周年記念
　ピアノレクチャーコンサート 原佳大
　（ピアノ）新春を飾るベートーベン
日1月22日㈭14時開演（13時30分開
場）　所けやきプラザふれあいホー
ル　曲目ピアノソナタ 第8番「悲愴」、
第23番「熱情」ほか　費1000円（全席
自由）　チケット販売所軽喫茶ぽぽら、
東京事務器、写真のおちあい、浅野書
店、ブックエースあびこ　 NPO法
人ふれあい塾あびこ☎080－1364－
0371
◆「歌声とアロマ」～地域の世代間交流～
日1月28日、2月25日いずれも㈬10時
～12時　所けやきプラザ7階研修室　
内季節の歌を一緒に歌い交流を図る。
アロマハンドトリートメントあり。　
定先着40人　費800円　 ・ NPO法
人ホスピスケアを広める会☎7163－
0634 hoscare@jcom.home.ne.jp
◆特別企画「冬の華・サザンカ」
日2月1日㈰まで9時30分～16時30分
（毎週㈪休館・入苑は16時まで）　所
国立歴史民俗博物館くらしの植物苑
（佐倉市城内町117）　内サザンカ計
145品種（約300鉢）の展示、花の色や
形についての解説パネルの展示ほか。
費高校生以上100円　 国立歴史民俗
博物館☎043－486－0123（年始は1
月6日㈫～開苑）
◆第2回 初心者バドミントン
　オープン大会
日2月6日㈮9時15分～15時（受付9時
～）　所市民体育館　種目ダブルスの
み（女性・男性・男女混合ペア）　定先
着30組　費1組1400円（1人700円）当
日会場で支払い　締切日1月30日㈮　
・ 申込書（市民体育館に用意）に
必要事項を記入し市民体育館窓口、電
話、ファクス。市民体育館☎7137－
9030 7187－2010
◆我孫子市内親善卓球大会
日2月21日㈯9時受付　所市民体育
館　種目3ダブルス男女混成1チーム
（6人）団体戦　※チーム編成は当日く
じで（ゼッケン着用）　対市内在住・在
勤・在学の方、連盟会員　費1人1000
円（中学生以下200円、連盟会員・高
校生500円）　 ・ ハガキに大会名、
団体名、郵便番号、住所、氏名、電話
番号を明記し2月2日㈪必着で、〒270
－1132湖北台7の16の67の102 本間
和子☎7188－5953

講演・講座・教室
◆人生100年時代に立ち向かう
　心の健康作りセミナー
日・内1月20日㈫9時30分～12時「物
忘れから考える、頭の老いと心の老
い」井出訓さん（放送大学老年看護学
教授）、1月27日㈫13時30分～16時
「心を解き放つ! 表現アートセラピー
の世界」小野京子さん（表現アートセ
ラピー研究所代表）　所けやきプラザ
7階研修室　対・定介護施設等関係者、
在宅介護や高齢者支援に関心のある市

引き取り不可　 我孫子犬猫里親会☎
090－1618－2502
◆成犬・猫 一般譲渡会
日1月23日㈮、2月20日㈮、3月20日
㈮13時30分～15時（13時～受付）　費
無料※詳しくはお問い合わせくださ
い　所・ 千葉県動物愛護センター東
葛飾支所（柏市高柳1018の6）☎7191
－0050
◆ご利用ください もの忘れ相談
　（認知症医療相談）
日毎月1回、第2火曜日の午後※詳し
くは、広報あびこ1日号市民相談欄「も
の忘れ相談」に掲載。　所市役所西別
館相談室　内認知症専門医による医療
相談　対認知症の心配があるご本人や
ご家族など　対・定市内在住の方、4
人（事前予約制）　 高齢者支援課☎
7185－1112

【ふさの風まちづくり協議会】
☎7181－6211
《共通》所・ ・ 近隣センターふさ
の風
◆第6回 寺子屋（てらこやせみなー）
日1月10日㈯・24日㈯10時～12時　
内日本の財政と地方（我孫子）の財政
～その傾向と問題点。講師…石井英朗
さん（東日本国際大学名誉教授）　費
無料　対・定中学生以上、40人
◆「光のワークショップ」
　光と虹のファンタジー
日1月21日㈬13時～15時30分　内ス
ワロフスキーのエレメントを使用し
てサンキャッチャー（レインボーメー
カー）を作製。ワイヤーにガラスビー
ズを通すだけ、簡単に作製出来ます。
コーヒーブレイク付き。対・定20歳以
上の方、先着10人（要申込）　費3000円
【我孫子北まちづくり協議会】
☎7157－4517
 ◆新春おたのしみ会

　　　～江戸の粋を我孫子で～
日1月10日㈯13時30分～　内寄席　
出演…桂右團治さん（落語）、三遊亭
絵馬さん（江戸紙切り）、神田松之丞
さん（講談）　定先着120人　費無料　
所・ 我孫子北近隣センター並木本館
【新木地区まちづくり協議会】
☎7188－2010
 ◆新木ふれあいあわんとり

日1月11日㈰11時～14時　所新木小
学校校庭　内持参いただいた正月飾
りを燃やし（どんと焼き）、一年の無
病息災を祈ります。新木小学校吹奏楽
部演奏、餅焼き、ふるまい（餅、甘酒、
豚汁）、遊びの広場などあり。 新木
近隣センター　
◆料理セミナー
日1月31日㈯10時30分～15時　内「家
庭で楽しむミニ懐石料理（冬）」メニュー
…赤飯、鯛の西京漬け、白菜と豚肉の
重ね蒸しほか　定先着16人　費800
円　持エプロン・三角巾・食器用ふき
ん、手拭き、筆記用具　締切日1月26

mailto:hoscare@jcom.home.ne.jp
mailto:tegaduathlon@gmail.com
mailto:tegaduathlon@gmail.com


1 月 ギ ャ
県 民 講 座
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【我孫子駅前放送局アビストリーム】アビシルベでは、動画共有サイトユーストリーム（Ustream）に専用チャンネルを開設し、我孫子市内外のイベントや飲食店情
報をお届けする番組『アビストdeNight☆（ http://www.ustream.tv/channel/abistream）』を放送しています。ぜひご覧ください。次回放送は1月23日㈮午
後6時～。　 　アビシルベ☎7100－0014

ぶ ら りぶ ら り

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

すこやかすこやかちゃんちゃん 特集特集

　ぶらりあびこ散策40は、広報
あびこ2月1日号に掲載します。
　広報室☎7185－1269

あびこ市民プラザ
◆2015 あびこアート干支展
日時　～7日㈬9時～17時
（最終日15時まで）
問　あびこ市民プラザ☎7183－2111
◆新春 盆栽・山野草展
日時　10日㈯～13日㈫10時～16時30分
（最終日15時30分まで）
問　勘解由☎7184－3195
◆陶炎新春チャリティ展
日時　16日㈮～21日㈬10時～17時
（初日13時～）
問　高間☎7184－5417
◆第15回モンステラアート油彩画展
日時　23日㈮～28日㈬10時～18時
（初日13時～、最終日16時まで）
問　高橋☎7184－3670
◆第20回森林美術家連盟展
日時　30日㈮～2月4日㈬10時～18時
（初日13時～、最終日16時まで）
問　成田☎7184－8838

けやきプラザ県民講座・講習
◆新春特別講座 「遣唐使と天平の美術」
講師…大橋一章さん（早稲田大学名誉教授）
日時　15日㈭14時30分～16時30分　　
場所　我孫子南近隣センター9階ホール
定員　100人（要申込）
◆住宅改修「独身子女と同居する1.5所帯住宅への改修」
講師…伊藤宏さん（千葉県福祉ふれあいプラザ住宅相談員・
一級建築士）
日時　16日㈮10時～12時　場所　けやきプラザ7階研修室
定員　50人（要申込）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電
話番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　
受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火
曜日）※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpを
ご覧ください。※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のた
め13日㈫9時～17時まで利用できません。

図書館　6日㈫～31日㈯
湖北台分館
◆クレパス風景画「あびこ季節の彩り」　小橋孝道
布佐分館
◆障害者福祉センター書道展　障害者福祉センター

アビスタストリート
開館時間:9時～21時　休館日:1月1日㈷～4日㈰・26日㈪
◆生きるが育つ。ガールスカウト　
日時　5日㈪～18日㈰
（初日13時～、最終日15時まで）
問　ガールスカウト千葉県第45団・北嶋☎7184－4531
◆水彩会
日時　19日㈪～2月1日㈰
（初日10時～、最終日16時まで）
問　長谷部☎080－5377－1946

アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間:日～木曜日9時～18時、金・土曜、休前日9時～20時
◆中央学院大学箱根駅伝応援展示
日時　～4日㈰
（最終日12時まで）
※2日㈮・3日㈯は休館
◆成人式記念撮影会
日時　11日㈰
（9時30分～15時30分、途中休憩あり）
◆新春折り紙展示
日時　13日㈫～22日㈭
（最終日16時まで）
◆成人式記念写真展
日時　24日㈯～31日㈯
（初日13時～、最終日15時まで）

古
ふ る か わ

川　歩
あ る と

音ちゃん
（柴崎台・1歳2か月）

　リズムに合わせて踊る
歩音くん！いつも笑顔で、
一歩ずつ未来に向かって
歩いて行こうね☺

小
こ い と

糸　瑳
さ な

奈ちゃん
（下ヶ戸・1歳2か月）

　いつもニコニコの瑳奈
ちゃん。パパとママはそ
の笑顔が大好きです。ゆっ
くり優しい子に育ってね。

鬼
お に つ か

束　紗
さ わ

羽ちゃん
（我孫子・1歳2か月）

　三姉妹の末っ子のさわ
ちゃん、お姉ちゃん達か
らかわいがられ、いつも
笑顔が最高です！

内
な い と う

藤　蒼
そ う す け

脩ちゃん
（我孫子・1歳2か月）

　お歌に合わせて体を動
かしたり、ボールであ
そぶのが大好き♪元気に
育ってね！

中
な か い

井　千
ち は る

遥ちゃん
（我孫子・1歳3か月）

　いつも人懐っこくて、好
奇心旺盛な千遥。たくさ
んのことを経験して、元気
に逞しく成長してね！

鶴
つ る た

田　陽
は る ひ

姫ちゃん
（東我孫子・1歳2か月）

　音楽とダンスが大好き
です♪お兄ちゃんと踊る
のが日課です。これから
も仲良し兄妹でいてね♡

野
の な か

中　結
ゆ う と

翔ちゃん
（台田・1歳3か月）

　ご飯大好き！お兄ちゃ
ん達と遊ぶ事はもっと
大好き☆たくさん笑って
いっぱい遊ぼうね☺♡

中
な か む ら

村　舞
ま い

ちゃん
（緑・1歳2か月）

　焼き芋とバナナが大好
きな舞♡最近はあんよが
上手になったね。いっぱ
い食べて大きくなぁれ♪

市の鳥…オオバン
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