
日
時
・
場
所　

子
宮
が
ん
…
5

月
18
日
㈮
、
21
日
㈪
、
22
日
㈫
、

28
日
㈪
、
29
日
㈫
、
6
月
4
日

㈪
、
6
日
㈬　

乳
が
ん
…
5
月

16
日
㈬
、
23
日
㈬
、
30
日
㈬
、

6
月
8
日
㈮
、
15
日
㈮
、
18
日

㈪
、
22
日
㈮
、
25
日
㈪
い
ず
れ

も
午
前
・
午
後
、保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
・
費
用　

市
内
に
住
民
登

録
・
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る

女
性
◎
子
宮
が
ん
検
診
（
子
宮

頸け
い

部
細
胞
診
）は
20
歳
以
上
の

方
、
6
0
0
円
◎
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）は
40

歳
以
上
の
方
、
7
0
0
円
◎
乳

が
ん
検
診
（
超
音
波
検
査
）は
30

歳
〜
39
歳
の
方
、
8
0
0
円

※
対
象
年
齢
は
今
年
度
中
（
H

24
・
４
・
１
〜
H
25
・
３
・

31
）に
達
す
る
年
齢
で
す
。
※

①
高
齢
受
給
者
証
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち

の
方
②
世
帯
全
員
が
市
・
県
民

税
非
課
税
の
方
③
生
活
保
護
世

帯
等
の
方
は
無
料
。
②
の
方
は

5
月
9
日
㈬
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓

口
・
ハ
ガ
キ
・
封
書
（
1
人
1

通
連
名
不
可
）に
、住
所
、氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
検
診
名
を
明
記
。（
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
の
申
込
不
可
）

※
子
宮
が
ん
検
診
（
個
別
１
４

０
０
円
）と
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
お
よ
び
視
触
診
検
査（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
1
1
0
0
円
、

視
触
診
5
0
0
円
）は
、
6
月

〜
平
成
25
年
1
月
末
ま
で
市
内

委
託
医
療
機
関
で
も
受
診
可
能

で
す
。
※
超
音
波
検
査
は
、
集

団
検
診
の
み
実
施
で
す
。

・
　

〒
２
７
０

－

１
１
３

２
湖
北
台
1
の
12
の
16
健
康
づ

く
り
支
援
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

　

中
壮
年
期
の
働
き
盛
り
の
世

代
の
方
を
対
象
と
し
た
、
１
日

体
験
教
室
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、

日
常
生
活
の
な
か
で
取
り
組
め

る
こ
と
を
見
つ
け
、
継
続
し
て

取
り
組
ん
で
い
く
き
っ
か
け
づ

く
り
に
な
り
ま
す
。

日
時　

４
月
20
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
１
時

15
分
〜
）、
23
日
㈪
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
（
受
付
９
時

15
分
〜
）
の
い
ず
れ
か
１
日

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
・
和
室

講
師　

長
岡
智
津
子
さ
ん
（
我

孫
子
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
40

歳
〜
64
歳
ま
で
の
方
、
各
回
先

着
25
人
（
要
申
込
）

費
用　

無
料

持
参　

バ
ス
タ
オ
ル
（
畳
の
上

に
敷
い
て
使
い
ま
す
）、
運
動

し
や
す
い
服
装
、
汗
拭ふ

き
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
健
康
手
帳
（
お

持
ち
の
方
）

・
　

電
話
で
健
康
づ
く
り

支
援
課
☎
７
１
８
５

－

１
１
２

６

申
請
場
所
　
障
害
福
祉
支
援

課
（
市
役
所
西
別
館
４
階
）　

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
、療
育
手
帳
Ⓐ
〜
A
の
２
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
を
お
持
ち
の
市
内
在
住
の
方

交
付
枚
数
　
年
間
48
枚
。
１
か

月
４
枚
（
人
工
透
析
を
受
け
て

い
る
方
は
８
枚
）※
４
月
か
ら

起
算
の
た
め
、
申
請
月
に
よ
り

交
付
枚
数
が
異
な
り
ま
す
。　

持
参　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
※
平
成
23
年
度
分
の
償

還
払
い
は
、
４
月
10
日
㈫
ま
で

に
初
乗
り
料
金
助
成
申
請
書
、

領
収
書
、
回
数
分
の
タ
ク
シ
ー

券
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※

平
成
23
年
度
分
は
、
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

　

障
害
福
祉
支
援
課
・
内
線

３
８
４

猫
を
飼
う
と
き
の
心
構
え　

○
事
故
や
感
染
症
防
止
の
た
め

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
○
家

で
ト
イ
レ
の
し
つ
け
を
し
ま

し
ょ
う
。
○
万
一
の
事
故
や
迷

子
を
防
ぐ
た
め
、
身
元
を
表
示

し
ま
し
ょ
う
。
○
不
妊
・
去
勢

手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
手
術
を

し
な
い
猫
が
戸
外
に
出
る
と
、

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
（
ノ
ラ

猫
）」が
増
え
る
原
因
と
な
り
ま

す
。
一
度
飼
育
し
た
猫
を
一
生

涯
飼
い
続
け
る
こ
と
は
、
飼
い

主
の
責
任
で
す
。
ど
う
し
て
も

飼
育
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま

し
ょ
う
。
千
葉
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
（
☎
７
１
９
１

－

０
０
５
０
）に
引
取
り
を
依
頼

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
が
殺
処
分
さ
れ
ま
す
。

捨
て
た
ら
ど
う
な
る
の
？

そ
う
い
う
人
を
見
か
け
た
ら
？

　

猫
な
ど
愛
護
動
物
を
捨
て
る

と
、
50
万
円
以
下
の
罰
金
刑
と

な
り
ま
す（
動
物
愛
護
法
第
44

条
）。
動
物
を
捨
て
て
い
る
方

を
見
つ
け
た
ら
、
警
察
に
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。 

虐
待
さ
れ
て

い
る
動
物
も
同
様
に
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」を
増
や

さ
な
い
た
め
に　

　

市
内
で
は
、
市
民
が
自
治
会

な
ど
と
協
力
し
て
、
地
域
で
増

え
た「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」に

不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
た
う
え

で
餌
を
や
り
、
生
を
全
う
さ
せ

る
動
き
が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
地
域

で
は
活
動
が
理
解
さ
れ
、
苦
情

も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
生
を

全
う
す
る
ま
で
地
域
で
面
倒
を

見
て
い
け
ば
、
ま
た
、
飼
い
主

が
適
正
に
飼
育
し
て
い
れ
ば
、

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」は
除
々

に
い
な
く
な
り
ま
す
。

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」へ
の
餌

や
り
に
つ
い
て　

　

善
意
か
ら「
飼
い
主
の
い
な

い
猫
」に
餌
を
与
え
る
こ
と
は

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
餌
を
与
え
る
だ
け

で
は
猫
が
集
ま
っ
て
し
ま
い
、

様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り

ま
す
。
餌
を
与
え
る
場
合
は
、

次
の
こ
と
も
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
①
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し

ま
し
ょ
う　

②
餌
の
後
片
付
け

を
し
ま
し
ょ
う　

③
ト
イ
レ
な

ど
を
設
置
し
、
フ
ン
の
始
末
を

し
ま
し
ょ
う　

④
周
辺
住
民
の

理
解
を
得
る
努
力
を
し
ま
し
ょ

う　

⑤
人
と
猫
が
地
域
で
共
存

で
き
る
よ
う
に
、
地
域
で
ル
ー

ル
を
作
り
ま
し
ょ
う　

⑥
1
人

で
悩
ま
ず
、
理
解
あ
る
仲
間
を

増
や
し
ま
し
ょ
う

　

手
賀
沼
課
・
内
線
４
６
８

家でも
続けられる！
体験型

健康宣言教室

『
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
と

　
　
　
　
　
　
ス
ト
レ
ッ
チ
』

や
さ
し
い　
　

レ
ッ
ス
ン
4
月

楽 平
成
24
年
度
女
性
の
が
ん（
子
宮
・
乳
）集
団
検
診

の
申
し
込
み
は
お
済
み
で
す
か（
同
時
申
し
込
み
可
）

締
切
日
は
4
月
21
日
㈯

人
と
猫
と
の
共
生

　ふれあいサロンは、高齢者の方たちが気軽におしゃべり、一緒に楽しく過
ごせる場として開催しています。
日時・場所・ ・ 　下表参照　費用　参加者1回100円（茶菓子代）

　「スポーツ外傷」とはスポーツ活動中、大きな力が加わ
ることによっておこる「ケガ」です。

　「ケガ」がおこったときに医療機関にかかるまでの間、損傷部位の障害を最
小限にとどめるために行う処置を応急処置（RICE処置）といいます。RICE
とは、Rest（安静）、Ice（冷却）、Compression（圧迫）、Elevation（挙上）
の四つの処置の頭文字を並べたものです。RICE処置は、四肢のケガでおこ
ないます。①Rest（安静）副子やテーピングなどで損傷部位を固定し、腫れ
や神経・血管の損傷を防ぎます。②Ice（冷却）ビニール袋やアイスバッグに
氷を入れて患部を冷却し、低酸素障害による細胞壊

え し

死と腫
しゅちょう

脹を防ぎます。③
Compression（圧迫）スポンジやテーピングパッドを患部に当て、軽く圧迫
気味に固定し、内出血や腫脹を防ぎます。④Elevation（挙上）損傷部位を心
臓より高く挙げるようにし、腫脹の予防および軽減を図ります。
　しかし、頭部・頚

け い

部・背部の損傷、大量の出血、足・膝・肘関節の脱
だっきゅう

臼、著
明な四肢の変形、けいれん発作などによる意識消失やショック状態では、す
ぐに救急車やドクターを呼び、むやみに動かさないようにしましょう。

　我孫子医師会☎7188－5525　　　すがもり整形外科医院　菅森毅士

ふれあいサロン 参加者・ボランティアを募集！

名称 日時 場所 ・

天子山ふれあいサロン
第1㈮10時～14時 福田宅

（つくし野1の4の7） 福田☎7182-2772
第3㈫10時～12時

並木小ふれあいサロン
第2㈮10時～11時30分 我孫子北近隣センター

福田☎7182-2772
第4㈮10時～11時30分 並木小学校

湖北台ふれあいサロン 第4㈬10時～11時30分 湖北台市民センター 田中☎7188-6271

湖北地区ふれあいサロン 第3㈮10時～11時30分 湖北地区公民館 長谷川☎7188-7080

天王台南ふれあいサロン 第1㈬9時30分～11時30分 近隣センターこもれび 永瀬☎7139-3591

手賀沼ふれあいサロン
第1㈭10時～11時45分

アビスタ 斉藤☎7182-3356
第3㈭10時～11時45分

新木ふれあいサロン 第2㈬10時～11時30分 新木近隣センター 大立☎7187-2255

スポーツ外傷の応急処置
332

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前10時～11時

　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

6・13・
20日㈮

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 3・10日㈫ 平成23年11月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

11・
25日㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着15人

18日㈬ 保健センター
ポリオ

（小児マヒ生ワクチン投与)
10日・
17日㈫ 生後3か月～90か月未満児

1歳6か月児健康診査 5日㈭ 平成22年9月1日～9月20
日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 26日㈭ 平成21年８月生まれ

3歳児健康診査 12・
19日㈭

平成20年9月1日～
10月10日生まれ

5歳児健康診査 26日㈭ 平成19年4月2日～4月
30日生まれ

　　離乳食教室
　　(4～6か月向け) 27日㈮ 乳児の保護者・先着30人

　　後期離乳食教室
　　(8～9か月向け) 4日㈬ 平成23年7月生まれ・

先着20人
栄養相談 随時 食生活アドバイス

楽

楽

楽

開催日 場　　所

11日㈬ 布佐南公園＊雨天中止

17日㈫ 湖北台中央公園　
＊雨天時保健センター

20日㈮ 天王台西公園＊雨天中止

教室名 日　時

アルコール教室 6日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 16日㈪
14時～16時

4月　各種健診と健康教室

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

重
度
障
害
者
の
方
に

平
成
24
年
度
の

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付

は予約制です。
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