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平
成
23
年
度
予
算
編
成
方
針
策
定
時

の
経
常
的
経
費
の
収
支
見
通
し
で
は
、
■

21
年
度
や
22
年
度
の
よ
う
な
大
幅
な
財

源
不
足
見
込
み
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
23
年
度
以
降
も
、
歳
入

の
根
幹
で
あ
る
市
税
収
入
は
減
少
し
、
■

歳
出
で
は
少
子
高
齢
化
の
進
展
な
ど
に

よ
る
社
会
保
障
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ

る
な
ど
厳
し
い
財
政
状
況
に
変
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
23
年
度
の
予

算
編
成
作
業
を
、
歳
入
・
歳
出
の
内
容

を
厳
し
く
精
査
す
る
な
ど
幾
度
も
調
整

を
重
ね
な
が
ら
行
い
、
最
終
的
に
２
月

２
日
に
所
管
課
へ
平
成
23
年
度
予
算

（
案
）
と
し
て
通
知
し
ま
し
た
。

歳
出
削
減
、
歳
入
確
保
の

取
り
組
み

歳
出
に
お
い
て
は
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
一
般
職
・
特
別
職
職
員
給
与
の
削

減
な
ど
に
よ
る
人
件
費
の
削
減
の
実
施
、

事
業
仕
分
け
や
行
政
評
価
な
ど
と
連
携

し
た
事
業
内
容
の
見
直
し
な
ど
に
よ
る

経
常
的
経
費
全
般
の
削
減
に
努
め
ま
し

た
。
ま
た
、
少
子
高
齢
化
や
経
済
不
況

に
よ
り
社
会
保
障
費
が
増
加
す
る
な
か

で
、
歳
出
の
削
減
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
か
ら
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
全
て
の
所
管
事
業
に
つ
い
て
、
本
当

に
必
要
な
事
業
な
の
か
ど
う
か
、
市
が

や
る
べ
き
事
業
な
の
か
な
ど
、
各
課
で

優
先
順
位
を
つ
け
て
事
業
の
見
直
し
を

行
い
ま
し
た
。

歳
入
で
は
、
国
の
地
方
財
政
計
画
に

基
づ
き
、
地
方
交
付
税
制
度
の
な
か
で

増
加
配
分
が
予
想
さ
れ
る
普
通
交
付
税

の
増
額
を
見
込
む
と
と
も
に
、
千
葉
県

か
ら
の
情
報
や
今
年
度
実
績
に
基
づ
く

地
方
消
費
税
交
付
金
の
増
額
、
未
利
用

市
有
地
の
売
却
な
ど
に
よ
り
そ
の
確
保

に
努
め
ま
し
た
。

平
成
23
年
度
予
算
（
案
）
に

つ
い
て

23
年
度
一
般
会
計
の
予
算
総
額
は
、

対
前
年
度
比
５
・
０
％
増
の
３
４
０
億

８
千
万
円
、
六
つ
の
特
別
会
計
を
合
わ

せ
た
合
計
予
算
総
額
は
、
５
８
０
億
２

千
５
百
万
円
と
な
り
、
対
前
年
度
比
６
・

０
％
増
と
な
る
見
込
み
で
す
。

非
常
に
厳
し
い
財
政
状
況
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
一
般
会
計
予
算
が
前
年
度
よ

り
も
16
億
２
千
万
円
増
額
と
な
っ
た
の

は
、
３
歳
未
満
に
対
し
て
支
給
額
を
１

万
３
千
円
か
ら
２
万
円
と
す
る
「
子
ど

も
手
当
」
の
拡
大
、
経
済
状
況
の
悪
化

や
雇
用
情
勢
を
反
映
し
た
生
活
保
護
扶

助
費
の
増
加
、
給
付
費
の
増
加
に
伴
う

国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
特
別
会
計

へ
の
繰
出
金
の
増
加
、
子
宮
頸け

い

が
ん
ワ

ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
任
意
予
防
接
種
事

業
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

歳
入
の
主
な
項
目
は
、
「
市
税
」
が
、

納
税
義
務
者
数
の
減
や
個
人
所
得
の
減

に
よ
る
個
人
市
民
税
な
ど
の
減
に
よ
り

対
前
年
度
当
初
比
約
６
億
５
千
万
円
の

減
、
「
地
方
交
付
税
」
の
う
ち
普
通
交

付
税
に
つ
い
て
は
、
国
の
地
方
財
政
計

画
に
よ
る
交
付
税
総
額
の
増
や
22
年
度

の
交
付
実
績
を
基
に
、
対
前
年
度
当
初

比
12
億
７
千
万
円
の
増
、
「
繰
入
金
」

は
、
財
源
不
足
を
補
て
ん
す
る
た
め
に

財
政
調
整
基
金
か
ら
５
億
円
を
繰
り
入

れ
る
な
ど
対
前
年
度
当
初
比
約
４
億
７

千
万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
出
で
は
、「
議
会
費
」
は
、
地
方

議
会
議
員
年
金
制
度
が
23
年
６
月
１
日

を
も
っ
て
廃
止
と
な
り
、
そ
の
後
の
給

付
に
要
す
る
費
用
は
全
額
公
費
で
負
担

す
る
こ
と
と
な
り
議
員
共
済
費
が
増
加

す
る
た
め
対
前
年
度
当
初
比
約
６
千
７

百
万
円
の
増
、「
民
生
費
」
は
、
子
ど

も
手
当
の
拡
大
、
景
気
の
低
迷
や
雇
用

情
勢
の
悪
化
に
よ
る
生
活
保
護
扶
助
費

の
増
加
、
給
付
費
の
増
加
に
伴
う
国
民

健
康
保
険
、
介
護
保
険
特
別
会
計
へ
の

繰
出
金
の
増
、
広
域
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
私
立
保
育
園
お
よ
び
認
定
子

ど
も
園
へ
の
施
設
整
備
補
助
金
の
増
な

ど
に
よ
り
対
前
年
度
当
初
比
約
15
億
円

の
大
幅
な
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
「
教
育
費
」
で
は
、
23
年
度
に

予
定
し
て
い
た
４
校
の
小
・
中
学
校
校

舎
の
耐
震
補
強
等
大
規
模
改
造
工
事
を
、

国
の
補
正
予
算
に
よ
る
「
安
全
・
安
心

な
学
校
づ
く
り
交
付
金
」
を
活
用
し
て

22
年
度
３
月
補
正
予
算
に
計
上
す
る
こ

と
な
ど
に
よ
り
対
前
年
度
当
初
比
約
４

億
３
千
万
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

政
策
事
業
（
新
規
事
業
）
は
、
す

で
に
開
始
し
て
い
る
事
業
、
「
我
孫
子

日
程
（
予
定
）

３
月
２
日
貉

本
会
議
（
議
案
説
明
な
ど
）

〈
午
後
１
時
開
会
〉

３
月
９
日
貉
〜
11
日
貊

本
会
議
（
一
般
質
問
）

〈
午
前
10
時
開
会
〉

３
月
14
日
豺
〜
17
日
貅

常
任
委
員
会
〈
午
後
１
時
開
会
〉

３
月
18
日
貊
〜
23
日
貉
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

予
算
審
査
特
別
委
員
会
〈
午
後
１
時
開
会
〉

３
月
24
日
貅

本
会
議
（
採
決
な
ど
、
閉
会
）

〈
午
後
２
時
開
会
〉

※
日
程
・
開
会
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
例
会
の
日
程
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

L

議
会
事
務
局
・
内
線
２
４
２

4月からの市ホームページのバ
ナー広告主を募集します。
掲載期間 1カ月単位で、最長
12カ月連続(4月1日～平成24年
3月31日) 費用 1枠月額2万円
バナー規格 縦50×横130ピク
セル、4KB以内、アニメーショ
ン不可
申込方法 直接持参・郵送。「ホ
ームページ広告掲載申込書」(市

ホームページからダウンロード
可)に必要事項を明記
※Faxは不可。
締切日 3月18日貊消印有効
※詳しくは「我孫子市ホームペ
ージ広告掲載取扱要綱」をお読
みください。
O・L 〒270-1192市役所秘
書広報課(住所省略可)蕁7185－
1269

4月から毎月第2・第4土曜日も、消費生
活相談や消費者への情報提供を行います。
ぜひご利用ください。
利用日 月～金曜日、第2・4土曜日(ただ
し、祝日・年末年始は除く)
利用時間 午前10時～午後6時
相談受付時間 午前10時～午後5時30分
相談専用電話 蕁7185－0999、蕁0570－
064－370(ナビダイヤル)
場所 本町3丁目2の28イトーヨーカドー我
孫子店2階

平
成
23
年
度
予
算
の
う
ち
歳
出
で
は
、

厳
し
い
財
政
状
況
を
考
慮
し
、
引
き
続

き
人
件
費
の
抑
制
と
事
業
の
見
直
し
を

中
心
に
、
経
常
的
経
費
全
般
の
削
減
に

努
め
ま
し
た
。

人
件
費
に
つ
い
て
は
、
常
勤
職
員
数

の
削
減
と
職
員
給
与
水
準
の
適
正
化
に

よ
り
、
削
減
に
努
め
ま
し
た
。

特
に
職
員
給
与
水
準
に
つ
い
て
は
、

国
家
公
務
員
の
給
与
水
準
を
１
０
０
と

し
た
場
合
の
市
の
給
与
水
準
を
指
数
で

示
し
た
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
が
、
平
成

21
年
度
は
１
０
４
・
２
と
県
内
市
町
村

で
最
も
高
い
数
値
で
し
た
が
、
平
成
22

年
度
は
給
料
の
２
％
削
減
措
置
を
講
じ

た
こ
と
に
よ
り
指
数
が
１
０
２
・
５
と

な
り
、
県
内
11
位
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。

給
料
の
２
％
削
減
措
置
は
、
平
成
23
年

度
も
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
約

１
億
８
０
０
万
円
の
人
件
費
削
減
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
事
業
の
見
直
し
に
つ
い
て
は
、

平
成
20
年
度
か
ら
外
部
の
視
点
、
市
民

の
視
点
で
事
業
の
必
要
性
や
あ
り
方
を

根
本
か
ら
見
直
す
事
業
仕
分
け
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
23
年
度
に
つ
い
て

も
、
よ
り
大
き
な
成
果
が
得
ら
れ
る
よ

う
仕
分
け
の
手
法
や
対
象
事
業
の
選
び

方
を
改
善
し
、
市
民
参
加
を
拡
大
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

今
後
も
、
引
き
続
き
人
件
費
の
抑
制

や
事
業
仕
分
け
等
に
よ
る
事
業
の
見
直

し
に
よ
り
、
歳
出
の
削
減
に
努
め
、
限

ら
れ
た
財
源
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
十
分
に
提
供
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

人
件
費
抑
制
と
事
業
見
直
し
に
よ
り
歳
出
を
削
減

我
孫
子
市
長
　
星
野
順
一
郎

予
算
編
成
状
況
に
つ
い
て

平
成
22
年
11
月
１
日
の
広
報
あ
び
こ
で
お
知
ら
せ
し
た
、
平
成

23
年
度
予
算
編
成
の
そ
の
後
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
23
年
度

市
議
会
定
例
会
が
開
会

バナー広告を募集
消費生活センターが
土曜日もオープン！

ら
し
さ
を
生
か
し
元
気
で
活
力
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
」
「
子
育
て
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
」
「
安
全
・
安
心
で
健
康
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
「
行
財
政
改

革
」
の
四
つ
の
柱
に
沿
っ
て
、
国
・
県

補
助
金
の
確
保
や
市
債
の
充
当
可
能
な

事
業
を
中
心
と
し
て
、
限
ら
れ
た
財
源

を
最
大
限
に
活
用
し
た
事
業
採
択
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
国
の
補
正
予
算
に
よ
り「
地

域
活
性
化
・
き
め
細
か
な
交
付
金
、
住

民
生
活
に
光
を
そ
そ
ぐ
交
付
金
」
が
創

設
さ
れ
、
こ
の
交
付
金
を
活
用
し
て
、
■

政
策
的
経
費
の
23
年
度
採
択
事
業
の
う

ち
市
の
単
独
事
業
と
し
て
実
施
す
る
６

事
業
を
前
倒
し
で
実
施
す
る
こ
と
と
し
、

22
年
度
３
月
補
正
予
算
に
計
上
し
ま
し

た
。な

お
、
市
の
貯
金
で
あ
る
財
政
調
整

基
金
の
残
高
は
、
21
年
度
末
の
段
階
で

は
11
億
円
で
し
た
が
、
22
年
度
に
繰
越

金
な
ど
に
よ
り
積
み
増
し
た
結
果
、
22

年
度
末
で
は
約
24
億
円
を
確
保
で
き
る

見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
経
常
的
経
費
の
よ
り
一
層

の
削
減
を
図
る
と
と
も
に
、
市
税
収
入

な
ど
歳
入
の
確
保
に
努
め
て
、
市
民
生

活
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
、
子
育
て
支
援
や
安
全
・
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
事
業
な
ど
を
重
点
と
し

た
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

23
年
度
予
算
（
案
）
の
概
要
お
よ
び

23
年
度
予
算
の
編
成
状
況
（
新
規
事
業

分
）
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
後
、
予
算
編
成
内
容
な
ど
の
詳
細

は
、
３
月
定
例
市
議
会
後
の
広
報
あ
び

こ
４
月
１
日
号
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

L

財
政
課
・
内
線
２
２
０
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所得税の申告　L 柏税務署個人課税部門蕁7146－2321㈹

所得税と贈与税の申告はお済みですか
●平成22年分の所得税・贈与税の申告と納税の期限は3月15日貂です。確定申告期限間近
の税務署は大変混雑します。申告書はお早めに提出してください。
●国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書作成コーナー」で所得税
と消費税の確定申告書の作成ができます。さらに、土地・建物などの譲渡所得および贈与税
についても作成できます。ご利用ください（特例の内容などで、利用できない場合があります）。
●作成した確定申告書は郵送などでも提出できます。申告書の控えの返送を希望する方は、
切手を貼

は

った返信用の封筒を同封してください。郵送先は柏税務署です（〒277－8522柏
市あけぼの2の1の30）。
●申告や納税が期限を過ぎると、本税のほかに加算税や延滞税がかかる場合があります。ご
注意ください。
個人事業者の消費税の申告と納税
個人事業者の方は、平成22年分消費税
の申告と納税の期限が、3月31日貅です。
蜷平成22年分消費税の申告が必要な方は、
①平成20年中（基準期間）の課税売上高
が1千万円を超えている方
②上記以外の方で「 消費税課税事業者選
択届出書」を提出した方、です。
【柏税務署からのお願い】
税務署の駐車場は4月中旬まで使えませ
ん。車での来署はご遠慮ください。
平成22年分の納税証明書が必要な方は、

確定申告書を提出する際にお申し出くださ
い。なお、請求日に発行できない場合が
ありますのでご了承ください。

市県民税の申告　L 課税課市民税担当蕁7185－1364（直通）

税の申告はお済みですか？
申告期限は3月15日貂です

確定申告は、インターネットで
ラクラク申告雖
e－Tax

（国税電子申告・納税システム）

※e-Taxの利用には、事前の手続
きが必要です。

e－Taxご利用メリット
①ホームページから簡単申告
②最高5000円の税額控除
③添付書類が提出不要
④還付金がスピーディー

市役所分館2階　午前9時～11時30分、午後1時～3時30分 
※混雑の状況により早めに受付を終了する場合があります。  
◎市県民税の申告受付 
◎作成済みの確定申告書の預かり（柏税務署へ回送） 
◎簡単な確定申告書の作成指導 
※次の方の確定申告は、市が開設する会場では指導できませ
ん。柏税務署に直接ご相談ください。 

・収支計算が必要な事業所得者（自営業、農業、不動産業、外
交員、作家など） 

・土地、建物、株式、ゴルフ会員権などの譲渡所得の申告をする方 
・青色申告、訂正申告、過年分の申告、平均課税の申告をする方 
・初年度住宅借入金等特別控除、住宅耐震改修特別控除、住宅
特定改修特別税額控除、認定長期優良住宅新築等特別税額控
除、雑損控除、政党等寄付金特別控除、外国税額控除を受ける方 
・外国人や亡くなった方の申告 
・上場株式等の配当所得と上場株式等の譲渡損失との間での
損益通算の申告をする方 
・FX（先物取引）の申告をする方 
・消費税、相続税等市税以外についての相談 

▼市県民税の申告は下記のとおり受け付けています 

日　　程 3月1日貂～4日貊、7日豺～11日貊、14日豺・15日貂 
場　　所 
受付時間  

 
 

内　　容 
 
 
市役所課税
課窓口では、
記入済みの
確定申告書
の収受のみ
行い、作成指
導はしていま
せん 
 

※市町村民税・道府県民税住宅借入金等特別税額控除を受ける方は、市への申告は不
要です（一部、市への申告が必要な場合もありますので、お問い合わせください）。 

平成23年6月以降の年金天引きを中止して、口座振替による納付を希望す
る方は、3月28日豺（必着）までに国保年金課へ次の書類を提出してください。

※「長寿医療保険料納付方法変更申出書」は、国保年金課・各行政サービ
スセンターに用意しています。
※年金天引きの場合はご本人に、口座振替の場合は口座名義の方に、所得
税・住民税の社会保険料控除が適用されます。
提出先・L 国保年金課・内線414、415

3月7日豺から新しい事務所で業務を行
います。所在地および電話番号が新しくな
りますので、ご注意ください。
所在地 〒263－0016千葉市稲毛区天台
6丁目4番3号　国保会館内
L 千葉県後期高齢者医療広域連合蜷保
険料・被保険者の資格について…資格保険
料課蕁043－308－6768（変更はありま
せん）、蜷医療の給付など…給付管理課蕁
043－216－5013、蜷制度の運営・広
報・議会について…総務課蕁043－216－
5011（土・日曜日、休日、年末年始を除
く午前9時～午後50時）、薨043－206－
0085、Rhttp：//www.kouiki-chiba.jp/

国民健康保険被保険者の方が70歳になると、誕生月の翌月（誕
生日が1日の方はその月）から「高齢受給者証」が交付されます。
平成20年4月1日の医療制度改革で、「一部負担金の割合」が

1割の方は2割に引き上げられましたが、医療費の負担増加を緩
和するため、平成23年3月31日まで1割に据え置かれました。こ
の緩和措置が平成24年3月31日までさらに1年間延長されます。
対象となる方への平成23年4月1日以降の「高齢受給者証」は
3月下旬に送付します。有効期限は平成23年7月31日となりま
すが、これは前年の所得による一部負担金の割合が、8月1日を
基準日として翌年7月31日までの1年間で判定するためです。ご
了承ください。
L 国保年金課・内線325

国民健康保険高齢受給者証
「一部負担金の割合」が1割の方へ

緩和措置が引き続き1年延長

長寿（後期高齢者）医療保険料

口座振替による納付を希望する方へ

+

長寿医療保険料納付方法変更申出書を提出 
※すでに提出済みの方は、必要ありません。 

金融機関で口座振替の手続きをし、
そのときに渡される「長寿（後期高
齢者）医療保険料口座振替依頼書
（お客様控え）」の写しを提出 

長寿医療保
険料納付方
法変更申出
書を提出 

口座振替の
手続きを済ま
せている方 
 
口座振替の
手続きを済ま
せていない方 

市では新たな財源を確保することを目的にさまざま
な広告事業を導入しています。
2月1日から、新たにシティナビタ(自治体案内図)を
導入しました。
シティナビタを含め現在導入している広告事業は、

市ホームページ上に掲載している「バナー広告」、本庁
舎1階ロビーに設置している「壁面広告」「玄関マット
広告」「モニター広告」などです。
これらの広告は、我孫子市広告掲載に関する基準に
基づき、設置使用料が市の財源として活用されていま
す。新たな広告手段として、ぜひ掲載をご検討くださ
い。
L 秘書広報課蕁7185－1269（バナー広告）、管財
課蕁7185－1289（バナー広告以外の広告）

千葉県後期高齢者医療広域連合

事務所が移転します

市
長 

星
野
順
一
郎 

第
１
回
ア
ビ
シ
ル
ベ
ま
つ
り
を
開
催

62

さ
ら
に
は
、
我
孫
子
市
と
交
流
が
あ

る
東
金
市
お
よ
び
東
金
市
観
光
協
会
の

協
力
の
も
と
、
東
金
発
の
ア
イ
ド
ル
ユ

ニ
ッ
ト
「
や
っ
さ
こ
ま
ち
ス
ー
パ
ー
７
」

も
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
招
待
し
、
ラ
イ

ブ
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト

に
華
を
添
え
て
く
れ
ま
し
た
。

市
で
は
他
市
と
も
連
携
を
図
り
、
交

流
人
口
の
拡
大
・
ま
ち
の
賑
わ
い
づ
く

り
の
創
出
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
我
孫
子
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
■

観
光
情
報
の
み
な
ら
ず
、
商
工
業
者
や

市
民
活
動
団
体
等
の
Ｐ
Ｒ
の
お
手
伝
い

も
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

我
孫
子
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
愛
称：

ア
ビ
シ
ル
ベ
）
が
主
催

す
る
「
第
１
回
ア
ビ
シ
ル
ベ
ま
つ
り
」

が
２
月
20
日
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
我
孫
子
の
魅
力

を
広
く
知
ら
せ
、
ま
ち
が
賑に

ぎ

わ
い
、
元

気
に
な
る
よ
う
に
と
企
画
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
布
佐
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
を
は
じ
め
と
し
て
、
柏
鳳
保
育
園

鼓
隊
の
演
奏
、
プ
ロ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に

よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
ほ
か
、
チ
ー

バ
く
ん
、
テ
ガ
ヌ
マ
ン
な
ど
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
一
緒
の
ひ
な
ま
つ
り
記
念
撮

影
会
や
ひ
な
人
形
折
り
紙
教
室
な
ど
が

行
わ
れ
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
我
孫
子
市
ふ
る
さ
と
産
品
の

販
売
や
農
産
物
直
売
所
、
各
地
区
商
店

会
か
ら
の
出
店
も
あ
り
、
演
奏
や
出
店

を
通
し
て
我
孫
子
の
魅
力
を
広
く
Ｐ
Ｒ

で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

我孫子の魅力を広くＰＲし、
賑わいのあるまちに

事業所、商店主の皆さん

市役所や市ＨＰ
ホームページ

に広告を出しませんか？

消費生活センターからのお知らせ

クレジットカードのショッピ
ング枠を現金にかえることが
できないかと悩んでいる方へ

クレジットカードの現金化は、将
来の借金を増やすだけです。クレ
ジットカード会社はこのような使い
方を認めていません。むしろ、こ
のような使い方をしたことでカード
が使えなくなる可能性もあります。
クレジットカードのショッピング
枠を現金化しようと悩んでいる方、
すでに利用してしまい困っている
方、一度ご相談ください。
L 我孫子市消費生活センター
蕁7185－0999（平日午前10時～
午後5時30分）



広報あびこでは、右のとおり省略しています。 O=申し込み　L=問い合わせ

3 2011年３月１日号 第1280号

期
間

４
月
中
旬
〜
平
成
24
年
３
月

31
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
日
数
・
時
間
　
午
前
10
時
〜
午

後
６
時
、
月
16
日
以
内
（
週
４
日
の

シ
フ
ト
制
で
土
曜
日
勤
務
も
あ
り
）

勤
務
場
所

我
孫
子
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
我
孫
子
駅
前
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
２
階
）

職
務
内
容

消
費
生
活
に
関
す
る
相

談
業
務
お
よ
び
消
費
者
啓
発
に
関
す

る
こ
と
。
そ
の
ほ
か
消
費
者
行
政
に

関
す
る
こ
と

募
集
人
員

１
人

応
募
資
格

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
、
意
欲
を
持
っ
て
職
務
に
当

た
る
こ
と
が
で
き
る
健
康
な
方

①

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
認
定
し

た
「
消
費
生
活
専
門
相
談
員
」

②
譛
日
本
産
業
協
会
が
認
定
し
た

「
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

③
譛
日
本
消
費
者
協
会
が
認
定
し
た

「
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」

報
酬
な
ど

時
給
１
８
１
０
円
（
そ

の
ほ
か
は
、
我
孫
子
市
一
般
職
の
職

員
で
非
常
勤
の
も
の
の
報
酬
な
ど
に

関
す
る
規
則
お
よ
び
我
孫
子
市
嘱
託

職
員
規
則
に
よ
る
）
、
社
会
保
険
あ

り選
考
方
法

作
文
と
面
接
（
書
類
お

よ
び
作
文
に
よ
る
一
次
選
考
の
合
格

者
に
対
し
、
二
次
選
考
で
面
接
）

※
面
接
は
４
月
上
旬
を
予
定
。

申
込
方
法

持
参
・
郵
送
。
履
歴
書

（
写
真
貼
付

ち
ょ
う
ふ

、
様
式
は
市
販
の
も
の

で
可
）
・
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の

写
し
・
作
文
（
自
筆
で
８
０
０
字
程

度
、
テ
ー
マ
は
「
最
近
の
消
費
者
問

題
に
つ
い
て
相
談
員
と
し
て
ど
う
取

り
組
む
べ
き
か
」）

申
込
締
切
日

３
月
15
日
貂
必
着

O
・
L

〒
２
７
０Y

１
１
５
１
本

町
３
丁
目
２
番
28
号
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
我
孫
子
店
２
階
我
孫
子
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
蕁
７
１
８
５
・
１
４

６
９

我
孫
子
市
で
は
昨
年
、
26
件
の
火
災
が
発
生
し
、
そ
の
う
ち
建
物
火
災

は
14
件
で
し
た
。

火
災
は
、
放
火
や
も
ら
い
火
に
遭
わ
な
い
工
夫
、
暖
房
器
具
の
取
り
扱

い
、
タ
バ
コ
の
後
始
末
な
ど
、
一
人
一
人
が
暮
ら
し
の
な
か
で
注
意
を
す
れ

ば
防
げ
る
も
の
で
す
。
尊
い
生
命
や
財
産
を
奪
う
悲
惨
な
火
災
を
出
さ
な
い

た
め
に
、
火
の
用
心
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、
火
災
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
初
期
消
火
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
火
災
予
防
運
動
の
重
点
目
標

【
住
宅
防
火
・
い
の
ち
を
守
る
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
三
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

▼
四
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を

使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る
。

L

消
防
本
部
予
防
課
蕁
７
１
８
１
・
７
７
０
２

日
時

３
月
11
日
貊
午
後
７
時
〜
８
時

対
象

ど
な
た
で
も

※
参
加
無
料
。

主
催

我
孫
子
市
・
我
孫
子
市
防
犯
協
議
会

L

我
孫
子
市
防
犯
協
議
会
蕁
７
１
８
４
・
８
１
９
０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

平
成
23
年
度
の
布
佐
駅
東
口
駐

輪
場
の
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

現
在
、
駐
輪
場
を
使
用
中
の
方
も

３
月
31
日
で
使
用
期
限
が
切
れ
ま

す
の
で
、
継
続
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間

４
月
１
日
〜
平
成
24

年
３
月
31
日

利
用
対
象

自
転
車
・
原
動
機
付

自
転
車

受
付
日
時

【
３
月
15
日
貂
〜
31

日
貅
】
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
６

時
30
分
（
休
業
日
な
し
）

【
４
月
１
日
貊
以
降
】
午
前
６
時

30
分
〜
午
前
９
時
30
分
（
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
、
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

手
続
き
方
法

①
申
請
…
申
請
書

を
受
付
時
間
内
に
駐
輪
場
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い

②
納
付
…
受
付
後
、
払
込
取
扱
票

を
お
渡
し
し
ま
す
。
お
近
く
の
郵

ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
・
ゆ
め
半
島
千
葉

大
会
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
大
活
躍
し
た
「
チ
ー
バ
く
ん
」
。
今
年

１
月
か
ら
千
葉
県
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
な
り
、
「
チ
ー
バ
く
ん
」
を
イ

ベ
ン
ト
や
印
刷
物
に
活
用
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
「
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の

着
ぐ
る
み
の
参
加
（
公
共
性
・
公
益
性
の

高
い
行
事
な
ど
）」「
各
種
印
刷
物
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
へ
の
画
像
の
掲
載
」
「
民

間
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の
利
用
な
ど

（
収
益
目
的
の
場
合
は
３
％
の
使
用
料
を

徴
収
）」
な
ど
で
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
千
葉
県

総
合
企
画
部
報
道
広
報
課
「
千
葉
の
魅
力

発
信
室
」
蕁
０
４
３
・
２
２
３
・
２
２
４

２
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

便
局
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い

③
利
用
決
定
…
領
収
書
を
駐
輪
場

受
付
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。
駐
車

証
と
駐
車
シ
ー
ル
を
交
付
し
ま
す

使
用
料
金

▼
自
転
車
…
年
間
３

７
２
０
円
、
▼
原
動
機
付
自
転
車

…
年
間
７
３
２
０
円

募
集
台
数

自
転
車
６
０
０
台
、
■

原
動
機
付
自
転
車
50
台
（
先
着
順
。

募
集
台
数
に
到
達
次
第
締
め
切
り

ま
す
）

●
一
時
使
用
が
で
き
ま
す

券
売

機
で
駐
車
券
を
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

一
時
使
用
料
（
１
日
）

▼
自
転
車
…
１
０
０
円
、
▼
原
動

機
付
自
転
車
…
２
０
０
円

L

布
佐
駅
東
口
駐
輪
場
蕁
７
１

８
９
・
１
８
５
８
（
管
理
人
勤
務

時
間
は
上
記
受
付
日
時
と
同
じ
）
、

■

財
団
法
人
我
孫
子
市
あ
ゆ
み
の

郷
･
都
市
建
設
公
社
蕁
７
１
８

５
・
１
１
４
４

手
賀
沼
周
辺
の
柏
市
・
我
孫
子

市
・
白
井
市
・
印
西
市
の
４
市
で
は
、

不
法
投
棄
に
関
す
る
情
報
を
共
有
し

て
未
然
防
止
や
拡
大
防
止
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

引
越
し
シ
ー
ズ
ン
の
３
月
は
、
不

法
投
棄
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
特
別
監
視
月
間
と
し

て
手
賀
沼
周
辺
４
市
に
よ
る
「
不
法

投
棄
防
止
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
」
を
実

施
し
ま
す
。

不
法
投
棄
を
な
く
す
に
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
「

不
法
投
棄
は
し
な

い
・
さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い
」
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
不
法
投
棄
を
発
生

さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

L

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
蕁
７
１
８

７
・
０
０
１
５

シルバー人材センターでは、講座の受講生を募集しています。
対象　市内在住の方（年齢・性別不問）
期間　4月～平成24年3月（8月は休み）
申込方法 往復ハガキ。住所、氏名、年齢、電話番号、講座名を明記
O・L 〒270－1121中峠2607譖我孫子市シルバー人材センタ
ー蕁7188－2200

戦後65周年記念誌を配布します

募集

「
消
し
た
か
な
」

あ
な
た
を
守
る

合
言
葉

３
月
１
日
貂
〜
７
日
豺

全
国
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動

シルバー人材センター講座

4月からの受講生を募集

消
費
生
活
相
談
員

募集

安心・安全をみんなで創ろう

市内一斉防犯パトロール
3月11日貊に

不法投棄防止
一斉パトロール
手賀沼周辺の

柏市・我孫子市・
白井市・印西市

市
は
、
平
成
23
・
24
年
度
平
和
事

業
の
企
画
・
運
営
を
行
う
市
民
会
議

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
意

見
を
我
孫
子
市
の
平
和
事
業
に
生
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
他
の
審
議
会
な
ど
に
委
嘱

さ
れ
て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

募
集
人
数

２
人

任
期

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

申
込
方
法

郵
送
・
持
参
。
レ
ポ
ー

ト
（
市
が
実
施
す
る
平
和
事
業
に
つ

い
て
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
８
０

０
字
程
度
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
市
外
に
お
住
ま
い
の
方

は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
を
明
記

締
切
日

３
月
15
日
貂
必
着

O
・
L

〒
２
７
０Y

１
１
９
２

市
役
所
企
画
課
（
住
所
省
略
可
）

蕁
７
１
８
５
・
１
４
２
６

平和事業推進

市民会議委員

布
佐
駅
東
口
駐
輪
場

定
期
利
用
の
申
し
込
み
を
開
始

平成
23年度

▼集合場所一覧 

我孫子南地区 

我孫子北地区 
 

天王台地区 
 

 
湖北地区 
 

湖北台地区 

布佐地区 

我孫子駅前交番前 

我孫子駅北口階段下／つくし
野交番前／根戸近隣センター 

天王台駅北口階段下／東我
孫子区民会館／天王台西公園 

湖北駅北口階段下／新木駅
前交番前／上新木青年館／
根古屋団地集会所 

湖北台交番前 

布佐駅前交番前 

講座名 内　容 開講日時（2時間） 場　所 定員 受講料 

墨絵 
教室 
 
書道 
教室 

 

水彩画
教室 
  

手編み
教室 

木彫 
教室 

水墨・墨彩画の
基本から作品の
裏打ちまで 

書道の初歩から 

 
いつでもどこで
も、気軽に絵筆
を持てる。自然
に上達 
 
小物からベスト、
セーターまで 

実用小物、イン
テリア作品（基
礎から応用まで） 

第2・第4土曜日 
午後1時30分 
 
第1・第3金曜日 
午後1時 

第1・第3木曜日
午前10時、午後
1時　※申し込
み時に、希望時
間明記。 

第1・第3月曜日 
午前10時 

第2・第4火曜日 
午後1時30分 

我孫子第
一小学校・
地域交流
教室 
※駐車場 
なし。 

当センター 
事務局内
会議室 

先着 
10人 

 
先着 
20人 

各時間 
とも 
先着 
５人 
計10人 

先着 
10人 

先着 
5人 

月額 
2000円 

 
月額 
1500円 

 

月額 
2000円 

 
 
月額 
2000円 

月額
2000円 

 

市では、戦後65周年を記念し、市民の方から寄せられた戦争体験や小・中学生の平
和への思いなどを綴った「戦後65周年記念誌・我孫子から発信・平和への祈り」を作
成しました（写真）。希望する方に無料で配布します。 配布部数 1000部
配布開始日 3月1日貂 場所 企画課、各行政サービスセンター、アビスタ、湖北
地区公民館、あびこ市民プラザ、各近隣センター ※なくなり次第終了します。
L 企画課蕁7185－1426

チ
ー
バ
く
ん

印
刷
物
な
ど
に

利
用
で
き
ま
す

千葉県PRマスコットキャラクター

戦争体験や平和への
思いなどを綴った
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楽 

教室名・定員 日　時 持参・備考 参加費 
おしゃれ教室（長めの作務衣） 
2回とも参加できる方、5人 
紙クラブ教室（牛乳パック
でスツール作り）　3人　 
裂き織り作品作り教室 
5人 
紙クラブ教室（チラシでバ
スケット）　5人　 

おしゃれ教室（兜）　各5人 　 
布ぞうり作り教室　10人 
おしゃれ教室（ネクタイでス
カーフ）　3人　 
裂き織り教室①午前、②午
後　各5人 
おしゃれ教室（傘布でエコ
バッグ）　3人　 

おしゃれ教室（りんごのポ
ーチ）　3人  
ペイント教室（写真立て）　 
5人 

ほどかないウールの着物1枚、ミシン糸、
裁縫道具、昼食 
キルティングまたは冬物生地100cm×60cm、強い木
綿糸、ミシン糸、布ガムテープ1個、裁縫道具、昼食 
教室で作った裂き織り、ミシン糸、裏地、
接着芯、裁縫道具、昼食 

折り込みチラシ大20枚ぐらい 
 
材料費400円、裁縫道具  
シーツ１枚分ぐらいの布、ハサミ 
配色のよいネクタイをほどき、洗ってアイロンを
かけたもの4枚以上、ミシン糸、裁縫道具、昼食 

古布1㎡ぐらい、ハサミ 
 
ミシン糸、裁縫道具、昼食  
表布16cmぐらいの細長い端切れを3種類、
裏布45cm×20cm、キルト芯45cm四方、
14cmファスナー1本、裁縫道具、昼食 
トールペイント用平筆・丸筆（ある方）、
雑巾、エプロン 

①8日貂、②22日貂 
9時30分～15時　 

10日貅10時～15時 
 
11日貊10時～15時  
16日貉9時30分～ 
　　　　　　　12時 
16日貉①9時30分～
12時、②13時～15時 
17日貅9時30分～12時 

17日貅10時～15時  
22日貂①9時30分～11
時30分②13時～15時 

23日貉10時～15時  
 
25日貊10時～15時 
 
30日貉9時30分～ 
　　　　　　　12時 

1回
300円 

300円 
 

300円 
 

300円 
 

300円 
 

300円 

300円 
 
各 
500円 

300円 
 
 

300円 
 

300円 

3月のふれあい工房 3月のふれあい工房 3月のふれあい工房 青山450番地 

O・L　本人が電話。※1家族1教室。先着順。ふれあい工房蕁7186－5500へ（月曜日を除く、9時～17時） 
※いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は必ず連絡をしてください。キャンセル待ちの方は、 
参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。 

◎リサイクルアドバイザー来館日 
木工アドバイザー　休館日を除く毎日10時～17時 
リフォーム・リペア相談日　毎週土曜日13時～16時 
おしゃれ相談日　毎週水・木曜日10時～15時※第5週を除く。 

裂き織り相談日　第3金曜日10時～15時 
おもちゃの病院　毎週日曜日13時～16時 

かぶと 

我
孫
子
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の
ご
厚
意

で
、
今
年
も
見
事
な
桜
を
楽
し
め
ま

す
。
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
５
０
０

本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
な
か
に
は
、
■

樹
齢
80
年
を
超
す
大
樹
が
50
本
を
数

え
ま
す
。
公
開
す
る
13
番
・
16
番
ホ

ー
ル
と
そ
の
周
辺
に
は
、
特
に
見
事

な
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
大
樹
が
あ
り
、
■

フ
ェ
ア
ウ
エ
イ
に
沿
っ
た
、
松
の
緑

と
桜
の
薄
桃
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は

目
を
見
張
る
ほ
ど
で
す
。

ウ
グ
イ
ス
と
コ
カ
リ
ナ
（
木
製
の

オ
カ
リ
ナ
）
の
音
色
を
聞
き
な
が
ら
、

フ
ェ
ア
ウ
エ
イ
を
ゆ
っ
た
り
と
散
策

す
る
こ
の
花
見
は
、
毎
回
好
評

で
す
。

日
時

３
月
28
日
豺
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
入
場
は
午
後
３

時
ま
で
）〈
雨
天
中
止
〉

場
所

我
孫
子
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

13
番
・
16
番
と
そ
の
周
辺

※
駐
車
場
は
五
本
松
運
動
広
場

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
側
の
正
面
入
り

口
か
ら
は
入
れ
ま
せ
ん
の
で
、

五
本
松
公
園
向
い
側
の
特
設
入
り
口

か
ら
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
場
内
で
喫
煙
、
飲
食
、
ペ
ッ
ト
の

持
ち
込
み
、
ゴ
ル
フ
な
ど
の
球
技
は

で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
運
動
靴
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

費
用

１
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無

料
）〈
申
込
不
要
〉

※
参
加
費
は
保
険
料
な
ど
の
運
営
費

と
し
て
、
「
我
孫
子
の
景
観
を
育
て

る
会
」
に
納
入
さ
れ
ま
す
。

主
催
・
L

我
孫
子
の
景
観
を
育
て

る
会
蕁
０
９
０
・
６
０
３
４
・
９
１

４
９今

年
も
「
我
孫
子
の
さ
く
ら
マ

ッ
プ
」
が
、
３
月
１
日
貂
か
ら
５

０
０
円
で
頒
布

は
ん
ぷ

さ
れ
ま
す
。

鳥
の
博
物
館
で
は
４
月
24
日
豸
ま

で
、
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
日
本

の
近
代
新
聞
の
基
礎
を
作
り
上
げ
た

国
際
的
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
杉
村
楚

人
冠
を
テ
ー
マ
に
し
た
企
画
展
「
楚

人
冠
と
鳥
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
■

今
回
、
そ
の
企
画
展
に
併
せ
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。
楚
人

冠
が
名
随
筆
『
湖
畔
吟
』
に
書
き
残

し
た
我
孫
子
の
面
影
を
、
解
説
を
聞

き
な
が
ら
た
ど
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

３
月
19
日
貍
午
前
９
時
〜
正

午
ご
ろ
（
雨
天
中
止
）

場
所

我
孫
子
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
（
ア
ビ
シ
ル
ベ
）
に
午

前
８
時
50
分
ま
で
に
集
合
。
コ
ー
ス

は
我
孫
子
駅→

楚
人
冠
邸→

楚
人
冠

公
園→

白
樺
文
学
館→

志
賀
直
哉
邸

跡→

旧
村
川
別
荘→

手
賀
沼
遊
歩
道

→

鳥
の
博
物
館
　
※
コ
ー
ス
の
追

加
・
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

費
用

１
０
０
円
（
保
険
・
資
料
代
）

申
込
方
法

電
話
。
先
着
50
人

主
催

鳥
の
博
物
館
、
教
育
委
員
会

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

O
・
L

鳥
の
博
物
館
蕁
７
１
８

５
・
２
２
１
２

春
分
の
日
、
昔
な
が
ら
の
田
園
風

景
が
残
る
岡
発
戸
・
都
部
の
谷
津
田

で
、
野
鳥
・
野
草
・
昆
虫
な
ど
早
春

の
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。
案
内
役

が
、
自
然
を
や
さ
し
く
解
説
し
ま
す
。

ご
家
族
連
れ
、
友
だ
ち
同
士
で
の
参

加
も
大
歓
迎
！

日
時

３
月
21
日
豢
、
Ｊ
Ｒ
成
田
線

東
我
孫
子
駅
南
口
に
午
前
９
時
集
合
、

同
駅
正
午
解
散
（
雨
天
中
止
）

場
所

岡
発
戸
・
都
部
の
谷
津
田
と

雑
木
林

案
内
人

鳥
の
博
物
館
市
民
ス
タ
ッ

フ
、
鳥
の
博
物
館
職
員

定
員

申
し
込
み
先
着
40
人
（
小
学

４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

費
用

１
０
０
円
（
保
険
料
。
た
だ

し
、
小
・
中
学
生
は
無
料
）

申
込
方
法

電
話

O
・
L

鳥
の
博
物
館
蕁
７
１
８
５
・

２
２
１
２

志
賀
直
哉
は
、
大
正
４
年
９
月
か

ら
我
孫
子
に
転
居
し
、
７
年
半
暮
ら

し
ま
し
た
。

「
小
説
の
神
様
」
と
称
さ
れ
た
直

哉
で
す
が
、

今
回
の
企
画
展
で
は

「
家
庭
人
・
志
賀
直
哉
」
に
ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、
我
孫
子
の
人
々
と
の
心

の
交
流
を
、
ゆ
か
り
の
品
々
を
も
と

に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

日
時

〜
５
月
８
日
豸
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
）

費
用
（
入
館
料
）

大
人
３
０
０
円
、

大
学
生
・
高
校
生
２
０
０
円
、
小
・

中
学
生
１
０
０
円
（
団
体
割
引
は
各

20
％
引
き
）

◎
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
ト
ー
ク

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
午
後
１

時
か
ら
１
時
間
程
度
。
展
示
の
解
説

（
３
月
は
12
日
と
26
日
）

◎
直
哉
作
品
朗
読
会

①
３
月
５
日
貍
午
後
２
時
〜
３
時
、
■

文
学
館
。
『
和
解
』
前
編
を
朗
読
し

ま
す

②
４
月
26
日
貂
午
後
２
時
〜
３
時
、
■

文
学
館
。
『
和
解
』
後
編
を
朗
読
し

ま
す

出
演
…
赤
坂
朗
読
サ
ロ
ン
・
風

定
員

先
着
25
人
（
要
予
約
）

申
込
方
法

電
話

O
・
L

白
樺
文
学
館
蕁
７
１
６

９
・
８
４
６
８

手賀沼沿いの手賀沼ビオトープ内にある
手づくりゾーンでは今年も市民参加の“米
づくりの体験水田”を行います。田起こし、
田植え、草とり、稲刈りなど、お米づくり
を通じて手賀沼や自然とのふれあいをお子
さんと一緒に体験してみませんか。収穫し
たお米は収穫祭で試食します。
日程・場所 4月17日豸の説明会後、基本
的には4月～9月の月1回程度の作業（田植
えは5月上旬予定）、手賀沼ビオトープ
対象 市内在住・在勤の方、約120人

※応募者多数の場合は抽選。
費用 無料（傷害保険加入の場合320円）
応募方法 往復ハガキ。代表者の住所、氏
名、年齢、電話番号（日中連絡がとれる番
号）、参加者全員の氏名、年齢、返信面に
あて先を明記
締切日 3月31日貅必着
O・L 〒270－1192市役所手賀沼課手
賀沼担当（住所省略可）・内線467
※個人情報は緊急連絡網の作成および手賀
沼課からの通知のみに使用します。

日時 4月9日貍午後1時30分現地集合
～3時30分解散（雨天実施）
場所 柏市花野井字原974の1 ※JR柏
駅（西口）、JR北柏駅（北口）、TX柏た
なか駅でバスに乗車。いずれも「花野井
神社」下車、徒歩5分。駐車場あり。
費用 無料
申込方法 電話・Fax
締切日 3月11日貊
O・L 手賀沼学会事務局（中央学院
大学社会システム研究所内）蕁7183－
6522、薨7182－6137

我孫子市岡発戸新田地区の手賀沼ビオトー
プ。そのなかの手づくりゾーンを利用している
各参加団体の活動内容や、観察・生息ゾーンの
管理・観察報告などの概要を、パネルで紹介し
ます。また、手賀沼に関係するパンフレットも
設置しますのでご自由にお持ちください。
日時 3月1日貂～15日貂、16日貉～30日貉
場所 蜷千葉県手賀沼親水広場・水の館3階ホ
ワイエ（1日貂～15日貂）蜷我孫子インフォメ
ーションセンター（アビシルベ）内展示スペー
ス（16日貉～30日貉）
L 手賀沼課・内線568

手賀沼ビオトープはわたしたちの大切な資源です

我
孫
子
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の
一
部
を
公
開

3
月
28
日
豺

第
９
回
市
民
観
桜
会

S

鳥
博
セ
ミ
ナ
ー

「
楚そ

人じ

ん

冠か

ん

と
鳥
」
を
歩
く
３
月
19
日
貍

蜷
鳩
と
楚
人
冠

Sあびこ自然観察隊

春の谷津田観察会
3月21日豢

〜
５
月
８
日
豸

S

雑
誌
『
白
樺
』
創
刊
百
周
年
記
念
特
別
企
画
展

手賀沼ビオトープ　パネル展

手賀沼学会　野外学習会

旧吉田家住宅見学
4月9日貍米づくりの体験水田

4月～9月、お米づくりをしませんか

観察会の一コマ 観察会の一コマ 

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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横集合。当日受け付け。実践5～6km。300
円（資料・保険代）。L千葉県ウオーキング
協会・須藤蕁7184－6204
◆山野草展示会 3月12日貍・13日豸9
時～17時。藤闢宅（天王台6の5の25）。山
野草、雪割草。入場無料。山野草相談無料。
仲間募集中。L山野草あびこ・藤闢蕁7169
－6525
◆「チビチリガマから日本国を問う！」上
映会 3月12日貍①10時～12時②13時
～15時③16時～18時。我孫子南近セ。500
円。子どもを平和の中で育てようあびこ市
民の会主催。L加藤蕁7189－1781
◆スウェーデンセミナー 3月13日豸13
時30分～15時30分。我孫子南近セ・第2会
議室。第18回「スウェーデンモデルについ
て」20人。500円。O・Lスウェーデン社
会を研究する会・上原蕁7184－5322
◆平成研究会公開演奏会 3月16日貉15時
15分～16時15分。アビスタ・和室。「春の
曲」など尺八・琴・三味線の合奏。出演…
坂口一二三さんほか（我孫子市三曲協会）
先着50人。無料。L芹沢蕁7183－0065
◆アロマで癒

い や

され免疫力ＵＰ！ 3月18
日～6月17日の月2回貊10時～12時（全8
回）。アビスタ。アロマの基礎、バスソルト
作り、マッサージほか。1回1500円。L森
蕁090－6173－1240
◆第19回我孫子高校吹奏楽部定期演奏会
3月26日貍13時開演（12時30分開場）。け
やきプラザ・ふれあいホール。海の男たち
の歌、魔法にかけられて、ほか。入場無料。
L我孫子高校・本城蕁7182－5181
◆素謡会 3月27日豸13時～。アビス
タ・和室。市民文化講座生（宝生流・謡曲）
による謡曲発表会。竹生嶋ほか。一般観
覧・参加自由。無料。L手賀宝生会・津田
蕁7183－6180

◆社交ダンス楽しい講習会♪ 3月1日・
8日・15日・22日いずれも貂13時～15時。
我孫子商工会館。プロの指導。2000円（テ
キスト付き）。他の曜日もあり。Lラッキー
フレンズ・坂巻蕁090－3962－2751
◆犬猫譲渡会 3月6日・13日・27日、4
月3日・10日・24日いずれも豸11時～14
時（雨天実施）。我孫子市役所駐車場。L第
2・4週…水島蕁090－8313－0158、第
1・5週…瓜田蕁080－5195－0400
◆レクチャーコンサート「ア・カペラ」っ
てなぁ～んだ？ 3月7日豺10時～11時
30分。アビスタ。出演…アカペラアンサン
ブル・レインボー。先着100人。700円。
Lふれあい塾あびこ・足助蕁7183－3603
◆自彊術

じきょうじゅつ

体操無料体験 3月10日貅あび
こ市民プラザ・ホール、17日貅アビスタ・
ホールいずれも10時～11時30分。自分の
健康は自分で守る運動療法です。L菊川
蕁7169－3698
◆手賀沼ウオーキング教室 3月12日貍、
4月2日貍9時30分～13時15分。アビスタ

講演・催し

◆和太鼓「鼓作」 無料体験…3月5日貍
18時～、湖北台近セ。活動は福祉施設、地
域イベントなどの場で演奏。男女年齢不問。
月2000円。練習日は毎週貍と隔週豸。
L作間蕁090－1738－6390
◆英会話サークル「エコー」 毎月2回、
月曜日（祝日はなし）。10時～12時。湖北
台近セ。日常英会話初級（上）。女性外国人
講師。若干名。月3000円。L田中蕁71
49－9174、永島蕁7187－2472
◆台湾式中国語会話 経験者…貂12時
30分～14時30分アビスタ。初心者…豺9時
30分～11時30分湖北地区公民館。各月3
回。台湾の文化も。年齢不問。入3000円、
月3500円。L田中蕁7187－5862
◆楽しい「港俳句会」へどうぞ 毎月第
3貂13時15分～16時。我孫子北近セ並木本
館。奇数月には現代俳句協会理事大牧広先
生の指導。高齢者、女性、初心者歓迎。若
干名。月1000円。L松本蕁7183－2556
◆生涯スポーツ ターゲットバードゴルフ
毎週貉・貍9時～12時。布佐下多目的広場。
羽根付きボールをアイアンクラブでショッ
ト。傘を逆さにした形のカゴに入れ打数を
競う。年2000円。L山崎蕁7100－0803
◆あびこ子どもスポーツクラブ 4月から
毎週貉14時～、15時～、16時～。アビス
タ。月1800円。年中…3月9日貉、年長…3
月16日貉、12時30分～13時30分、会場受

け付け。L深津蕁090－5315－6580
◆丹田呼吸健康法 毎週貅13時～14時
40分。アビスタほか。10人。月1600円。
O・L往復ハガキに住所・氏名・電話番号
を明記。3月10日貅必着。〒270－1175青
山台1の12の6安西葉子蕁7184－4678へ
◆江戸東京散歩茜

あかね

会 毎月第1貊・第2
貂・第3貅のいずれかに所属。都内および
近郊を年10回散策。我孫子駅9時30分集
合。現地15時解散。予定表に従い講師が案
内。年1万円。L越岡蕁薨7184－2047
◆宝生流仕舞の会 4月～平成24年3月の
毎月第2・4貍9時～12時。根戸近セほか。
小学生～高校生の親子（子どもだけの参加
も可）のほかどなたでも。月親子1組1000
円。L手賀宝生会・小林蕁7185－2230
◆シニア野球クラブ「我孫子エンジョイス」
毎週貍9時～12時。湖北台球場。練習、試
合。軟式野球による健康の維持・増進と親
睦。45歳以上が原則。入3000円。月1000
円。O・L宗像

むなかた

蕁7183－9066
◆シルクロードサークル 歴史の自主学習の
会。毎月第1・3貍13時30分～16時30分。
アビスタほか。半年3000円。4月から中央
アジアの歴史を学習。見学歓迎。L大

お

比
び

賀
か

蕁7149－0388、蕁090－4417－3664
◆柴崎少年剣友会 毎週貍。初心者…15
時～16時、防具組…16時～18時。我孫子
警察署武道場ほか。剣道の稽

けい

古
こ

。小学1年
生～。月1500円。見学大歓迎。申し込みは
随時受け付け。O・L竹原蕁7185－1282

会員・仲間募集

「市民伝言板」は、次のとおり略しています。近
セ＝近隣センター、市セ＝市民センター、布佐ス
テ＝布佐ステーションホール、入＝入会金、月＝月
会費、年＝年会費、O＝申し込み、L＝問い合わせ

市民伝言板の
申 込 方 法

広報掲載依頼書（市役所秘書広報課に用意、市ホームページからダウンロ
ードも可）に必要事項を記入し、掲載希望日の１カ月前の前日までに広報
担当へ提出してください。内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。L秘書広報課 蕁7185－1269 薨7185－0127

場所　けやきプラザ内ふれあいプラザ（本町3の1の2） 
参加費　無料（材料費など実費が必要な場合あり） 
主催　千葉県福祉ふれあいプラザ 
O・L　電話で、住所、氏名、電話番号を明示 
　　　　けやきプラザ内ふれあいプラザ蕁7165－2886（月曜日は休館） 

水彩画パートⅡ 
…鈴木重男 布 佐 分 館  

編みもの 
…松永ナナコとシ
ルバー人材センタ
ーの仲間たち 

 
湖北台分館 

 
1日貂～ 
31日貅 

第
1
あびこアーティストMAP展 
飯野蕁7184－8684

8日貂～13日豸9時～
17時（初日は13時から、
最終日は16時まで） 

第
2
鉄道自慢展 
市岡蕁090－3134－4936

8日貂～13日豸10時～
17時（初日は12時から） 

第
2
アトリエえり児童絵画展 
廣瀬蕁0297－57－1233

19日貍～21日豢10時
～17時（最終日は16時
まで） 

第
2
我孫子アトリエの会油絵展 
坂蕁0297－65－1227

23日貉～27日豸9時～
17時（初日は12時から、
最終日は16時まで） 

け
や
き
プ
ラ
ザ
県
民
講
座
・
研
修 

図
書
館 

2011 
日本画・はがき画・革展 
近藤蕁7182－1778

～1日貂 
10時～16時 

河野秀雄 
個展と陶芸ともだち展 
河野蕁7184－7289

12日貍～16日貉 
10時～18時 

 
桐の会 
清水蕁7182－6375

4日貊～9日貉 
10時～18時 
（初日は14時から、
最終日は17時まで） 

「和紙アート花音」 
作品展 
木村蕁7182－4750

25日貊～30日貉 
10時～18時 
（初日は13時から、
最終日は15時まで） 

 
「手賀沼」制作 
80周年記念 
川瀬巴水木版画展 
あびこ市民プラザ 
蕁7183－2111

18日貊～23日貉 
10時～19時　 
入場料：600円、前
売り：500円（会期中、
本人に限り入場券
で何度でも再入場
できます。中学生以
下は無料） 

催し名・問い合わせ 

あ

び

こ

市

民

プ

ラ

ザ

 
日　時 

場  所 作品・作者 展示期間 

場所 催し名・問い合わせ 展 示 期 間  

開館時間　9時～21時　◎今月の休館日は28日豺 

日時・場所 講座名・講師・対象・定員  

◎けやきプラザの機械式駐車場は、定期点検のため、 
3月14日豺9時から17時まで利用できません。 

※介護専門職対象県民研修は開講月の前月中旬から募集します。研修によってはすでに
定員に達している場合もあります。詳しくはRwww.furepla.jpをご覧ください。 

高齢社会を生き抜く知恵シリーズ5「認知症になりた
くない…家族が認知症と言われたら」　 
講師　蟻川瑛幸さん（認知症サポート医／バリデー
ション・グループ プラクディショナー／介護老人保健
施設エスペーロ施設長）　　定員　先着40人 

 
29日貂 
14時～16時 
7階研修室 

腰痛改善教室（介護予防トレーニングセンター） 
講師　高見沢圭一さん・山口正貴さん（介護予防ト
レーニングセンター／東京大学医学部付属病院／
理学療法士）　　定員　各10人 
費用　1回300円　　締切日　3月12日貍 
※センター配布の規定用紙でお申し込みください。 

4月2日・9日・16日・23日・
30日（いずれも土曜日で全
5回。1日2教室で同内容） 
①10時30分～12時 
②13時～14時30分 
6階トレーニングルーム 

精神疾患の理解とケア①「気分障害・うつ病の理解
とケアⅡ～病相期とケア」 
講師　西野雅信さん（介護実習センター・マネジャ
ー／臨床心理・産業カウンセラー） 
定員　先着30人（1月16日の研修受講者のみ） 

 
13日豸 
14時～17時 
7階研修室 

介護職のための解剖生理 
講師　西川周子さん（譌ライフステージ／看護師） 
定員　先着30人 

15日貂 
13時～17時 
7階研修室 

本当の当事者理解・当事者の話を聴く②「二号被保
険者の歴史～家族・援助者とどう歩んできたか」 
講師　石田健さん・恵美子さんご夫妻（当事者・家族）、
梅原ゆき江さん（譌ライフステージ・代表） 
定員　先着30人 

 
26日貍 
14時～17時 
7階研修室 

一
　
　
般 

介
護
専
門
職
対
象 

第
1
 第
1
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

第
2
 第
2
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

け
や
き
プ
ラ
ザ
 

ア
ビ
ス
タ
ス
ト
リ
ー
ト
 

催し名・問い合わせ 日　時  

家族のきずなエッセイ作品展 
関蕁7173－3212

～2日貉 
（2日は16時まで） 

ニットサークルあみとも作品展 
松元蕁7185－2714

5日貍～12日貍 
（最終日は16時まで） 

絵画作品展 
市村蕁7183－8268

13日豸～18日貊（初日は10
時から、最終日は16時まで） 

篠田佳以子水墨画展 
篠田蕁7182－2842

21日豢～30日貉（初日は11
時から、最終日は15時まで） 

子ども華道教室作品展 
教育委員会文化・スポーツ課 
蕁7185－1601

19日貍・20日豸（19日は11
時から、20日は17時まで） 

7 3月のギャラリー・けやきプラザ県民講座7

湖北地区社会福祉協議会「ボランティアのための
折り紙サークル」が製作したお雛様、お内裏様など
の作品（写真）と「我孫子おかみさん会」が製作した
つるし雛をアビシルベで展示しています。繊細で心地
よい温かさを感じさせる作品をぜひご覧ください。
日時 3月10日貅まで、午前9時～午後6時
場所・L 我孫子インフォメーションセンター（アビシルベ）蕁7100－0014

ひなの節句　折り紙・つるし雛展を開催中！ ひなの節句　折り紙・つるし雛展を開催中！ 
び な 

詳しい内容の確認は、当事者間で行うよ
うお願いします。

広報あびこでは、右のとおり省略しています。 O=申し込み　L=問い合わせ　　　消防署からのお願い「救急車の適正利用で救える命を守ろう」



◆平成23年度 前期技能検定

等級1級、2級、3級（一部職種）および単
一等級　職種園芸装飾、造園、金属熱処理、
粉末冶金、機械加工、放電加工、金属プレ
ス加工、鉄工、建築板金、工場板金、仕上
げ、電子機器組立て、電気機器組立て、産
業車両整備、建設機械整備ほか、52職種87
作業　受験資格原則として各職種とも所定
の実務経験が必要　受験手数料実技1万
6500円、学科3100円　受付期間4月11日
豺～20日貉 試験実施6月6日豺～9月11日
豸の指定する日　合格発表3級職種（金属

熱処理および写真を除く）…8月26日貊、
1級・2級・単一等級・3級（金属熱処理お
よび写真）…9月30日貊　L千葉県職業能
力開発協会技能検定課蕁043－296－1150
Rhttp://www.chivada.or.jp

◆第394回 労災職業病なんでも相談会

日3月26日貍13時～16時　所船橋市勤労市
民センター　対応者弁護士、社会保険労務
士、ソーシャルワーカーほか　費無料　※
予約不要、当日受け付け。 L千葉中央法
律事務所蕁043－225－4567

資格証写し（介護支援専門員または保健
師・看護師、運転免許証）を添付　締切日
3月15日貂（土・日曜日を除く） O・L

介護支援課・内線425

◆こども発達センター嘱託職員
（心理相談員）
任用期間4月1日～平成24年3月31日（更新
あり） 勤務日月～金曜日の週2～3日、8
時30分～17時（勤務日数は要相談） 勤
務場所我孫子市こども発達センター（JR新
木駅下車徒歩15分） ※車通勤の場合、駐
車場使用料（1日200円）自己負担　業務
内容乳幼児およびその家族に対しての支援
（発達検査、心理発達相談ほか） 対心理、
教育、障害児教育、発達心理および近接領
域の修士課程を修了した方で、実務経験が
ある方（臨床心理士、臨床発達心理士の有
資格者が望ましい）、1～2人　賃金時給
2840円（通勤手当別途支給） 申込方法
持参・郵送。履歴書（写真貼付

ちょうふ

）に修了証
明書、資格証明書のコピーを添付　締切日
3月10日貅消印有効　選考方法面接　O・
L〒270－1112新木1637番地我孫子市こ
ども発達センター蕁7188－0472

◆環境安全指導員（嘱託職員）

任期4月1日～平成24年3月31日（更新あ
り） 勤務日時1日6時間、月21日以内。6
時～12時と14時～20時の交代制　対昭和
21年4月2日以降生まれで警察職員OBまた
は、それに準ずる経験をお持ちの方、1人
内主にJR駅周辺で路上喫煙禁止の啓発およ
び指導　報酬時給1420円（通勤手当別途
支給） 選考方法書類審査と面接（日程は
後日連絡） 申込方法履歴書（写真帖付

ちょうふ

）
を本人が持参　締切日3月31日貅 O・L

クリーンセンター蕁7187－0015

◆臨時調理員

雇用期間4月～平成24年3月　日週2～3日
（月～金曜日）で1日6時間または7時間45
分　勤務場所高野山小学校、並木小学校
内学校給食の調理、食器洗浄、清掃　報酬
時給880円　対5人程度　選考方法書類審
査、面接（結果は3月15日貂までに電話で
連絡） 申込方法本人が学校教育課へ直接
持参（持参の前に学校教育課へ電話）。市ホ
ームページからダウンロードした臨時職員
登録申込書に写真貼付

ちょうふ

（縦40㎜×横30㎜）
のうえ、必要事項を明記　締切日3月11日
貊 O・L教育委員会学校教育課蕁7185
－1267

◆雑草などの刈取業者の登録を
受け付けます
登録業者は、空き地の雑草の刈り取りが

困難な土地の所有者などへ紹介します。
対市の競争入札指名参加業者あるいは同等
であること　申込方法持参。申請書（消防
本部に用意）に必要事項を明記　締切日3
月11日貊 O・L消防本部予防課蕁7181
－7702

◆硬式テニス初心者スクール

日4月3日豸から毎週日曜日9時30分～11時
45分（全5回） 所市民体育館テニスコー
ト・湖北台テニスコート　対市内在住・在
勤・在学・在クラブの高校生以上の初心者
50人（応募者多数時は抽選） 費2500円
（5回分） 申込方法3月27日豸9時～10時
30分に体育館のテニスコートで受け付け。
往復ハガキも可　O・L〒270－1123日秀
53の1石川透蕁7188－4456

◆文化事業市民スタッフ

対市内在住・在勤・在学で文化事業に意欲
を持って参加できる20歳以上の方　※研修
会および委嘱式が4月15日貊10時～11時30
分に水道局4階大会議室で行われます。 内
教育委員会主催事業（コンサートや絵画展
など）の受け付けや会場整理など。 ※事
業に協力したときに、半日500円、1日
1000円を支給。 申込方法持参・郵送。申
込書（教育委員会に用意、希望者には郵送）
に必要事項を明記　締切日3月15日貂必着
O・L〒270－1166我孫子1684 我孫子市
教育委員会文化・スポーツ課蕁7185－1601

◆あびこ少年少女合唱団、4月からの団員

対小学1～6年生　練習日月3回、土曜日9
時～11時30分　所お問い合わせください
費月1000円　応募方法電話・Eメール（随
時受け付け） O・Lあびこ少年少女合唱
団・寺内蕁7188－7303、早坂Uwenmin
gjp@yahoo.co.jp

◆健康スポーツクラブ四小元気会

日毎月第1・3・5土曜日9時30分～12時
所我孫子第四小学校体育館（原則） 内ス
トレッチ・太極拳・ショートテニス・ペタ
ンクなど（随時、パークゴルフなど） 費
年額2400円（保険料含む） 申込方法ハ
ガキ。住所、氏名、年齢、電話番号、メー
ルアドレスを明記　※4月2日貍9時に会場
で入会手続き。 締切日3月15日貂必着
O〒270－1158船戸1の1の10伴一雄　L

教育委員会文化・スポーツ課蕁7185－1604

◆介護支援課　臨時職員
（介護支援専門員、保健師、看護師）
雇用期間4月1日～9月30日（勤務開始日応
相談） ※更新あり。 日月～金曜日のう
ち月16日（土・日曜日、祝日は休み）8時
30分～17時　勤務場所介護支援課　業務
内容介護予防マネジメント業務全般　応募
資格介護支援専門員または保健師、看護師
いずれかの有資格者で、自動車運転免許証
を所持し簡単なパソコン操作のできる方、
若干名　報酬時給1360円（看護師は1340
円）いずれも通勤手当別途支給、社保加入
選考方法面接（3月下旬を予定。日時は応
相談） 申込方法郵送・持参。履歴書に必
要事項を明記し、縦45㎜×横35㎜の写真
（上半身無帽で3カ月以内に撮影）を貼付

ちょうふ

。

62011年３月１日号

日…日時　所…場所　内…内容
対…対象・定員　費…費用　持…持参

第1280号
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モリモリ食べて、にこにこ遊ぶ、
いたずら坊主の渉！ 元気な声、ひ
びきわたれ！！
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まんまるホッペのあこちゃん螢
大好きな、お豆とイチゴいっぱい食
べて、元気に育ってね☺
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33月 月 の子育て応援情報 の子育て応援情報 参加無料 参加無料 

対 象  
場所・内容 アビスタホール 

「挑戦してみよう」 
 

市民体育館 
「みんなで遊ぼう」 

4日貊 
11日貊 

29日貂 
（予約不要・ 
雨天実施） 

0歳児 
1歳児～就学前未就園児 

Vほかほかランドd

Vけやキッズd

Vすまいるキッズd※予約不要。 

☆体育あそび☆ 時　間 開催日 
1日貂 
4日貊 
7日豺 

10時30分～11時 
11時～11時30分 

10時30分～11時 

場　　所 
すくすく広場（天王台） 
にこにこ広場（我孫子） 
わくわく広場（湖北台） 
すこやか広場（布佐） 14日豺 

出前保育 出前保育 出前保育 

Vるんるんパークd ※予約不要（雨天中止）。 

日時　3月2日貉10時30分～11時30分 
場所　あびこ市民プラザ 
定員　要予約・先着50組 
申込方法　電話　※8時30分～17時。 
持ち物　名札 
O・L　保育課・内線572（土・日曜日、
祝日を除く） 

日時　3月17日貅10時30分～11時45分 
場所　湖北地区公民館 

L　にこにこ広場 
07185－8882（火曜日を除く）10時～17時 

開 催 日  
3日貅 
8日貂 

久寺家あけぼの公園 
10時30分 

 
11時30分 

柴崎台東公園 
16日貉 気象台記念公園 
18日貊 湖北台中央公園 

場　　所 時　間 

対象…乳幼児と保護者 

O・L　ほかほかランド（湖北台8の17の9・
私立恵愛保育園内）蕁7187－5571 
Rhttp：//keiai.hoikuen.ac

時間　10時～11時30分 
※アビスタホールは各日先着40組（要予約）。 
申込方法　電話 

※子育て応援情報は、メール配信をして 
　います。詳しくは「保育課子育て情報 
　担当07185－1915」へ。 

☆広場のけやキッズ☆ ※予約不要。 

〜 

広報あびこ4月1日号から平成24年3月16
日号までの「すこやかちゃん」に登場して
いただくお子さんを募集します。
対象 市内在住で平成22年中に生まれたお
子さん（過去に「すこやかちゃん」に登場

した兄姉のいるご家族は除く）、男女各27
人（54人）〈応募者多数の場合は抽選〉
申込方法 ハガキ（1人1枚に限る）。住所、
保護者の氏名、電話番号、お子さんの名
前・生年月日・性別を明記
締切日 3月10日貅消印有効
O・L 〒270－1192市役所秘書広報課
（住所省略可）蕁7185－1269



ド」（モーツァルト）、「ライオンキングメド
レー」（エルトン・ジョン、H.ジマー）、「シ
ンコペーティドクロック、ブルータンゴ、
愉快な農場」（アンダーソン） 出演ピアノ
独奏…中山大地さん、バイオリン独奏…岩
本裕大さん・渡邊奈奈さん、柏ジュニアス
トリングオーケストラ　費無料（全席自
由） L石田蕁7139－6069

◆ねんりんピック熊本2011
健康マージャン千葉県代表選手選考会
日3月23日貉12時　所麻雀STING（我孫子
1の11の9金井ビル3階） 対60歳以上の
方、先着24人　費2500円　申込方法電話。
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明示
締切日3月15日貂 O・L麻雀STING（ス
ティング）・佐藤蕁7186－0400

◆第4回 手賀沼親子釣り大会

日3月26日貍8時集合、12時終了予定（小
雨実施） 所湖上園釣堀（手賀沼公園西
隣） ※駐車場は手賀沼公園駐車場。 対
市内在住の小学生以上の親子ペア、20組40
人（応募者多数時は抽選） 申込方法往復
ハガキ。大会名、参加親子の氏名、住所、
年齢、電話番号、返信面にあて先（裏面は
未記入）を明記　締切日3月11日貊 費
500円（使用料、保険料） ※釣り道具は
貸し出し（持参不可）。 O・L〒270－
1192市役所手賀沼課（住所省略可）クリ
ーン手賀沼推進協議会事務局・内線467

◆第101回史跡文学散歩
旧湖北村の歴史を訪ねる
日3月27日豸JR湖北駅改札口9時集合、12
時現地解散予定（小雨実施） 内北向薬師
堂→中野治房邸→法岩院→古利根沼→龍泉
寺。講師…田中由紀さん　費500円（会員
無料） 申込方法電話・Fax O・L我孫
子の文化を守る会・越岡蕁薨7184－2047

◆ビリーバンバン in 東漸寺

日4月2日貍①13時30分～、②15時30分～　
所東

とう

漸
ぜん

寺
じ

（松戸市） 内東漸寺の樹齢330
年のしだれ桜を愛でるコンサート　出演ビ
リーバンバン 対①②各250人　費4500円
LNPO法人ミューズネット蕁047－349－
5323

◆我孫子市結婚相談所
お見合いパーティー
日4月17日豸16時15分～18時15分（受付
16時） 所福祉ショップ＆軽喫茶ぽぽら
（けやきプラザ1階） 対真剣に結婚を考え
ている45歳～60歳の独身の方、男女各12
人（応募者多数時は抽選） 費男性3000
円、女性2500円　申込方法電話・Ｅメー
ル。申し込み後、所定の申込書および身分
証明書を提出　締切日3月14日豺 O・L

我孫子市社会福祉協議会蕁7184－1539
Uwedding@abiko-shakyo.com

◆住まいのセミナー・住宅相談会

日3月5日貍13時30分～15時30分（受付
13時20分） 所我孫子南近隣センター（け
やきプラザ8階） 内①ミニ講座「住宅の
リフォームについて」費用や進め方ほか、
②住宅相談・質問コーナー　対市内在住の
方　費無料　L我孫子市住宅センター協議
会蕁7185－9901（土・日曜日を除く9時
～17時）

◆DREAMS COME TRUE
～夢を見つけるためのコーチング～
日3月8日貂19時～21時　所我孫子南近隣
センター（けやきプラザ9階） 内子ども
の夢や可能性をどう引き出して支援してい

くかをコーチングで学ぶ。講師…小野仁美
さん　対子育て中の方、先着80人　費無料
申込方法Fax・Ｅメール　O ・L我孫子青
年会議所・野田蕁090－5393－7362薨71
83－2100Uchild_dream2011jc@yahoo.
co.jp

◆ピヨピヨ親子ショートテニス教室
春休みスペシャル
日3月21日豢①10時～11時30分（受付9時
30分～）、②14時～15時30分（受付13時
時30分～） 所譛吉田記念テニス研修セン
ター（柏市花野井） 対テニスが初めての
幼稚園児・小学生と保護者、各回先着80組
費親子1組500円（お子さん2人目から1人
200円） 申込方法電話。3月2日貉9時～
O・L同研修センター蕁7134－3030

◆あびこミーティング
～12ステップ勉強会～
日3月21日豢9時30分～17時（受付9時15
分） 所アビスタ第2学習室　内12ステッ
プは、アルコール・薬物・ギャンブル・買
い物・食べ物・共依存などの依存症の方と
家族・知人が「依存しないで生きていくた
めの道しるべ」です。1日で「12ステップ
プログラム」を、経験談を交えて学びます
対先着20人　費100円　持昼食、筆記用具
申込方法Fax 締切日3月14日豺 O・L

中核地域生活支援センターほっとねっと
蕁047－309－7677薨047－309－7678

◆我孫子市なぎなた連盟
春休み体験教室
日3月26日貍9時30分～11時30分　所アビ
スタホール　内見てみよう!やってみよう!
日本古来の武道、なぎなたの基礎・実技
（素足で行います） 対6歳～17歳の男女
費無料　持動きやすい服装　※見学も可。
申込方法電話・Fax。氏名、電話番号、学
年を明示　O・L中村蕁薨7183－3566

◆布佐地区社協まつり

日3月6日豸10時～14時30分　所近隣セン
ターふさの風　内よさこいソーラン（アス
カ組）、フラダンス（メケアロハ）、パラグ
アイのハープ演奏（アルパ）、お芝居（劇団
わかば）、大利根小唄・歌と踊り（ふさの会
ボランティア）、もちつき、健康コーナー
（血管年齢測定、保健師相談ほか）、市内作
業所物品販売、子どもコーナー（青少年相
談員）ほか　費無料　L布佐地区社会福祉
協議会蕁7189－2119（月・水・金曜日の
9時～16時。第2・第4週は月・火・金曜日）

◆第26回 春蘭展

日3月12日貍・13日豸9時～17時（13日は
15時まで） 所JA市川田中支店（旧田中
農協） 内我孫子市東洋蘭友の会会員によ
る出展　費入場無料　L秋坂蕁7188－
2339

◆あびこ少年少女合唱団
第6回 定期コンサート
日3月13日豸13時30分開演（13時開場）
所湖北地区公民館　内エール!!、With you
smile、あんたがたどこさ、靴がなるほか
費入場無料　L教育委員会文化・スポーツ
課蕁7185－1601（団員募集記事は6面）

◆柏ジュニアストリングオーケストラ
第28回 定期演奏会「アルルの女」
日3月21日豢13時30分開演（13時開場）
所柏市沼南公民館　内「アルルの女第2組
曲」（ビゼー）、「2つのバイオリンのための
協奏曲」（バッハ）、「アラジンメドレー」（A.
メンケン）、「ピアノと管弦楽のためのロン
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催、市の後援、補助団体の記事です。
各項目は、6面上段のように省略しています。

ご利用ください ・防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容を確認したいとき）蕁0120－031676 ・災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）蕁7185－1743

市民相談

県 民相談

8日貂13時30分～16時30分　西別館相談室 
介護支援課07185－1112

14日豺　市民安全課・内486
6日豸9時～14時　社会福祉協議会07184－1539

土・日、祝日を除く平日　9時～17時　福祉相談課・内393

1日貂、8日貂9時～9時50分受け付け 
保健センター　健康づくり支援課07185－11264カ月児相談 

もの忘れ相談W

28日豺13時30分～15時30分　西別館2階 
障害福祉支援課・内385心の相談W

水曜日、第1・3土曜日10時～15時 
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）07165－2886

介護と 
こころの相談W

木・金曜日10時～16時 
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）07165－2886住宅相談W

土曜日10時～16時 
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）07165－2886福祉用具相談W

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館3階 
子ども相談課07185－1821

子ども総合相談 
（青少年相談も含む） 
交通事故相談W

結婚相談（W優先） 

ＤＶ相談 

月～金曜日9時～17時　柏児童相談所07131－7175
月～金曜日9時30分～16時　柏児童相談所07134－4152

3日貅、8日貂、10日貅、15日貂、24日貅 
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階） 
秘書広報課 07185－1714（予約は1日貂8時30分から） 

4日貊10時～11時15分　つつじ荘07188－0123 
11日貊10時～11時15分　西部福祉センター07185－5818 
※保健センターでも随時受け付け。　健康づくり支援課07185－1126

18日貊10時～15時 
収税課07185－1349（予約は14日豺8時30分から） 

18日貊10時～15時　市民相談室（本庁舎2階） 
千葉司法書士会柏支部07166－2015（平日13時～16時） 

土・日、祝日を除く平日　10時～17時30分 
消費生活センター07185－0999

16日貉13時～16時　市民相談室（本庁舎2階） 
千葉県行政書士会東鐚支部事務局・木川07183－2132

2日貉、23日貉10時10分～11時受け付け 
子育て支援センター「にこにこ広場」　※先着15人。 
健康づくり支援課07185－1126

24日貅10時～15時　 相談室（西別館2階） 福祉相談課・内393

11日貊　市民相談室（本庁舎2階）　建築住宅課・内529
11日貊　市役所Ｂ会議室　建築住宅課・内529（先着4組。予約は9日貉まで） 

 
法律相談W

 
健康相談 

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階 
子ども支援課07185－1492

母子・婦人相談 
（ひとり親） 

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時は求人閲覧のみ） 
サンビーンズビル6階（我孫子駅南口） 
地域職業相談室07165－2786

 
地域職業相談 

税務相談W

司法書士法律相談
W

消費生活相談 

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階 
福祉相談課・内393福祉総合相談 

行政書士相談W

23日貉10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）  
秘書広報課07185－1714行政相談 

 
育児相談 

人権相談（W優先） 

不動産相談（W優先） 
住宅相談W

※
W
は
予
約
制
で
す
。
 

月
 
月
 

3
 
3
 

児童相談 来所W

電話 

イベント

講演・講座・
教室
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000

乳癌
が ん

検診：マンモグラフィー

320

日
時

３
月
13
日
豸
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

場
所

近
隣
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ
び

内
容

講
演
「
認
知
症
に
つ
い
て
」

認
知
症
の
知
識
、
認
知
症
に
な
ら
な

い
た
め
の
対
策
、
認
知
症
の
方
へ
の

か
か
わ
り
方
な
ど

講
師

山
口
江
美
さ
ん
（
医
療
法
人

社
団
創
造
会
ケ
ア
プ
ラ
ザ
柴
崎
・
施

設
長
）

費
用

無
料

申
込
方
法

電
話
・
Ｆ
ａ
ｘ
。
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
示

申
し
込
み
・
L

こ
も
れ
び
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
蕁
７
１
６
５
・
２
０
１

１
、
薨
７
１
６
５
・
２
２
０
１
（
午

前
10
時
〜
午
後
８
時
）

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
、
健
康
福

祉
の
計
画
づ
く
り
や
事
業
の
推
進
に

反
映
す
る
た
め
、
福
祉
推
進
市
民
研

究
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
平
成

23
年
度
は
第
４
次
健
康
保
健
福
祉
総

合
計
画
の
進
行
管
理
、
平
成
24
年
度

は
第
４
次
健
康
保
健
福
祉
総
合
計
画

の
中
間
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格

市
内
在
住
の
方
（
他
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
に
委
嘱
さ
れ
て

い
る
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
）

募
集
人
員

高
齢
者
部
門
、
障
害
者

部
門
、
児
童
部
門
、
各
２
人

選
考

選
考
委
員
会
に
よ
る
審
査

任
期
・
開
催
回
数

４
月
か
ら
３
年

間
。
会
議
は
年
間
２
回
〜
３
回
、
土

曜
日
ま
た
は
日
曜
日
に
開
催
予
定

報
償

出
席
１
回
に
つ
き
２
０
０
０

円申
込
方
法

持
参
・
郵
送
。
我
孫
子

市
の
福
祉
に
つ
い
て
の
意
見
や
提
言

を
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
希
望

す
る
部
門
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記

締
切
日

４
月
８
日
貊
必
着

申
し
込
み
・
L

〒
２
７
０Y

１
１

９
２
市
役
所
福
祉
相
談
課
健
康
福
祉

政
策
室
（
住
所
省
略
可
）
・
内
線

４
７
６

日
時
・
場
所
　
３
月
24
日
貅
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
45
分
、
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
、

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

（
献
血
バ
ス
は
議
会
棟
前
駐
車
場
）

献
血
条
件
　
▼
体
重
…
男
性
45
㎏
以

上
・
女
性
40
㎏
以
上
▼
年
齢
…
16
歳

〜
69
歳
（
65
歳
以
上
は
、
60
歳
〜
64

歳
ま
で
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

持
参

献
血
カ
ー
ド
、
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

L

福
祉
相
談
課
・
内
線
３
７
７

3月  

診療科目　歯科（午前のみ）、内科、小児科 
受付時間　9時～11時30分 
　　　　13時～16時30分 
L　休日診療所　住所　湖北台1の12の17（湖 
北駅南口徒歩1分）蕁7187－7020（診療時間内） 
※休日は、日曜日・祝日・年末年始。 

こども急病電話相談 

休日・夜間に病気になったら 

　毎日夜間の19時～22時まで、看護師や 
小児科医が電話で相談に応じます。 

蕁♯8000または043－242－9939

休日に病気・歯痛になったら 
休日診療所へ 

　消防署（蕁7184－0119）に電話をして
ください。休日・夜間救急病院、小児救急
病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接
電話してから受診してください。 

※緊急の場合は迷わず「蕁119」へ電話を
　してください。 

※休日や深夜などの診察料は、時間外加算
　のため割高になります。 

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。 

◎心の健康に関する教室 
障害福祉支援課・内線421

項　目 日　時 場　所 

心の健康クラブ 14日豺14時～16時 
保健センター 

アルコール教室 4日貊14時30分～16時 

◎　 健康づくりうんどう教室 
健康づくり支援課（保健センター）蕁7185－1126

日　時 場　所 
9日貉 布佐南公園（雨天中止） 
15日貂 湖北台中央公園（雨天時は保健センター） 
18日貊 天王台西公園（雨天中止） 

10時～11時 

◎各種健診と健康教室 
健康づくり支援課（保健センター）蕁7185－1126

項　目 期　日 対　象 
しあわせ 
ママパパ学級 

妊娠20週以降の方と 
その夫、ご家族の方 

5・12・ 
19日貍 

1・　 
8日貂 

10・　 
17日貅 

24日貅 

3日貅 

1歳6カ月児健康診査 平成21年7月21日 
　～8月31日生まれ 

2歳8カ月児歯科健診 
（希望者にフッ化物塗布） 平成20年7月生まれ 

ポリオ 
（小児マヒ生ワクチン投与） 

生後3カ月～ 
　　　90カ月未満児 

3歳児健康診査 平成19年8月11日 
　～8月31日生まれ 

平成18年3月1日 
　～4月1日生まれ 5歳児健康診査 

楽 

楽 

25日貊 

24日貅 

11日貊 

離乳食教室 
（4～6カ月児） 

乳児の保護者 
（先着30人、要予約） 

後期離乳食教室 
（8～9カ月児） 

平成22年6月生まれ 
（先着20人、要予約） 

楽 

楽 

お
そ
ら
く
食
生
活
の
欧
米
化

が
原
因
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
近

年
、
日
本
人
女
性
に
乳
癌
が
急

激
に
増
加
し
て
お
り
、
乳
癌
は

大
腸
癌
と
な
ら
ん
で
女
性
の
癌

死
亡
の
最
大
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

乳
癌
で
命
を
失
わ
な
い
た
め

に
は
、
毎
年
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

ー
に
よ
る
乳
癌
検
診
を
受
け
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
診
に
は
四
つ
の
大

事
な
要
点
が
あ
り
ま
す
。

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
Ｍ
Ｍ

Ｇ
）
と
触
診
の
両
方
を
行
う
こ

と
。
乳
房
に
は
Ｍ
Ｍ
Ｇ
で
は
ど

う
し
て
も
挟
め
な
い
部
分
が
あ

り
、
Ｍ
Ｍ
Ｇ
だ
け
で
は
病
変
を

見
落
と
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｍ
Ｍ
Ｇ
で
異
常
に
見
え

て
も
触
診
で
問
題
な
い
こ
と
を

確
認
で
き
る
こ
と
も
多
く
、
無

駄
な
二
次
検
査
（
超
音
波
検
査

や
細
胞
・
組
織
検
査
）
が
不
要

に
な
り
ま
す
。

②
Ｍ
Ｍ
Ｇ
で
異
常
所
見
の
あ
る

時
は
、
結
果
説
明
と
同
じ
日
に

二
次
検
査
を
行
う
こ
と
。
「
Ｍ

Ｍ
Ｇ
に
て
異
常
所
見
あ
り
、
精

査
必
要
」
と
指
摘
さ
れ
ま
す
と
、

二
次
検
査
ま
で
患
者
さ
ん
は
心

配
で
夜
も
眠
れ
ま
せ
ん
。

③
毎
年
同
じ
病
院
で
乳
癌
検
診

を
受
け
る
こ
と
。
毎
年
の
写
真

と
比
較
す
る
こ
と
に
よ
り
、
詳

細
な
検
討
が
容
易
に
な
り
、
過

去
に
す
で
に
精
査
し
て
い
る
病

変
な
ら
ば
解
決
し
て
い
ま
す
し
、

所
見
に
全
く
変
化
が
な
け
れ
ば

悪
性
病
変
は
否
定
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
無
駄
な
二
次

検
査
は
不
要
に
な
り
ま
す
。

④
実
際
に
Ｍ
Ｍ
Ｇ
の
写
真
を
患

者
さ
ん
に
見
せ
な
が
ら
、
医
師

が
細
か
く
説
明
す
る
こ
と
。
こ

う
す
る
こ
と
で
Ｍ
Ｍ
Ｇ
が
身
近

な
も
の
に
な
り
毎
年
検
査
を
受

け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

（
我
孫
子
つ
く
し
野
病
院

院
長
　
池
亀
信
）

L

我
孫
子
市
医
師
会
蕁
７
１

８
８
・
５
５
２
５

高
齢
者
の
在
宅
生
活
講
座

「
認
知
症
を
学
ぶ
（
正
し

く
理
解
す
る
た
め
に
）」

Q 3歳の子どもがいます。冬から春にかけて、「りんご病」が流行する
と聞きました。りんご病について教えてください。

A 2歳未満でかかることはほとんどなく、主に2歳過ぎから
小学校の低学年に多くみられる病気です。
【主な症状】 両方の頬

ほお

や腕に赤い斑点ができ、頬はりんごのように丸く
赤くなります。発疹がおしりや太もものあたりにもできます。斑点は丸い
形をしていて、縁

ふち

がやや盛り上がっています。発疹部分はレース状や網状
のように見えます。発疹はほてり、痛み、かゆみを伴うことがあります
が、1～2週間で消失します。
【潜伏

せんぷく

期間】 感染から発症までの潜伏期間は10～20日程度です。りんご
病の発疹が出る1週間ほど前に最も強い感染力を持つため、発疹が出てき
たときはすでに感染力がありません。
【治療とホームケア】 特別の治療法はなく、かゆみが強い場合はかゆみ
止めの薬を使用したり、熱が強い場合は解熱剤を使用するといった、症状
を緩和するような治療が中心です。入浴や運動で体があたたまると、発疹
のかゆみが強くなるので注意しましょう。湯船に入るのは控え、シャワー
でさっと洗い流す程度がよいでしょう。健康な子どもがりんご病にかかっ
た場合、ほとんど合併症などはなく治ります。
しかし、極めてまれですが貧血や脳炎などの合併症が起こることがあり
ます。そのため、高熱が出る、元気がなくてぐったりするなど、何か変わ
ったことがあればすぐに医療機関を受診しましょう。
L 健康づくり支援課蕁7185－1126

り ん ご 病26
子育て Q&A

我孫子市社会福祉協議会では、下表のとおり各種教室を開催します。いずれも市内在住の
方が対象で、申し込み多数の場合は抽選となります。
申込方法 電話　　締切日 3月15日貂
申し込み・L 我孫子市社会福祉協議会蕁7184－1539

社会福祉協議会による教室社会福祉協議会による教室

4月7日～9月22日の毎週木曜日、
24回　 
①10時、②11時の2コース 
西部福祉センター 

4月8日～9月16日の毎週金曜日、
23回（体力テスト2回含む） 
①13時～14時30分、②14時30
分～16時の2コース 
西部福祉センター 

簡単な計算や読み
書きをして、もの忘
れ予防の脳トレーニ
ングを行う 

 
脳トレやセラバンドを
利用した筋肉トレー
ニング 

概ね65歳以上、
各コース数人
程度 

 
概ね40歳以上、
各5人程度 

費用：1カ月1400
円と教材費2100
円、計3500円 

費用：1カ月2200
円 
持参：シューズ、飲
み物、タオルなど 

脳の健康教室 
「脳力クラブ」 

4月5日～9月20日の毎週火・金
曜日、35回（体力テスト2回含む）
10時～12時 
西部福祉センター 

セラバンドや自体重
を利用した主に転倒
予防運動 

 
概ね65歳以上、
5人程度 

費用：1カ月3300
円 
持参：シューズ、飲
み物、タオルなど 

高齢者の転ばない為
の運動教室 
「ストレッチクラブ」 

中高年の為の 
健康づくり運動教室 
「筋トレクラブ」 

日時・場所 内　　容 対　象 費用・持参 
おおむ 

参加者募集!

ふれあいサロンは高齢者の方たちの気軽なおしゃべりの場、一緒に楽しく過ごせる
場として開催しています。高齢者の皆さん、ぜひ一度遊びにおいでください。ボラン
ティアで協力していただける方も募集しています。
なお、並木小ふれあいサロンでは4月から、我孫子北近隣センター（並木本館）で
も開催します。 参加費 利用1回100円　　申し込み・L 各問い合わせ先

ふれあいサロンふれあいサロン

第1金曜日 10時～14時 
第3火曜日 10時～12時 
第2金曜日 10時～11時30分 
第4金曜日 10時～11時30分 
第4水曜日 10時～11時30分 
第3金曜日 10時～11時30分 
第1水曜日 9時30分～11時30分 
＊ 第1木曜日 10時～11時45分 
＊ 第3木曜日 10時～11時45分 
第2水曜日 10時～11時30分 

福田宅　 
（つくし野1の4の7） 
我孫子北近隣センター（並木本館） 
並木小学校 
湖北台西小学校 
湖北地区公民館 
近隣センターこもれび 

アビスタ
 

 
新木近隣センター 

 
福田07182－2772 

 
 

田中07188－6271 
岡村07188－3322 
永瀬07139－3591 

升田07185－1537
 

 
山田07188－7300

天 子 山  
 
並 木 小  
 
湖北台西小 
湖 北 地 区  
天 王 台 南  

手 賀 沼  
 
新 木  

場 　 　 所  日　 　 時  問い合 わせ  

＊手賀沼ふれあいサロンは第1木曜日または第3木曜日に開催します。 

参加者・ボランティアを募集!
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