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男女共同参画都市宣言
2∞1 (平成 13)年 6月26日制定

21世紀の震が開いたさき、私芝ちlet鐸<未来を創
りたい。自分を生かし、他人を認め、女も男も共に
いきいきした暮らしができるまち我孫予乞するた
めに、ここに「男女共同参画都市Jを宣言します。
1私たちは、男女がお互いの人権を尊重する我孫
予にします。

2私たちlet、社会のあらゆる分野で、男女ガ平等に
参画する我孫予£します。

3私たちlet、男女ガ一人ひとり自立し、責任を分か
ち合う我孫予にします。
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平
成
お
年
度
予
算
編
成
方
針
を
策
定

ど
事
当
を
潤
存
の
月
額
1
万
3
千

円
で
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、
今
後
の

支
給
額
決
定
に
よ
っ
て
は
大
き
く
変

わ
る
可
能
性
が
あ
立
志
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
ち
と
、
現
行

ど
お
り
の
経
常
的
事
業
を
実
施
し
て

い
く
場
合
、
政
策
的
事
業
(
新
規

事
業
)
に
充
当
で
き
る
財
源
は
約
3

億
5
千
万
円
で
、
耐
震
工
事
や
治
水

対
策
な
ど
の
重
要
課
題
事
業
が
山
積

し
て
お
り
、

今
後
、
人
件
費
を
含
め

て
よ
り
一
層
経
常
的
経
費
の
削
減
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

平
成
お
年
度
予
算
編
成
方
針

蔵
入
に
つ
い
て
は
、
徴
収
体
制
の
い
き
ま
す
。
社
会
資
本
整
備
総
合
交

強
化
や
徴
収
手
法
の
見
直
し
な
ど
に
付
金
な
ど
現
行
制
度
で
見
込
ま
れ
る

よ
り
、
市
税
収
入
の
よ
り
一
層

の

確

固

・
県
支
出
金
は
、
情
報
収
集
に
努

保
に
努
め
、
税
外
収
入
に
つ
い
て
も
、
め
積
極
的
に
活
用
す
る
こ
と
と
し
ま

公
金
徴
収

一
元
化
の
取
り
組
み
ゃ
是
す
。

め
る
な
ど
、
収
入
の
確
保
に
努
め
て
ま
た
、
平
成
幻
年
度
に
策
定
し
た

我
孫
子
市
の
持
続
的
な
発
展
を
め
ざ
し
た
予
算
編
成
に

平
成
お
年
度
予
算
編
成
方
針
が
決
ま
り
ま
し
た
の

で
、
そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

概 平
算 成
見 21

手ム
で、空

信遅
滞'寓
不的
足 経
に空

三室
て

平
成
お
年
度
経
常
的
経
費
収
支
見

通
し
は
、
平
成
幻

-n年
度
の
よ
う

な
大
幅
な
財
源
不
足
と
は
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
後
も
引
き
続

き
、
市
税
収
入
が
減
少
し
、
社
会
保

障
費
は
増
加
す
る
な
ど
厳
し
い
財
政

状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

前
年
ま
で
の
予
算
編
成
方
針
策
定

時
に
お
け
る
財
源
不
足
見
込
み
に
つ

い
て
は
、

下
衰
の
と
お
り
成
人
の
確

保
お
よ
び
蔵
出
の
削
減
に
努
め
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
当
初
予
算
を
編
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
幻
年
度
は
、
蔵
入
で
は
未
活

用
市
有
地
の
売
却
や
収
支
見
通
し
作

成
後
に
示
さ
れ
た
固
の
地
方
財
政
計

画
に
基
づ
き
臨
時
財
政
対
策
債
*
を

増
額
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
議
入

総
額
が
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
蔵
出

で
は
、
人
件
費
抑
制
の
取
り
組
み
ゃ

委
託
料
な
ど
の
物
件
費
を
は
じ
め
経

常
的
経
費
全
般
に
わ
た
る
削
減
に
よ

り
、
蔵
出
総
額
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
詑
年
度
に
つ
い
て
も
、

子
ど
も
手
当
創
設
に
よ
り
国

・
県
支

出
金
お
よ
び
生
活
保
護
費
な
ど
社
会

保
障
費
を
中
心
と
し
た
扶
助
費
が
増

加
し
た
こ
と
を
除
け
ば
、

主
に
幻
年

度
と
同
様
の
理
由
に
よ
り
財
源
不
足

を
解
消
し
、
政
策
的
経
費
(
新
規
事

業
)
充
当
可
能
財
源
を
確
保
で
き
ま

し
た
。

ヰ
臨
時
財
政
対
策
債

地
方
交
付

税
の
交
付
原
資
の
不
足
に
伴
い
、

地
方
交
付
税
に
代
わ
る
地
方

一
般

財
源
と
し
て
発
行
が
可
能
と
な
っ

た
、
特
倒
的
な
地
方
債
。

平
成
お
年
度
経
常
的
経
費
収
支
概
算
見
通
し

国
は
、
地
域
主
権
を
早
期
に
実
現

す
る
た
め
に

「
地
域
主
権
戦
略
大

綱
」
を
6
月
に
策
定
し
、

「
法
令
に

よ
る
義
務
付
け
の
見
直
し
と
条
例
制

定
権
の
拡
大
」
「
市
町
村
へ
の
権
限

委
譲
」「
地
方
税
財
源
の
充
実
確
保
」

な
ど
を
方
針
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
地
方
へ
の
財
源
配
分
に

つ
い
て
は
臨
時
財
政
対
策
債
を
含
め

た
地
方
交
付
税
、
子
ど
も
手
当
の
財

源
負
担
、
ひ
も
付
き
補
助
金
の
一
括

交
付
金
化
な
ど
、
国
の
方
針
が
未
だ

不
透
明
で
あ
り
、
今
後
の
経
済
対
策

や
税
制
改
正
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
実

施
さ
れ
る
の
か
も
、
現
時
点
で
は
全

く
予
測
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
現
時

点
で
算
出
し
た

「
平
成
お
年
度
予
算

経
常
的
経
費
の
収
支
見
通
し
」
で
は
、

納
税
義
務
者
数
の
減
少
や
景
気
の
慈

化
に
よ
る
所
得
減
な
ど
に
よ
る
個
人

市
民
税
の
滅
な
ど
に
よ
り
、
市
税
が

市
民
ニ

l
ズ
を
的
確
に
反
映
し
た
効
率
的
・

効
果
的
な
予
算
編
成
を

編集・発行

今
後
、
市
が
取
り
組
む
べ
き
施
策

は
、
子
育
て
支
援
を
始
め
と
す
る
定

住
化
の
促
進
の
さ
ら
な
る
強
化
、
産

業
掻
興
、
観
光
掻
興
な
ど
に
よ
る
交

流
入
口
の
拡
大
、
市
民
の
安
全

・
安

心
を
確
保
す
る
た
め
の
耐
震
工
事
や

治
水
対
策
な
ど
、
多
額
の
財
政
負
担

我
孫
子
市
長

を
伴
、
2
事
業
を
執
行
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な

2
喜

ん
。
し
か
し
、
本
市

の
財
政
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
将
来

に
わ
た
っ
て
ま
で
到
成
粂
観
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
も
人
件
費
削
減
や
事
業

仕
分
け
な
ど
の
行
財
政
改
革
に
取
り

組
み
、

一
定
の
成
巣
を
あ
げ
て
き
て

は
い
る
も
の
の
、
今

一
度
、
事
務
官
苧

業
の
徹
底
的
な
見
直
し
を
行
い
経
費

星
野

順
一
郎

節
減
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
あ
ま
り
に
も
性
急
な
行
財

政
改
革
は
、
市
民
生
活
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
、
改
革
は

一
朝

一
夕
に
は
成
し
得
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ニ

ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
、
市
民
生
活

へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
つ
つ
、

効
率
的

・
効
果
的
な
予
算
編
成
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

平
成
泣
年
度
当
初
予
算
と
比
較
し
て

約
7
億
6
千
万
円
の
大
幅
な
滅
額
と

な
る
見
込
み
で
す
。
一

方
、
地
方
交

付
税

・
臨
時
財
政
対
策
債
は
、
今
年

度
交
付
実
績
を
見
込
み
約
ロ
億
円
の

増
で
、
議
入
全
体
で
は
前
年
度
よ
り

約
8
億
5
千
万
円
増
の
約
3
1
4億

5
千
万
円
と
な
る
見
込
み
で
す
。

一
方
、
蔵
出
で
は
、
子
ど
も
手
当

や
景
気
低
迷
に
よ
る
生
活
保
護
費
な

ど
の
扶
助
費
の
増
加
に
よ
り
約
5
億

8
千
万
円
の
増
、
公
債
費
が
平
成
時

v平成21年度・22年度の予算編成方針時の収支見通しと当初予算額の比較

(1 )経常的歳入 (単位:千円)

年
度
発
行
オ
オ
パ
ン
あ
ぴ
こ
市
民
債

I
億
円
の
満
期

一
括
償
還
で
約
2
億

円
の
増
と
な
り
、
蔵
出
全
体
で
は
前

年
度
よ
り
約
問
億
6
千
万
円
増
の
約

3
1
0
億
9
千
万
円
が
見
込
ま
れ
ま

す
。た

だ
し
、
蔵
入

・
議
出
と
も
に
子

項目
平成21年度 平成22年度

見込時 当初予算 場減額 見込時 当初予算 増減額
市税 18.011.018 18.169.675 158.657 17.649.618 17.671.714 22.096 
各種交付金など 2.075.000 2.063.000 -12.000 1.689.000 1.638.000 -51.000 
地方交付税 1，250，000 1，110，000 -140，000 1，130，000 1，260，000 130，000 
国・県支出金 3，161，000 3，272，回5 111，835 3，360，000 5，389，091 2，029，091 
その他 2，275，600 2，747，312 471，712 2，284，000 2，435，344 151，344 
臨時財政対策債 1，200，000 1，600，000 400，000 1，800，000 2，200，000 400，000 
合計(21年度=①

27，972，618 28，962，822 990，204 27，912，618 30，594，149 2，681，531 22年度=(I))

(単位:千円)

項目
平成21年度 平成22年度

見込時 当初予算 増減額 見込時 当初予算 増減額
人件費 8.903.080 8.925.790 22.710 8.903.500 8.843.575 -59.925 
扶助費 4.300.000 4.258.325 -41.675 4.467.293 6.399.086 1.931.793 
公債費 3.078.794 3.085.947 7.153 2.830.000 2.827.839 ー2.161
物件費 6.100.000 5.883.219 -216.781 6.225.198 6.121.176 -104.022 
その他 6.091.958 6.180.948 88.990 6.040.761 5.843.328 -197.433 
合計(21年度=③

28，473，832 28，334，229 -139，603 28，466，752 30，035，004 1，568，252 22年度=④)

(2)経常的歳出

「
受
話
者
負
担
の
あ
り
方
に
関
す
る

基
本
方
針
」
に
基
づ
き
行
政
サ
ー
ビ

ス
ご
と
の
原
価
計
算
を
実
施
し
、
経

年
の
コ
ス
ト
比
較
を
行
う
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
受
話
者
負
担
の
適
正
化
に

対
す
る
意
識
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。

蔵
出
に
お
い
て
は
、

的
確
で
効
果

的
な
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

く
た
め
に
、
歳
入
に
見
合
っ
た
蔵
出

が
予
算
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
認
識

し
、
前
年
度
実
績
に
対
す
る

一
樟
の

マ
イ
ナ
ス
シ
1
リ
ン
グ
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
事
業
の
廃
止

を
含
め
た
優
先
順
位
に
基
づ
く
厳
し

い
選
択
を
行
い
、
限
ら
れ
た
財
源
の

重
点
的
配
分
と
経
費
支
出
の
効
率
化

に
徹
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
部

・
局
長
が
中
心
と

な
り
、
所
管
事
業
を
改
め
て
検
証
し
、

市
民
ニ

1
ズ
を
的
確
に
把
握
し
、
市

民
生
活
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え

つ
つ
、
全
体
を
再
構
築
し
メ
リ
ハ
リ

の
あ
る
予
算
と
し
て
い
え
ま
す
。

人
件
費
に
つ
い
て
も
、
現
在
進
め

て
い
る
職
員
数
の
削
減
を
は
じ
め
と

し
て
、
適
正
な
組
織
体
制
や
人
員
配

置
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
各
所
管
課

に
お
い
て
は
、

人
件
費
の
削
減
に
つ

な
が
る
よ
う
な
、
事
業
そ
の
も
の
の

見
直
し
を
行
う
こ
と
と
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
職
員

自
ら
が
実
践
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
市
が
置
か
れ
て
い
る
厳
し
い

財
政
状
祝
を
正
し
く
認
識
し
、

全
職

員
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
り、

経
常
的
経
費
を
削
減
し
、
政
策
的
(
新

規
事
業
)
財
源
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

予
算
編
成
方
針

・
予
算
要
求
基
準

の
全
文
は
、
市
ホ
1
ム
ベ

1
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
市
の
財
政

状
況
や
予
算
編
成
状
況
は
、
今
後
も

随
時
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

回

財
政
課

・
内
線
2
2
0

リ サ イ ク ル社 会 の て実現 をめざ し



事業仕分けの結果をお知5せします
行政改革推進委員会が8月に行った事業仕 能なものは平成23年度の予算編成に反映さ

分けの結果を受け、市は方針を決定しまし せます。下裏に掲載するのは「民営化J、「要

た。今回実施した環境 ・産業・ 都市基盤分野 改善Jとなった事業です。詳しくは、市ホー

66事業の仕分け結果は、 「民営化J2件、「要 ムページのほか市役所行政情報資料室(本庁

改善J39件、「現行どおりJ25件でした。 舎1階)、各行政サービスセンターて慣覧でき

このうち、 「民営化Jと「要改善Jとなった ます。

事業は、各課で事業の見直しに取り組み、可 回 総務課・内線282

v環境・産業・都市基盤の事業仕分け結果一覧表

要改善

クリーン手賀沼推進協議会の運営 雨水抑制施設設置補助事業 治水課

ジャパンバードフェスティパJレの開催 景観ポイント整備
都市

環境レンジャー活動への支援 手賀沼課 景観づくり市民団体への支援 計画課
インターネット環境家計簿の普友 景観形成市民啓発

外来生物防除事業 広報作成事務

ふれあい工房の運営管理事業 クリーン 下水道事業受益者負担金の賦課 下水道課
生ごみリサイクル補助事業 センター 徴収

あやめまつり
商工

下水道使用料の賦課徴収委託

地銭職業相談室の運営 市営住宅使用料調定友ぴ徴収事務

雇用安定対策事業
観光課

市営住宅維持管理点検業務
建築

景観作物の栽培事業 市営住宅維持補修業務 住宅課
あぴこ型[地産地消j推進協議会 農政課 マンション管理アドバイザ一派遣事業

の充実 マンション管理セミナー・個別相設会

市民・近隣センター施設維持管理
市民活動

市民の森維持管理 公園支援課

側溝清掃残土の処理 地区緑化・緑化推進
緑地課

道路の緊急補修(土木センター)
道路課 広報活動推進事業

水道局

道路パトロール 経営課

道路環境の維持作業(土木センター) 貯水権水道の衛生管理強化 水道局

駅施設維持管理事業 給水装置管理の適正化 工務課

放置自転車の撤去・保管・返還・処
分の実施 民営 化

自転車駐車場の管理運営 交通課
観光セミナー事業

商工

事業者等の送迎パスの空席を活用 観光課

した外出応援事業
緑の講習会

公園

市民パスの運行 緑地課

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
お
庖

ミ訪
パ
リ
?
っ
リ
l
お
で
か
け
マ
ッ
プ

「
ら
つ
く
楽

1
あ
び
之
」
巴

掲
載
し
ま
也
九
か
っ
・

市
は
、
障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
の

方
の
外
出
支
援
に
、
公
共
施
設
や
交

通
機
関
の
ほ
か
に
商
庖
な
ど
の
バ
リ

ア
フ
リ
1
情
報
を
紹
介
す
る
バ
リ
ア

フ
リ
1
お
で
か
け
マ
ッ
プ

「
ら
つ
く

楽
!
あ
ぴ
こ
」
の
ホ
1
ム
ベ

l
ジ
版

を
作
成
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
マ
ッ

プ
に
掲
載
を
希
望
す
る
商
庖
な
ど
を

募
集
し
ま
す
。

障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
の
方
へ
の

配
慮
、
バ
リ
ア
フ
リ
1
整
備
を
し
て

い
る
お
庖
の
方
か
ら
の
応
募
を
お
待

ち
し
ま
す
!

広報あUこ第1272号

対
象

次
の
基
準
1
・
2
を
す
べ
て

備
え
た
市
内
の
商
庖
な
ど

一
基
準
1
一
不
特
定
の
人
が
利
用
す

る
(
で
き
る
)
次
の
施
設
の
い
ず
れ

か
・:
飲
食
庖
、
ス
ー
パ
ー
ス
ト
ア、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
小
売
庖
、

理
容
庖
、
美
容
庖
、
カ
ラ
オ
ケ
庖
、

ス
ポ
ー
ツ
施
設
、

C
D
・
ピ
デ
オ
レ

ン
タ
ル
庖
な
ど

一
基
準
2
一
次
の
バ
リ
ア
フ
リ
l
基

準
の
‘

2
り
、
い
ず
れ
か
2
項
目
に
該

当
し
て
い
る
商
庖
な
ど

V
入
口
に
2
仰
を
超
え
る
段
差
が
な

ぃ
、
ま
た
は
、
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
し
、

率
い
す
で
も
利
用
で
き
る

V
入
口
が
自
動
ド
ア
で
あ
る

V
入
口
の
帽
に
余
裕
が
あ
り
(
卸
価

以
上
)
で
率
い
す
が
通
過
で
き
る

V
施
設
内
の
通
路
帽
が
広
く
(
主
要

な
通
路
が
初
個
以
上
)
で
、
率
い
す

で
も
移
動
で
き
る

V
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
が
あ
る

V
手
す
り
が
つ
い
た
ト
イ
レ
が
あ
る

V
率
い
す
で
の
利
用
に
対
応
し
た
広

さ
の
ト
イ
レ
が
あ
る

V
オ
ス
ト
メ
イ
ト
や
乳
幼
児
に
配
慮

し
た
ト
イ
レ
で
あ
る

V
障
害
者
専
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が

あ
る

V
点
字
誘
導
ブ
ロ
ッ
ク
が
設
置
さ
れ

て
い
る

V
点
字
案
内
に
よ
る
表
示
が
あ
る

(例

一
点
字
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
)

V
手
話
が
で
き
る
庖
員
が
い
る

V
テ
ー
ブ
ル
ゃ
い
す
が
移
動
可
能
で
、

率
い
す
で
も
利
用
で
き
る

V
事
い
す
利
用
者
や
高
齢
の
方
が
利

用
し
や
す
い
低
い
カ
ウ
ン
タ
ー
(
初

佃

1
m
m程
度
)
が
あ
る

V
率
い
す
で
も
利
用
で
き
る
低
い
位

置
の
手
洗
い
、
水
飲
み
場
が
あ
る

V
貸
し
出
し
用
の
率
い
す
が
あ
る

V
そ
の
他

(
庖
舗
な
ど
の
バ
リ
ア
フ

リ
1
以
外
で
、
障
害
の
あ
る
方
や
高

齢
の
方
へ
の
配
慮
が
あ
る
:
・
例
え
ば
、

①
率
い
す
利
用
者
を
介
助
す
る
、

②

利
塁
官
に
あ
わ
せ
た
料
理
〈刻
み
食
・

と
ろ
み
食
な
ど
〉
を
作
る
、

①
居
に

入
る
の
に
段
差
が
あ
る
が
声
を
か
け

れ
ば
庖
貝
が
介
助
す
る
、
な
ど
)

応
募
方
法

電
話
で
、

「
バ
リ
ア
フ
リ

ー
お
で
か
け
マ
ッ
プ
掲
載
申
込
書
」

を
請
求

申
込
書
の
返
送
日
月
初
日

ω必
浴

田

市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
宮
7

E
A
0
0
0
0

・
A
U
E
A
A
唖

E
A

制
定
し
ま
し
た

ベ
ッ
ト
霊
園
の

設
置
に
関
す
る
条
例

ベ
ッ
ト
プ
1
ム
を
反
映
し
て
の
ベ

ッ
ト
霊
園
の
乱
立
、
ま
た
そ
の
焼
却

施
設
か
ら
発
生
す
る
悪
臭
な
ど
を
は

じ
め
、
周
囲
へ
の
悪
影
響
を
未
然
に

防
止
し
、
良
好
な
生
活
環
境
を
保
全

す
る
こ
と
を
目
的
に
制
定
す
る
も
の

で
す
。

ベ
ッ
ト
霊
園
の
設
置
な
ど
を
行
う

場
合
、
市
長
の
許
可
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

主
な
内
容

av近
隣
住
民
な
ど
に
説
明
会
を
行
い
、

市
民
の
生
活
環
境
に
配
慮
す
る
と
と

も
に
、
隣
接
の
所
有
者
お
よ
び
近
隣

住
民
と
良
好
な
関
係
を
保
つ
こ
と

av移
動
火
葬
寧
で
火
葬
す
る
場
合
に

， ，月は「ちば国保月間」
国民健康保険は相互扶助の制度です

は
、
市
長
に
あ
ら
か
じ
め
業
の
届
け

出
と
火
葬
場
所
な
ど
に
つ
い
て
の
届

け
出
が
必
要
で
す

avベ
ッ
ト
の
焼
却
施
設
で
は
、
環
境

保
全
の
観
点
か
ら
、
臭
気
、
ば
い
じ

ん
が
発
生
し
な
い
よ
う
な
適
正
な
焼

却
を
行
う
こ
と

そ
の
ほ
か
、
立
入
り
検
査
や
命
令

に
従
わ
な
い
場
合
、
業
者
名
の
公
表

な
ど
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

※
飼
い
猫

・
犬
な
ど
の
死
体
の
処
分

(
ベ
ッ
ト
霊
園
に
委
託
)
は
、
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
も
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。
(
有
料
、

1
体
6
3
0
0円
)

固

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
宮
7
1
8

7
・
0
0
1
5

国
民
健
康
保
険
(
国
保
)
は
、
加
入
者
が
保
険
税
を
出

し
あ
い
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
と
き
に
安
心
し
て
治
療
を
受

け
ら
れ
る
相
互
扶
助
の
制
度
で
す
。

。
保
険
税
は
納
付
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う

@
お
支
払
い
は
口
座
掻
替
が
便
利
で
す

手
続
き
な
ど
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
目
、
市
役
所
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に

毎
月
第
1
日
曜
日

(
1月
は
第
2
日
曜
日
)
に
国
民
健

康
保
険
税
の
納
付
と
納
税
相
談
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入

・

脱
、
準
ず
続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
間
・
場
所

午
前
9
時
1
午
後
4
時
、
国
保
年
金
課

回

国
保
年
金
課

・
内
線
3
5
4

• 
一部医療費を
支払う

r 
4砕ーー-

Z蓄

支保

(儲 d建
t 
保険税を納付

市長選挙
立候補予定者説明会

お知

§せ

任
期
満
了
に
伴
う
我
孫
子
市
長
選
挙
は
、
来
年
1
月
日
日

仰
に
告
示
、

1
月
お
日
仰
が
投
票
日
(
予
定
)
と
な
り
ま
す
。

こ
の
我
孫
子
市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
関
係
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、
ル
ー
ル
を
守
り

き
れ
い
な
選
挙
を
行
、
つ
た
め
、
説
明
会
で
立
候
補
予
定
者
に

宣
言
文
の
提
出
を
要
請
し
ま
す
。

説
明
会
日
時

・
場
所
日
月
四
日
樹
午
後
2
時
1
、
市
役
所

議
会
棟
第
1
委
員
会
室

回

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

・
内
線
3
4
5

図はfあぴこ楽綬Jの事業です。

日
月
1
日
開
か
ら
、
我
孫
子
市
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
は
、
流
山

市
お
お
た
か
の
森
出
張
所
で
も
住
民

票
な
ど
の
交
付
や
受
け
ら
れ
ま
す
。

場
所
・
利
用
時
間

お
お
た
か
の
森

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
3
階

(
告

7
1
5
4
・
0
3
3
3
)
、
月
1
金

曜
日
午
前
8
時
却
分

1
午
後
5
時

(
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
)

発
行
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
、

印
鑑
登
録
証
明
書
(
印
鑑
笠
録
カ
1

と古
，月L

柏山
市市

直お，liお
市た
さか

荏22
民緑

容器
局所
説、、

異国
行現日

E議長1ぼEZEet3i!i田清司宮市E四 段掴

口座振替による納付を希望する方へ
平成23年2月以降の年金天引きを中止して、 口座振替による納付を希望する

方は、 11月26日幽(必着)までに国保年金課ヘ次の書類を提出してください。

市ホームページアドレス http:1.川IWW.city.abiko.chiba.jp/

ド
が
必
要
)

・

一我
孫
子
・
流
山

・

柏
市
に
本
籍
が
あ
る
方
}
戸
籍
謄

・

抄
本
、
戸
籍
の
附
票
、
身
分
証
明
書

(
本
人
の
み

・
初
蔵
未
満
の
場
合
は

親
権
者
)

※
申
請
す
る
方
の
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
(
運
転
免
許
証
な
ど
)
を
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
本
人
以
外

の
方
が
申
請
す
る
場
合
は
市
民
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

田

市
民
課

・
内
線
3
1
7

長寿医療保険料納付方法変更申出奮を提出
※すでに提出済みの方は、必要ありません。

市役所の代表電話番号含ワ185-1111

※「長寿医療保険料納付方法変更申出書Jは、国保年金課・各行政サービス

センターに用意しています。

※年金天引きの場合はご本人に、口座振替の場合は口座名義の方に、所得

税・住民税の社会保険料控除力湖されます。

提出先・回 国保年金課 ・内線414、415
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第
邸
回
国
民
体
育
大
会

「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
」

広報あひこ

第
侃
回
国
民
体
育
大
会
「
ゆ
め
半

島
千
葉
国
体
」
が
9
月
お
日
1
m月

5
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
(
一
部
の

麓
技
は
9
月
8
日
か
ら
開
催
)
。

我
孫
子
市
で
は
、

9
月
初
日
i
m

日
ま
で
市
民
体
育
館
で
な
ぎ
な
た
麓

技
を
開
催
。
市
内
外
か
ら
の
多
く
の

観
戦
者
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

な
ぎ
な
た
競
技
で
の
千
葉
県
の
成

績
は
、
成
年
女
子
の
部

・
演
技
で
5

位
(
小
川
紗
恵
子
さ
ん
・
福
岡
愛
子

さ
ん
)
、
試
合
で
は
4
位
(
五
十
嵐

史
子
さ
ん
・
福
岡
愛
子
さ
ん
・
小
川

紗
恵
子
さ
ん
)
に
入
考
少
年
女
子

の
部
は
、
演
技
で
4
位
(
河
島
優
子

さ
ん
・
竹
原
那
奈
さ
ん
)
入
賞
を
来

た
し
、
総
合
3
位
と
な
h
，
ま
し
た
。

ま
た
、
市
内
か
ら
も
多
く
の
選
手

が
国
体
に
出
場
し
、
健
闘
の
結
栄
輝

か
し
い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
(
敬

称
略
)
。

A
V
陸
上
競
技

(走
り
高
跳
び
)

2

位
(
少
年
男
子
)
・:
小
島
拓
海
(
柏

南
高
)

。
ハ
ス
ケ
ッ
ト
ポ
l
ル

優
勝
(
成

年
男
子
)
:
・
黒
田
裕
(
我
孫
子
高
)

※
千
葉
は
2
年
ぶ
り
5
度
目
の
優
勝

0

.
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

3
位

:
・
吉
村
尚
人
、
片
岡
淳
史
、
立
川

善
能
、

三
浦
洋
平
、
隣
樺
拓
、
宮

本
誉
久
、
大
東
毅
、
磯
岡
正
明
、
内

3Ebろ子さんのプロ
フィール…山形県出

身、我孫子市在住。

NHK番組「昼の民謡」
に出演。日本各地で

コンサー卜を開催。

団我孫子市議会議場で
コンサー卜 |11月29日伺)I 

市制40周年を記念し、市議会の開会前に議場でコンサー卜

を行います。来場者を募集します。

日時 11月29日間午後1時---1時30分
場所 我孫子市議会議場・傍聴席

内容 葵ひろ子さん(歌手)による 「市民の歌」ほか

定員 50人(応募者多数の場合は抽選)※観覧無料。
申込方法 往復ハガキ。往信用表面に申し込み先(下iiD、往
信用裏面・返信用表面に郵便番号、住所、氏名(連名不可)、

電話番号を明記返信用裏面は白紙のままで

締切日 11月15日開)必着 目・回

市役所秘書広報課(住所省略可)・内線206
干270-1192

回
諒
、
水
田
雄
也
、
井
上
雅
人
、
森

田
茂
希
、
武
井
敬
司
、
石
田
由
憲

(
N
E
C
)
 

.
水
泳

7
位
(
成
年
男
子
4
0
0

m自
由
形
)
・
:
平
井
康
期
(
明
治

大
)
/
8
位
(
少
年
男
子
A
8
0

0
m
リ
レ
1
)
・
:
平
井
彬
嗣
(
市
立

船
橋
高
)
/
5
位
(
少
年
女
子
B

m
m自
由
形
)
:
・
寒
河
江
遥
(
我

孫
子
中
)
/
3
位
(
少
年
女
子
B

4
0
0
m
リ
レ
l
)
:
・
寒
河
江
遥

(
我
孫
子
中
)

・
水
野
真
琴
(
市
立

船
橋
高
)

回

教
育
委
員
会
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

課
宮
7
1
8
5
・
1
6
0
4

四四

戦
後
邸
周
年
記
念

広
島
を
見
た

中
学
生
が
語
る

「平
和
の
尊
さ
を
よ

8
月
6
日
の
広
島
市
平
和
記
念
式
典
に
出
席
し
た
市
内
中

学
校
の
代
表
6
人

(
写
真
右
)
が
、
原
爆
投
下
の
地
で
学
ん

だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

日
時

日
月
初
日
出
午
後
2
時
間
演
(
午
後
1
時
幼
分
開
場
)

場
所

け
や
き
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い
ホ
1
ル
(
入
場
無
料
)

内
容

第

一
部
・:
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
大
野
靖
之
さ

ん
に
よ
る
「
平
和
へ
の
祈
り
コ
ン
サ
ー
ト
」
、
第
二
部
:
・
広

島
市
平
和
記
念
式
典
参
加
中
学
生
に
よ
る
発
表
、
白
山
中
合

唱

部

に

よ

る

合

唱

定

員

5
0
0
人

発
表

贋
回
直
斗
さ
ん
(
我
孫
子
中
)
、
高
橋
彬
さ
ん
(
湖

北
中
)
、
小
林
瑞
歩
さ
ん
(
布
佐
中
)
、
小
笠
原
映
美
さ
ん

(
湖
北
台
中
)
、
前
野
陽
さ
ん
(
久
寺
家
中
)
、
郡
山
琴
美
さ

ん
(
白
山
中
)

V
総
合
司
会
:
・
高
木
佳
枝
さ
ん
(
第
4
回

広
島
派
遣
中
学
生
)

因
企
画
課
宮
7
1
8
5
・
1
4
2
6

11月は「動物による危害防止対策強化月間」です

[猫] 猫は屋内で飼い、近隣トラブルを防

止し、病気・突通事故から守る

[そのほか) ~ サル-ヘピ・っこなどの特
定動物を飼う場合、あらかじめ保健所長の

許可力、必要です

砂動物には迷子札やマイクロチップをつける

などして飼い主がわかるようにする
動物を飼うときは、次の点を注意しまし 惨動物は責任をもって最後まで面倒をみる。

ょう。 どうしても飼えなくなった場合は、新しい

[犬) ~犬は、来訪者を眼むことがない位 飼い主を探すか、保健所や動物愛護センタ

置につなぐ砂犬力判や玄関から飛び出さな ーなどに相談を

いようにする惨犬の運動は、犬を制止でき 囚松戸健康福祉センター(訟戸保健所)

る人が短い引き綱で行う惨犬には、首輪な 含047-361-2139、県動物愛護センター

どに鑑札と狂犬病予防注射済票をつける (東葛飾支所)含7191-0050

主(複数可)の方と飼い犬1匹、先着20組
参加条件 砂受講時lこ1歳未満で畜犬登録済
み(または予定)の犬、 砂健康な犬で、混

合ワクチンを2回以上および狂犬病予防注射

を接種済み、 惨ノミ、ダこなどの予防をし

ている、 惨瞭み癖がない

受講料 800円(テキスト代、人の傷害保

険料)

申込方法 窓口 ・電話。受講人数、犬の鑑

札・注射済票番号を明示

臼・囚 千葉県松戸健康福祉センター健康

生活支援課動物担当ft047-361-2139

-犬に岐まれないために・
b知らない犬には近づかない・手を出さ

ない惨突然触らない惨子連れの母犬やそ

の子犬に近づかない惨工サやおもちゃを

持っている犬に手を出さない惨走らな

い-大声を出さない

美
し
い
我
孫
子
の
自
然
を
守
り
育
て
る
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

三
樹
荘
ス
ダ
ジ
イ

}

(景
観
重
要
樹
木
)
見

学

と

一

樹
木
治
療
の
話

一

三
樹
荘
の
ス
ダ
ジ
イ
(
平
成
泣
年
3
月

に
景
観
霊
要
樹
木
に
指
定
)
を
見
学
し、

そ
の
後
ア
ピ
ス
タ
で
樹
木
医
か
ら
ス
ダ
ジ

イ
治
療
の
話
を
聞
き
ま
す
。
見
学
は
三
樹

荘
所
有
者
の
ご
厚
意
に
よ
る
も
の
で
す
。

日
時

日
月
初
日
出
午
後
1
時
1
3時

場
所
嘉
納
治
五
郎
別
荘
跡
地
(
緑
1
の

叩
の
5
)
の
庭
に
集
合
※
大
雨
の
場
合

は
、
ア
ピ
ス
タ
第
2
学
習
室
に
集
合
。

講
師
高
野
光
利
さ
ん
(
樹
木
医
)

定

員

集

義

人

※

参

加

費

無

吋

申
込
方
法

電

話

主
催

我
孫
子
市

・
三
樹
会

回
都
市
計
画
課
・
内
線
5
5
2

古|

根
沼

水の
辺

FJ 

古
利
根
沼
は
、
周
辺
の
緑
と

一
体
に
な

っ
て
美
し
い
景
観
を
つ
く
り
だ
し
て
い
ま

す
。
古
利
根
沼
の
自
然
環
境
を
守
る
た
め
、

捨
て
ら
れ
た
空
き
缶
・
ピ
ン
な
ど
の
収
集

を
行
い
ま
す
。

日
時

日
月
初
日
出
午
前
9
時
集
合
、

日

時
終
了
予
定
(
小
雨
実
施
)

集
合
場
所
古
利
視
沼
中
央
我
湖
排
水
路

広
場
(
下
回
参
照
)

持
ち
も
の
長
靴
ま
た
は
運
動
靴
、
軍

手
、
タ
オ
ル
な
ど

※
清
掃
作
業
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み

不
要
(
集
合
場
所
へ
直
接
)

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
事
で

の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

回

公
園
緑
地
課
・
内
線
2
8
7
(
開
催

の
有
無
は
当
日
午
前
8
時
か
ら
テ
レ
ホ
ン

ガ
イ
ド
君
。
1
8
0
・

ω
・
3
1
8
5
で

お
知
ら
せ
)布佐→

県道我孫子・利根線

谷
津
ミ
ュ
l
ジ
ア
ム
の

維
持
管
理
作
業

谷
津
ミ
ュ

1
ジ
ア
ム
に
は
生
き
も
の
が

数
多
く
生
息
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
守

る
た
め
に
は
定
期
的
な
維
持
管
理
作
業
が

大
切
で
す
。

谷
津
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
と

一

緒
に
作
業
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

日
時

日
月
1
平
成
お
年
3
月
ま
で
の
毎

月
第
3
日
曜
日
(
日
月
幻
自
・
ロ
月
四
日
・

1
月
時
日
・
2
月
初
日
・
3
月
初
日
)
午

前
9
時
加
分
i
正
午
(
小
雨
実
施
・
荒
天

中
止
)

集
合
場
所
谷
津
ミ
ユ

1
ジ
ア
ム
作
業
小

屋
(
中
央
学
院
高
校
下
)

作
業
内
容

草
刈
り
、
水
辺
づ
く
り
な
ど

服
装

・
持
ち
も
の
作
業
の
で
き
る
服
装
、

長
靴
、
軍
手

申
込
方
法

電

話

-
F
a
x。
住
所
、
氏

名
、
途
絡
先
を
明
示
※
毎
回
参
加
で
き

な
く
て
も
申
し
込
め
ま
す
。

回

手
賀
沼
課
・
内
線
4
6
5、
副
7
1

0
0
ρ
0
1
1E
F
O
O
L
4
4
4
4
 

我
孫
子
市
か
ら
の
出
場
選
手

4
競
技
で
幻
人
が
入
賞
!

み九なで応援l之行之う!

ラグビートップリーグ応援パスツアー ~.平成22年度

E通 犬の飼い方教室
忌昌 の参加者

日時 ・場所 11月28日(日)午前9時~正午
(雨天実施)、東葛飾合同庁舎北側駐車場

(松戸市小根本7)

内容 犬の飼い方講習としつけ方の実抜

(リーダーウオークなど)。獣医師や警察犬

訓練所の訓練士などによる指導あり

対象 我孫子 ・松戸・流山各市在住の飼い

団事務局(市商工会内)含7182-3131
4砂お知§せ 柏の葉公園総合競技場で

NECグリーンロケッツの試合があります。

是非ご観戦ください。

• 11月28日(日)午後1時キックオフ
・「グリーンロケッツJ対神戸製鋼「コ

ペルコスティーラーズJ
※チケットは、当日競技場などで購入で

きます。

回 同応援団事務局含7182-3131

日時・場所 12月25日仕戚孫子駅北口午前
10時30分集合、東京秩父宮ラグビー場

内容 NECラグビー部「グリーンロケッツ」

対近鉄 「ライナーズJ(午後2時キックオフ)
定員 先着40人
費用 3500円(スポーツ振興応援団会員

2000円、中学生以下1000円)
※パス代・入場券付き。昼食は各自で用意。

申込方法 電話 締切日 11月30日側
主催・悶・回 我孫子市スポーツ振興応援

回=闘い合わせ国=EtIし込み広報あぴこでは、右のとおり省略しています。



も噌草即ぽm
，g 6\.O _ ~O ι At=言、読じω
lW"，、電E ℃与.'yf ちゃれも

a盃Z込 パパも楽し老ラ j
司E革案ヨ. --仕事と育児のベスト・バランス~
昨年開催して大好評だった安藤哲也さんの講演会を今年も行います。厚生労働省のイクメ

ンプロジェク卜の座長になったり、全国を駆け回って講演したり、ますますパワーアップし

た安藤さんの楽しいお話です。イクメン志望のパパ、プレパパ、もちろん毎日子育てに頑張

っているママたちも、子育てサポーターのおじいちゃん・おばあちゃんも、再び安藤バパの

熱いメッセージを聴きませんか。

ママとはひとあじ違う(?)、パパのおすすめ絵本の展示もあります。

日時・場席 11月28日(日)午後2時---4時(午後1時30分間場)、アビスタホール

講師 安藤哲也さん (NPO法人ファザーリング・ジャパン代表理事)

定員 先着150人 費用 無料

※託児あり (2歳以上就学前まで、先着15人。 11月20日出までに申し込み、無料)

申込方法電話.Fax。氏名、連絡先を明示

主催あびこ女性会議・我頚子市

国・回 あびこ女性会議・潰田宮圃7183-2789、男女共同参画室含7185-1752

GEVパ@ベω 以
~注いてた赤ちゃんもウッ卜リ、すやすや~

日時・場席 11月20日出午後2時---4時、我孫子南近隣センター9階ホール

内容赤ちゃんを抱っこし、音楽に合わせて動きます。男性講師が指導。ティータイムあり。

講師…サイモン・ダウンズさん(日本ベビーダンス協会顧問・同協会認定インストラクター、

日本語も英語もOK) 対象 O歳(首がすわっていること)---1歳ぐらいまでのお子さ

んと男性の保護者

定員 先着20組 費用 1組200円
持参 だっこひも、パスタオル ※動きやすい服装で。

申込方法電話

国・回我頚子南まちづくり協議会合7181-1011
4a圃園田園・・h

鍵盤砂“ハ0-締ちゃh•• 
即時 11月30日側午前10時30分~午後O時30分
場所子育て支援センター「にこにこ広場J(イトーヨー力ドー我頚子庖2階)
内容 子育て今昔、祖父母の役割、沖浴体験。講師…小林由美子さん(拙千葉県助産師会、

助産師)

対象 そろそろお孫さんが生まれる方、お孫さんがいらっしゃる方、地域でお子さんの世話

をしたいと考えている方なと活動意欲のある方ならどなたでも

定員 先着20人 費用 500円(資料代含む)

申込方法 にこにこ広場窓口・電話(火・日曜日を除く午前10時~午後5時)
共催 コミュニティーサポート協会

国・回 にこにこ広場合7185-8882

広報 あUこ第1272号

d宍~ 31毒事局 . 
可t!!f' ちゃれ乞

| 特別展我孫子市白樫文学館 ..月2日(*)-28日佃 I 

さ
也
事
件
1
0
0
周
年
記
念

針
文
字
書
簡
と
大
逆
事
件
展

ー
事
件
、か
文
学
に
与
え
た
影
響
i

日
時

・
場

所

日

月
2
白
川
w
i
n日
制
午
前
9
時
加
分
i

午
後
5
時
、
白
樺
文
学
館
(
月
曜
日
休
館
)

内
容
今
か
ら
1
0
0年
前
の
明
治
結
年
に
明
治
天
皇
を

爆
裂
弾
で
暗
殺
し
よ
う
と
し
た
計
画
が
発
覚
し
、

全
国
で

社
会
主
義
者
・
無
政
府
主
義
者
が
逮
捕
、
起
訴
さ
れ
、

主

犯
と
さ
れ
た
幸
徳
秋
水
・
管
野
ス
ガ
な
ど
が
処
刑
さ
れ
ま

し
た
(
大
逆
事
件
)
。
こ
の
事
件
は
当
時
の
作
家
や
青
年

た
ち
に
多
大
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
が
、
最
近
、
市
内
の

そ
E
ん
か
ん

杉
村
楚
人
冠
邸
整
備
に
あ
た
り
、
拳
穂
の
無
罪
を
訴
え
る

秘
密
書
簡
(
針
文
字
書
簡
)
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
特

別
展
で
は
、
こ
の
書
簡
を
中
心
に
、
大
逆
事
件
を
め
ぐ
る

明
治
か
ら
大
正
期
の
作
家
た
ち
の
動
き
を
採
り
ま
す

入
館
料

3
0
0
円
(
大
人
)
、

2
0
0
円
(
大
学

・
高

校
生
)
、

1
0
0
円
(
小
・
中
学
生
)

※
団
体
割
引
あ
り
。

回
教
育
委
員
会
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
宮
7
1
8
5
・
1

5
8
3
 

健康フェア
2010 

もっとよく知ろう!
心と身体の健康生活

11月20日出・ 21日(同

ん々
C愛林A

A
 

時
間

・
場
所
午
後
2
時
1
3時
却
分
(
午

後
1
時
初
分
受
け
付
け
)
・
ア
ピ
ス
タ

内
容
ヨ
ガ
体
験
「
自
分
の
身
体
と
心
に
優

し
く
1
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
楽
に
な
れ

る
ヨ
ガ
講
座
1
」
講
師
・
:
小
林
愛
さ
ん

(
写
真
)

〈ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
モ
デ

ル
〉

富陀S密度

定
員
・
費
用
先
活
必
入
、
無
料

申
込
方
法
電
話

-
F
a
x。
氏
名
、
住
所
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明
示

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
月
引
白
川田

av
ス
タ
ン
プ
-
フ
リ
ー
で
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ょ

、つ
1
・

会
場
(
ア
ピ
イ
ホ
1
ル
、
ア
ビ
ス
タ
)
の

ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
を
巡
っ
て
、
ス
タ
ン
プ

4
個
を
押
す
ラ
リ
l
。
先
着
1
0
0
人
に
景

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

avイ
ト
l
ヨ
l
カ
ド

1
3階
ア
ピ
イ
ホ
1
ル

(
午
前
回
時
却
分
i
午
後
3
時
)

-
8
0
2
0運
動
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「よ

い
歯
、
い
い
顔
ニ
コ
ニ
コ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

オ
1
ラ
ル
ケ
ア
・
シ
ア
タ
ー
ー
ミ
ツ
フ
ィ
1

と
う
た
お
う
i
:①
日
時
i
、
②
日
時
却
分

-
市
民
歯
科
検
診
・
親
子
歯
科
相
談
(
我
孫

子
市
歯
科
医
師
会
)

av
ア
ピ
ス
タ
(
午
前
日
時
1
午
後
3
時
却
分
)

-
心
の
健
康
講
演
会
「
う
つ
病
の
話
1
家
族

や
身
近
な
人
の
関
わ
り
に
つ
い
て

1
」
・
:
午

後
1
時
初
分
i
、
講
師
二
奥
田
令
子
さ
ん

(
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
あ
ぴ
こ
院
長
)
、
当
日
先
着

ω人
※

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

-
朝
食
レ
シ
ピ
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
・
試
食

・
:
正
午
1
午
後
1
時

-
屋
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
1
ツ
体
験
・
:
午
後
1
時

却
分
1
3
時
却
分

-
健
康
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験
・
:
午
前
叩
時

1
正
午
、
午
後

1
時
1
3時

・
あ
な
た
の
血
管
年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク
!
動
脈

硬
化
度
測
定
・
・
・
午
前
日
時
i
午
後
3
時

-
禁
煙
相
談
・
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

(
先
着
回
人
)
・
メ
タ
ポ
予
防
の
お
茶
試
飲

:
・
午
前
日
時
1
正
午
、
午
後

1
時
1
3時

・
歩
行
年
齢
測
定
・
・
・
午
前
叩
時

1
午
後
3
時

・
模
擬
庖
(
市
内
福
祉
作
業
所
)
:
・
午
前
叩

時
1
午
後
3
時

田
健
康
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局
(
健

康
づ
く
り
支
援
課
)
宮
7
1
8
5
・
1
1
2

t
u
 

制周@手簡嚇鼠闘
時間 10時~11時30分 ※アピ
ス伺，-)[A持目先着40績優予約)
@込方法電話
臼-回 ほかほかランド(湖北部
の17の9・私立恵憂保育園内)
tt7187-5571 
国http://keiai.hoikuen.ac

-骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨

出風儀宵鳩山乳幼児と 備蓄

@けやキッズ。 *製作(自然とおそほう)食

日時 11月12日幽10時30分~11 時30分
場所天王台北近隣センター
定員要予約・先着4Q組
申込方法電話 ※初めての方は11月1日(月ト、2
回目以降の方は11月2印ト、いずれも8時30分~
17時。
臼-回

。ほかほかランド。

対 象 開催日 場所

O歳児
1目白) 手賀凋公園(雨天中止)

25日附木の実ころころ アビスタホール

1歳児~就学前 19日樹木の実を使って アビスタホール
未就園児 24日制 手賀凋公置{雨天中止)

。すまいるキツズ。(予約不要)
即時 1 1 月 1 8日(村10B寺30分~1 1時45分
場所湖北台近隣センター

ゆるんるんパーク。(予約不要)

開催日 場 所
5日自国 手賀沼公園
11日(刻 柴崎台中央公園
15日目) 宮ノ森公園
25日(刻 中峠鹿島別公園

時間 10跨30分~111時30分※雨天中止。
回にこにこ広場tt7185-8882

10跨~17時(火曜日を除く)

【※子育て応蝿情報は、日配信をしてい訊】
詳しくはにこにこ広場ヘ

保育課・内線572(土・日曜日、祝日を除く)

大広場のけやキッズ大(予約不要)
目開催日 | 場所 |時間 10時3⑪分~。

4日開 | すくすく広場(天王台) I ~日(月)のみ1 1 時~。各
I 30分間8日間|に」にこ広場(聾軒)

10日附|わくわく広場崎北台)
17日附|すこやか広場(布佐)

千葉県とマイクロソフト(劇の協働事業

シニアムービー作成セミナー
日時・場所 11月10日制午前10時~午 号、住所を明示

後4時、けやきプラザ 1階会議室 締切日 11月7日(日)必着
内容 パソコンを使つてのムービーづく 主催 千葉県、マイクロソフト側、 NPO
りを体験できます 法人ACOBA 崎担

定員 先着15人 費用 3000円 回 NPO法人ACOBA'棄田ft7181-
申込方法電話 .Eメール。氏名、電話番 9700、国acoba@key.ocn.ne.jp

軍パー しみ講座
デジカメ写真でムービーをつくろう!

日時・場所・定員下表参照 主催 千葉県、マイクロソフト側、 NPO
※Windows7使用。 法人あびこ・シニア・ライフ・ネット

費用 3000円(テキス卜代を含む) 悶・囚 NPO法人あぴこ・シニア・ライ

申込方法電話.Fax' Eメール。住所、 フ・ネット包囲7188-8302、国oku103
氏名、電話番号、希望受講日・時間を明示 @jcom.home.ne.jp 

vパソコンお楽しみ講座

日韓 時間 定員(申込先着) 場 所

11月20日出
10時30分-13時30分 15人 あぴこ市民プラザ
14時30分-17時30分 15人 (エス1'¥内)

11月29日(月) 13時30分-16時30分 10人 一粒の麦
12月13日(月) 13時30分-16時30分 10人 (都部83の1)

図は fあぴこ楽綬Jの事業です。 http:伽lWW.city.abiko.chiba.jp/市ホームページアドレス市役所の代表電話番号含ワ185-1111



日附13時"-16時、こもれひ酒理室。キーボ

ードによるアンサンブル・ソ口演奏の体験。

無料。 国-回大久保ft7183-1591
.酵素でダイエット・免笹力UPI ローフ .英会話サークル「リズムJ 毎週水曜

ード料理体験講座 11月10日附・ 13日 日18時45分"-21時。アビスタ。初心者向

田9時30分"-12時、アビスタ。 2500円(食 き、中1程度の基礎を復習しながら実用会

料費含む)。困スーパーローフード会090ー 話につなげていく、地道だ力嘆しい集まり。

6173-1240 月約3500円。臼・回渡辺含7183-0406
.手賀沼ウオーキンク教室 11月13日出 .ワールドステイ英会話 毎週火曜日9時
9時手賀沼公園集合 ※同日手賀沼ふれあ 45分"-12時。我頚子北近セ。中3程度で楽

いウオーク2010開催。実践ウオーク10km。 しめる実用英会話。 NHKテキス卜「ラジオ

500円(保険代)。千葉県ウオーキング協会 英会話J使用。講師は英検1級、 TOEIC940
主催・囚須藤倉7184-6204 事

.犬猫闘い主探しの会 11月14日(日)，-

28日旧)いずれも11時"-15時。市役所駐車 ま

場(雨天実施)。当日の犬猫持ち込み不可。 g
回小さき命を守る会水島公090-8313-~ 
0158 
.笛吹きたちのコンサート 11月14日(日)14?
時間演。アミュゼ柏。 10本のフルー卜で i
「水の上の音楽Jほか。前売り1200円、高 i
校生以下1000円。入場券販売軽喫茶ぽぽ 婁

ら(けやきプラザ)。回高間ft7184-5417J 
.気功・心身健蔵セミナー 11月14日旧)霊

13時10分受け付け。近セこもれぴ。より快 1
適に生活するために。講師…月辰会整骨院 ま

院長。予約先着30人。 300円。 11月12日5
佳締め切り。 臼・固山中倉7183-6459 ~ 

.江河嚢司&いろは座アンコール公演 :

11 月 16日~18時間演。けやきプラザ。江 ?
戸の粋+抱腹絶倒の舞台。前売り2000円、 i
当日2500円。回同工ガワ企画ft03-3391i 
-7747、柏デス力マッヂ含7164-4545 婁

.ドイツのトールペイン卜体験会 11月5
19日佳湖北地区公民館、 25日(柿アピス夕、 重

いずれも9時30分"-11時30分(要予約)0 -

クリスマスプレートの作成。 2000円(材料 事

費含む)0l!lI '回安部会7188-9219 f 
.さといも掘りと芋煮会 11月20日出 3

10時30分"-14時(雨天中止)、むつぽし第 !

?農園(北新田)、 400円(昼食代)。長靴、 ?

汚れてもよい服装で。 国・因むつぽしft71i 
84-6258岬 18日同まで) i 

第1272号

点。 月3500円。回菓子会7184-3643
4砂ギターその他の楽器を漬嚢しなが§惑お

う毎月第1・3(木)午前(変更あり)。湖北台

近セ。ギター中心lこ教謡曲、フォークソン

グなど歌う。若干名。無料。回我孫子ゴー

ルデンシンガーズ厳若宮7187-2081
.日々 の体調維持を保つための僅康治療体

操・ 自彊街 毎週金曜日10時"-11時30
分(月4回)。泉自治会集会所。 月2500円。
悶・回附自彊術普及会・井戸倉7183-
1939 

広報 ilUζ

-E歪ヨ圏直UlfBJヨ・

---.. -静d 司~

詳しい内容の確認は、当事者聞で行うよ
うお願いします。
固秘書広報課ft7185-1269園7185-0127

[ 講演・催し I 

あきんど

『商Do!あぴと』第11号が発行!
市内のお庖情報満載の商庖街マップ「商00!あぴこJ第11

号(写真)カセ発行されました。11月初旬から順次、新聞折り

込みで各ご家庭にお届けするほか、公共施設などにも置く予定

です(なくなり次第終了)。今号も恒例のプレゼン卜やお得な

クーポン券付き。巻頭では市内4ルー卜で運行中のあぴパスを

特集し、各ルートの貝所を紹介しています。読んで楽しく使っ

て嬉しい 「商00!あびこJをぜひご活用ください。

発行・囚我孫子市商工会合7182-3131

二~ . " 
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商品名 庖 名 電話番号
責貝怠(貝合せ畏香など) 相島芸術文化村 7189-2864 
*七宝アフカル卜 アトリエみち 7188-0968 
*おおばんロール
ワインケーキ(ブレーンヲルー 側アピニヨン 7182-0501 
ツ・ショコラ・*tま茶の4種)

*我孫子コーヒー物語
コーヒークフプ

0120-456-501 
工ムズカンパニー

*白健派のカレー(レトルト)
。対五味筒庖 7183-7700 

(チキンポーク-ビーフの3種)
貴国産累豚入り肉味噌生菱

側風土食房 7170-0610 
*生委ごはんの素
*完熟スイートポテト 欄楽堂完熟や作右衛門 7183-0106 
*手賞しぐれ 御菓子司福一 7188-0160 
文学焼
いもっ子 欧風洋葉子メヌエット 7188-5543 
もろみ小町 。暗みやま食品工業 7188-1526 
やまつね味噌 やまつね食晶側 7189-2734 
うなぎ大和煮

備安井家 7182-1225 
ざっこっくだ煮
七宝壁銭け 宮本七宝デザイン研究所 7187-1380 
邦楽~，日舞などの袋物 鍋丸栄筒庖 7187-6400 

.スウェーデンセミナー 11月3日制13
時30分"-15時30分。我孫子南近セ第1会議
室。第16回「スウェーデンの福祉制度につ

いてJo20人。 500円。 臼・囚スウェーデ

ン社会を研究する会・上原告7184-5322
.元気、やる気、リサイクル好き、「庭先セ

ールJ 11月4日(村10時"-13時(小雨実

施)。つくし野1号公園坂の上(つくし野1

の22の28)。ガレージセール。回我孫子市

消費者の会・海津ft7184-9828 
.ウオーキンタ請書会 11月6日目9時~

12時。 「道の駅しようなんJ付近集合。 「健

康づくりはウオーキングからJレクリ工ー

ションなど。初心者・中高年の方30人。無
料。回附畑，ガーデン含7182-9876
.猫犬譲濯会 11月7日旧)、気象台記念

公園(雨天中止)、 21日旧)我孫子市役所駐

車場(雨天実施)、いずれも11時"-14時
(当日の犬猫持ち込み不可)。回ねこわんこ

含090-8307-8464
.人間関係「伝わる話し方J 11月7日

(日)10時"-12時30分、あぴこ市民プラザ(工
スパ3階)。初心者歓迎。 600円。※原則毎

月第2日曜日開催。回自己表現話力研究会

.掘口公園7184-0245
.江戸は何処かち何処までか?江戸の領域

を考える 11月8日(月)10時"-11時30分。
アビスタ。講師…高尾善希さん(立正大学

非常勤講師)。先着100人。 700円。 悶・困

ふれあい塾あぴこ・足助公園7183-3603
.キーボード体験講座 11月8日(月)12時
30分"-14時30分、アビスタ第1学習室。 24

けやきプラザ県民講座州州 11月のギャラ • -‘ 

日時・喝所

①10目的・17日附9
傍~1 2時、25日同13
時~16時、① 1 2月
19日目13B害~1 6傍
いずれも7階実習室

SE座名'.師・対象・定員

介護実習講座シリーズ
①介護現場に学ぶ介護のこころと妓(全3回)
①男の一日介護教室(全1固)
鴎師 東葛飾地減介護事業所施設長、介護福
祉士など 定員 各先着20人

①1 8日附14時~16
傍、(?)1 2月10日幽
18時~20時
いずれも7階研修室

20日出1 4時~17時
7階実習室

プ干
謹

胃
鵬E
責;t

章
構審

介護専門臓対象研修は開講月の前月中旬から募集します。研修により、すでに
定員lこ達している場合もありま君。詳しくは圃w州 urepla.jpをご覧ください。

中高齢期のうつ(全2固)
鴎師 ①中村はるみさん(臨床心理士)、①宗
岡克政さん(千葉市木村病院穂神科医、老年期
うつ病専門医) 定員 先着50人

疾病の理解とケア①「パーキンソン病の治療と
リ八日Jテーションの現状J
鴎師 山口正賓さん(東京大学医学部付属病
院/千葉県福祉占~あいプラザ介護予防トレー
ニングセンター・理学療法士) 定員 30人

般

展示期間

2日りト7目印
9B害~19B害(初日は1 3時
から、最終日は18時まで)

催し名・問い合わせ

いのちの輝き展
，，~ 

柴谷台047-346-2977

時

1日目ト3日(W
10時~1 6時

日催し名・問い合わせ

圏 第53回
我孫子市民文化祭手工芸展
机ft7184-5737

16凹ト21日(日)
9B害~19B害(初日は1 2憶
から、最終日は17時まで)

16凹ト21日(日)
9B害~19B害(初日は1 2憶
から、最終日は15時まで)

27日(1)1 0時~17時
28日(日)1 0時~19時

園 小中学生個展「我孫
子から発信平和への祈りJ
企画課ft7185-1426

芸術犯行2010年度
写真展f白J* 
今井倉090-9374-5804

旬 報沼写真展
教育委員会文化・スポー熔
ft7185-1601 

6日(封~8日(月)
10時~1 7跨
(初日は13時から、農繁日
は15時30分まで)

第19固あぴこ国際支流まつり
坂詰8ワ183-1231

13回封~17日(;j()
10時~1 7跨

21日(印
10時~1 6B寺

圏 第53固費孫子市民文化祭
書道書道講座生展
華道・華道講座生展
いけばな子ども教室震

直児玉含7182-1623

圏 第53固
我孫子市民文化祭写真展
教育委員会文化・スポー、九E
ft7185-1601 

* 21日(日)131Ji普から90分ぐらい作家とギャラリ
一トークあり。

耳目所 けやきプラザ内ふれあいプラザ(本町3の1の2)
参加費無料(材料費など実費が必要な場合あり) 主催 千葉県福祉ふれあいプラザ
臼・国電話で、住所、氏名、電話番号を明示
けやきプラザ内ふれあいプラザ含7165-2886(月曜日は休館)

。けやきプラザの機械式駐車場は、定期点検の
ため、11月8日伺)9時30分から17時まで利用
てマきません。

26日幽~12月1 日側
10時~1 8時
(初日は12時から、農繁日
は17時まで)

第13固写遊量写真展
新井含7188-2285

面 催し名・聞 い合わぜ 日 時

胡 圏 第7回景観シンポジウム「身近な景観づくりJ:都市計画如 7185-1529 ~2日ω(最終日は12時まで)

幹箇 聾孫子市民文化祭さっき秋季震 !教育委員会文化スポーツ課含718ト1601 6日出・7日間(6日は8跨30分から、7日は17時まで)

園 初公開珊施行当崎船文書震 !秘書広報課含7185-1714 98eJト19日幽(初日は14時から、最終日は12時まで)

国 障害者副Iセンター儲震 l聾孫子市障害者福祉センターft7188-0141 25日(村~12月7日ω(最終日は20時まで)
北l布佐分館|箇 費孫子市寄贈総画展

・・教育委員会文化・スポーツ課

展示期間

2日りト

30日~

作品・作者喝 所

。今月の休館日は29日間

[市民伝言板の略字]近セ=近隣センター 回=問い合わせ年=年会費 臼=申し込み月=月会費入=入会金

9時~211涛

布佐ステ=布佐ステーションホール

開館時間

市セ=市民センター
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国…申し込み(記載のないものは申し込み不要)

回-・・問い合わせ

日…日時所・・場所 内…内容

対…対象・定員費・費用持…持参

ヨb
~ ~ 

タオル 申込方法電話(留守電)。住所、氏

名、電話番号、年齢を明示締切日11月19
日幽 臼・因湖北台地区社会福祉協議会合

7188-1410 (月・水・金曜日9時---16時)

生による鳥や自然環境の発表。市内から我

孫子第二小、白山中、久寺家中、中央学院

高校が参加予定 ※申込不要。 回手賀沼

諜・内線467

長古乙
響冨5

1酒e

守す
吾ゃ
G ん

♀阿ぁ
幅久〈
台津っ

持2
2手
G ん

4砂市民防災研修会

日11月26日幽14時---16時所鋼電力中央

研究所(車での来場は不可。 13時30分に我
孫子駅北口から送迎あり) 内講演「地震

の発生メカニズムとゆれの予測について」、

施設見学対先着50人費無料 申込方法

電話・Fax'Eメール。住所、氏名、電話番

号を明示締切日11月19日幽 臼・囚市

民安全課・内線217圃7185-5777国bo
usaiken@city.abiko.chiba.jp 

4砂家事家計講習会

日・所①11月12日幽.15日開)アビス夕、

①11月15日伺)・18日休日E隣センターこも

れぴ、いずれも10時---12時内家事と家計

についての発表、展示、予算立てなど対

①先着30人、 ①先着25人費400円(資料
代) ※託児200円(要予約)。 申込方法

電話.Fax。住所、氏名、電話番号を明示

1!lI.回全国友の会・豊島倉圃7184-2875
パパっ子サラは甘え上手@みんな

に愛されのびのび成長中!思いやり
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.新規就麗ガイダンス

日11月13日出13時30分---17時所市役所

分館大会議室 内就農までのみちすじ、農

地の取得・賃借、新規就農者の体験発表

対20人 申込方法電話締切日11月12日
幽 悶・回農政課・内線513

.一白金融公庫開設

日11月11日附10時---15時所我孫子市商

工会内事業資金融資についての相談 申

込方法電話締切日11月8日(月)臼・囚我

孫子市商工会合7182-3131

.個人事業税の納期

個人事業税(第2期分)の納期限は11月
30日閃です。納付書は11月中旬に発送しま

すので、最寄りの金融機関で納付をお願い

ます。 回柏県税事務所ft7147-1231

.平成22年度千葉県範子状物質減少装置

装着朗成事業の受付期間延長

同事業は9月30日までの助成事業でした

が、予算に若干の余裕があるため、受付期

間を延長します。詳しくは、お問い合わせ

ください。 回千葉県環境生活部大気保全

課自動車公害対策室含043-223-3810

.社会保陵労務士による

年金無料相談会

日11月13日出10時30分---16時所我孫子

南近隣センター (けやきプラザ8階) 対

先着10人(電話予約優先) 国・囚千葉県

社会保険労務士会東葛支部ft047-345-
9992 (平日10時---16時)

勤務日時12月からの週5日(火曜日を除く)

9時---17時勤務場所市ファミリーサポー

トセンター (イトーヨー力ドー我孫子庖2
階) 勤務内容会員同士のコーディネー卜

業務および一般事務対保育士または幼稚

園教諭の資格を持つ方または子育て経験の

ある方で、自動車運転免許を持ち一般事務

処理・パソコン操作ができる60歳までの方、
1人賃金日給6500円選考方法書類審

査、面接 申込方法持参。市販の履歴書

(写真島荷)に必要事項を明記 締切日11

月12日幽 国・困社会福祉協議会合7184
-1539 

4砂我菰子市社創置祉協議会臨時服員

.面接練習セミナー

ジョブカフェちば出張版

日11月12日幽13時30分---16時所我孫子

南近隣センター第1会議室(けやきプラザ8

階) 内面接時のポイントや、立ち振舞い

など(終了後に相談会) 対15歳---39歳の
方、先着20人費無料 申込方法電話

回・回商工観光課含7185-1475

.裁判所調停委員による

無料調停相談会

日11月13日出10時---15時所我孫子南近

隣センター (けやきプラザ9階) ※申込

不要、直接会場ヘ。裁判中や調停中の事件

の相談には応じられません。 回千葉地方

家庭裁判所松戸支部庶務課ft047-368-
5141 

.悪質商法のやり得を許さない!

消費者訴訟の先頭で戦う弁護士に聞く

日11月13日出13時30分所アピイホール

(イ卜ーヨー力ドー我頚子居3階) 内「多

発する悪質商法とその救済J講師…紀藤正

樹さん(弁護士) 対100人(直接会場

へ) 費無料回我孫子市消費者の会・和

田倉7183-1434

.平成22年度我菰子市戦没者追悼式

日11月5日幽10時30分所湖北地区公民館

対戦没者、戦災死没者の遺族、一般参列者

回福祉相談課 ・内線377

.ツボミたちのためのおとなの勉強会

(子ども会育成研究協議会)

日11月14日(日)10時---15時30分所市役所

分館2階会議室 内午前…CAP子どもの虐

待防止プログラム、午後…分科会①子ども

会の現状と課題(座談会)、①ツポミスクー

ル(女の子の保護者向け) 対先着30人
費無料 申込方法電話締切日11月7日(日)

国・回我孫子市子ども会育成連絡協議会・

梅谷台7183-2636

教室名 ・定員 B 鴎 豊島泊目賃 9警重喜 ・備考

お2(リしバゃーれシ教ブ室ルのチャンチ5ャ人ンコ〉9日eI1).23日鍋 1回 ほどいたウールの着物、ミシン糸、

固とも参加できる方 9時30分-15時 300円 裁縫道具、昼食

紙(牛ク乳ラパブッ教ク室でスツール) 3人 11日附10B害-15時 300円 キム昼10テ食ル0ーmテプXイ61ン偲0側グミ、ま強シたンい糸は木、綿冬裁糸縫物、道生布具地ガ、

木工教室(巣箱) 5人 11日附10B害-12時 300円 なし

裂き織り作品作り教室 5人 12日{剖 O時-15時 300円 教裁縫室道で作具っ、昼た食裂き織り、ミシン糸、

お①し午ゃ前れ教②室午(後バッグ各イ5ン人J~ッグ〉 17日②ω1①3時9時350時分-12300円 表・裏ミシ布ン各糸40、裁m縫四道方具、初料費100
時 -1 丹、

紙クフブ教室 17日体浴時30分-12B害 300円 折り込みチラシ大20枚ほど
(チラシで作るバスケット) 5人

おしゃれ賀イ教か室ら
ほどいて洗濯、アイロンかけをした

(ネクタ マフラー) 3人 18日附10B害-15時 300円 E裁E縫色の道良具い、昼ネ食クタイ4本、ミシン糸、

ペイント遊び教室 1 9日~時30分-12時 300円 トールペイントブ周ロ平ン筆・丸量産(ある
(クリスマスツリー) 5人 方)、雑巾、工

裂き織り教室 23日(鰍])9時30分-11時 500円 古布1m'くらい、ハサミ
①午前 ②午後各5人 30分、①13時-15時

お(傘し布ゃれ教室 24日ω10B害-15時 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食
で工コバッグ) 3人

布ぞうり作り教室 10人 26日~時30分-12時 300円 シーツ1枚分ほどの布、ハサミ

お2固しとゃもれ参教加室で{トきーるト方バッ3グ人〉 21068日害目~昔、1152時月24日{鉛 301回0円
表布ハギレ7anX8an6種類以上、
道キル具ト、昼芯食.11布各40an四方、裁縫

図制局⑫ふお@ω~ョ

.結与吏払者対象

年末調整・法定調書などの説明会

日11月10日(羽13時30分---15時30分所あ

ぴこ市民プラザ困柏税務署含7146-2321

.おいしく・楽しく・食べなが6学ぶ

栄養と歯

日11月26日幽9時20分---11時50分所湖

北台市民センター 内栄養学、口腔ケア

対先着30人費無料持歯ブラシ、手鏡、

第16回庭園公開
掛目立総合経営研修所のご厚意で、議I葉の庭園と手賀沼の眺めをお楽しみいただ

けます。同庭園は、 10月に財団法人都市議化基金が主催する 「生物多様性保全につ

ながる企業のみどり100選Jに認定されました。

日時 12月4日仕汗前10時~午後4時(入場は午後3時まで) ※雨天時は5日旧)。

場所 目立総合経営研修所(我孫子中学校前) ※駐車場なし。ペット、飲食物の持

ち込みは不可。 ※申込不要。

内容 フルートとコカリナの演奏、茶亭「ほととぎすJで茶菓のサービス。先着400
人に工コ紬自をプレゼン卜。食堂では「白樺派のカレーJも召し上がれます。 (600
円、限定400食) ※内容は変更することがあります。

費用 100円(小学生以下無料) ※参加費は庭園

公開運営費(保険料ほか)として「我孫子の景観を

育てる会」に納入されます。

主催 ・囚我孫子の景観を育てる会合090-6034-
9149 

紅葉の庭園を巡る

臼 ・図本人が電話。※1家族1教室。先着順。ふれあい工房ft7186-5500へ(月曜日を除く、9時-17時)
※教室以外の工房剥用は原則利用料がかかります。詳しくはふれあい工房へ。

。リサイクル・フリーマーケット出庖者募集
日時 11月28日(日)10時-13隠 喝所我孫子市ふれあい工房(毒山450替地)
対象 市内在住・在勤・在学の個人および団体(業者の方は出庖できません)
... 35区画(1区画3.3mち ※応募者多数の場合は抽選(出后無料)。
申込方涜 往復ハガキ。代表者の住所、氏名(団体名)、電話番号、主な出庖品目、返信面にあて先を明記
繊切8 11月10日(粉必着 。-図 〒270-1173毒山450我頚子市ふれあい工房含7186-5500
※フリーマーケット開催のため、27日ω午後.28日(日)午前午後の作業はできません。

図はfあぴこ楽校Jの事業です。 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/市健所の代表電話番号合ワ185-1111
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「情報ひろばJの掲載記事は、市や官公庁主催・共催、市の後援、補助団体の記事です。

各項目は、 6面上段のように省略しています。

全員の氏名を明記 締切日11月5日幽必着

悶・回〒270-1132湖北台7の14の110永
井せつ子会7187-2307

。 冬の子ども工作

「パンでクリスマスブーツを作ろうJ
日11月27日目10時----14時 所我孫子地区

公民館(アビスタ) 対小・中学生15人
(応募者多数時は抽選) 費500円 持持ち

帰り用の箱(ティッシュ箱程度)、弁当、飲

み物、上履き 申込方法ハガキ・ Fax。講

座名、住所、氏名、学年、電話番号を明記

( 1人1枚、連名不可) 締切日11月10日附
必着 目・回〒270-1147若松26の4我孫
子地区公民館公7182-0511圃7165-6088

持エプロン、三角市、ふきん、持ち帰り用

容器 申込方法湖北地区公民館窓口 -ハガ

キ・ Fax'Eメール。住所、館、年齢、性

別、電話番号を明示 締切日11月7日旧)必
着 目・回270-1122中里81の3湖北地区
公民館合7188-4433圃7188-7720
国kohoku.k@chiba.email.ne.jp

4砂我孫子・天王台周辺の札所ウオーク

日-所11月21日旧蔵頚子駅北口8時30分集
合、 14時30分解散予定(雨天時は28日
旧)) 内東源寺、柴崎神社、最勝院、子ノ

神大黒天ほか費500円 申込方法当日受

け付け 持雨具、昼食 悶・囚熊倉会0297
-73-3906、田中台0297-74-4005

日11月28日旧)10時、11時 所手賀沼公園

内ポート乗り場 対市内在住 ・在勤 ・在学

の方、 200人(応募者多数時は抽選) 費

無料 申込方法往復ハガキ。全員の氏名、

年齢、代表者の住所、電話番号、希望の乗

船時刻(希望に添えない場合あり)と返信

面にあて先(裏面は未記入)を明記 締切

日11月12日幽必着 目・因〒270-1192
市役所手貸獄(住所省略可)・内線467

4砂手賀沼ふれあい船上見学会

日11月21日(日)10時 所市民体育館 対市

内在住・在勤・在学の方費500円 申込

方法ハガキ。大会名、住所、関 、生年月

日、学年、電話番号を明記 締切日11月10
日(剥必着 目・囚〒270-1121中峠1304
星野栄公7187-1493

4砂高枝・大学・一般市民柔道大会

.千葉骨腫パンク推進連絡会設立20周年
記念行事「ピアノ三重奏の夕べ」

日11月12日幽19時----21時 所けやきプラ

ザ 出漬サンク卜フローリアン三重奏団

費2500円、学生1000円(全席自由) 入

場券販売・ 国-囚柴谷包囲047-346-
2977 

日11月13日目.14日旧)10時----15時(荒天
中止) 所手賀沼公園多目的広場(ガス展

も同時開催) 内捨てられた対面のために、

避妊去勢手術費用を集めるチャリティーバ

ザー&里親会 ※バザー用品の提供を11月
10日附まで受け付けています。 回手mB
わんにゃんクラブ・大久保ft7183-1591

4砂チャリティーバザー&里親会

.ちぱの直売所フェア

日11月1B(月ト30B{I)$所「あびこ農産物

直売所Jほか、県内80力所の直売所 内収

種祭や抽選プレゼン卜など ※詳しくは県

ホームページh口p://www.pref.chiba.lg.jp 

をご覧ください。 回千葉県農林水産部

合043-223-2782

.第33回「暮ちしと税金属J

日11月3日(掛，，8日(月)所そごう拍庖5階連
絡通路 内税金コーナー、作文 ・書道展、

無料相談ほか 因柏税務署含7146-2321

。 環境レンジャーネイチャーイン

マイ巣箱作り

日11月23日制10時----12時 所アビスタ

対先着20人(小学生は保護者同伴) 持軍

手(お持ちの方はかなづち・ドライバー・

きり) 国・因手筋諜・内線568

箇 新木地区まちづくり協議会
第14回ふれあい文化祭

日11月13日目.14日旧)10時----16時 所新

木近隣センター 内お茶会、作品の展示、

小・中学校吹奏楽、ダンスや演奏の発表ほ

か回新木近隣センター含7188-2010

.第7田谷津まつり

日11月6日出10時----14時(雨天実施) 所

谷津ミュージアム作業小屋 ※「中央学院

高校Jバス停下車徒歩3分(駐車場はな

し)。 内餅っき、体験コーナー促踏み脱

穀機、枯れ木の工作など)、コカリナ演奏、

野菜の即売ほか回手mB課・内線465

.第2回布佐もみじまつり

.消費生活講座「食晶表示つてなんだろ

う1-表示には情報がいっぱい!!-J

日11月12日幽13時30分 所市役所分館

対先着30人 費無料 申込方法電話 回・

回我頚子市消費生活センター合7185-1469

箇 8ジャパンバードフェスティバル
2010環境学会

日11月7日(日)10時----16時 所千葉県手賀沼

親水広場水の館3階研修室 内小・中・高

.第25回我孫子市
レディースオープン(団体)卓琢大会

日11月25日(本目時受け付け 所市民体育館

種目1チーム5人以上の団体戦 (4単1複で複

1人重複司)、 ABCのランク別 対30歳以
上の女性 費1チーム4000円 申込方法ハ

ガキ。大会名、種目、ランク、チーム名、

責任者の郵便番号、住所、氏名、電話番号、

文化祭

日11月13日出10時30分----16時、 14日旧旧
時----16時所近隣センターふさの風 内地

域文化団体による展示発表と芸能発表 回

近隣センターふさの風合7181-6211

-1....'、、、
会戸宏 一」嵐斗ぷι.tt 

ん、 13時~…銭太鼓、里神楽、津軽三味

線、吹奏楽費無料(模擬庖は有料) 囚

湖北台近隣センター合7187-1122

圏 第2回近隣センター占初風
日11月6日出10時----15時(雨天時は7日
(日)) 所・内青空市場(布佐駅東口平成通

り)、ウオークラリー(布佐駅南口集合、約

6刷。野外美術展の見学あり) 困もみじ

まつり実行委員会・松島倉7189-2100

4砂第4回WorldCooking 2010 rスペインJ

日11月14日旧)10時----14時 所湖北地区公

民館 内スペイン料理 対20人(応募者多

数時は抽選) 費800円(材料費込み)

-湖北台地区まちづくり協議会

湖北台軟まつり

日11月7日(日)11時----15時30分 所湖北台

近隣センター 内11時----14時…模擬庖、
12時~…芋煮会、和太鼓、よさこいそうら

28~、 9日開 9時----9時50分受け付け
保健センター 健康づくり支援諜ft7185-1126
土-目、祝日を除く平日 8時30分"'17時西別館3階
子ども相談課ft7185-1821

22日間)13時30分'"15時30分西別館2階
障害福祉支援諜・内385
9日閃13時30分'"16時30分西別館相談室
介護支援謀ft7185-1112
土-目、祝日を除く平日 8時30分"'17時(12時'"13時は求人閲覧のみ)
サンピーンズピル6階(我張子駅南口)
地域職業相談室ft7165-2786 

. 県民相談 ・
介護と |水曜日、第1・3土曜日10時"'15時
こころの相談oI県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

木-金曜日10時"'16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 
土曜日10時'"16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

もの忘れ相設@

4カ月児相談

住宅相談@

土-目、祝日を除く平日 10時'"17時30分
消費生活センターft7185-0999
土-目、祝日を隠く平日 8時30分'"17時西別館2階
福祉相談課・内393

5日幽10時'"11時15分 つつじ荘ft7188-0123 
12日幽10時'"11時15分 西部福祉センターft7185-5818
※保健センターでも随時受け付け。健康づくり支援謀ft7185-1126

. 市民相談 ・
4日(材、9日側、11日(柄、18日(材、30日ω
9時30分"'15時30分 市民相談室(本庁舎2階)
秘書広報課ft7185-1714(予約は1日間)8時30分から)

福祉総合相設

健康相設

※
@
は
予
約
制
で
す
。

福祉用真相談@10日(刻、24日制10時10分'"11時受け付け
子育て支援センター「にこにこ広場」※先着15人。
健康づくり支援謀ft7185-1126

育児相設
児童相設

ご利用ください -防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743



4包囲哩盟里n
7 「師、

健康ζ

福雄

一第
1
回

寓
齢
者
の
在
宅
生
活
講

日
時

日

月

7
日
側
午
後
1
時
初
分

1
午
後
3
時
却
分
(
参
加
無
料
)

場
所
近
隣
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ
ぴ

内
容

「高
齢
化
社
会
:
・
い
つ
ま
で

も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
!
知
っ
て

お
こ
う
!
家
庭
生
活
の
知
識
!
」
講

師
:
山
口
江
美
さ
ん
(
医
療
法
人
社

団
創
造
会
ケ
ア
プ
ラ
ザ
柴
崎
襲
撃

※
個
別
相
談
あ
り
。

定

員

先

着
1
0
0人

広報 .uζ

先
日
、

制
我
孫
子
市
歯
科
医

師
会
で
は
、
講
師
に
一
墓
泉
医
科

歯
科
大
学
准
教
授
・
木
野
孔
司

先
生
を
お
迎
え
し
、
「
顎
関
節

症
治
療
の
新
し
い
戦
略
と
戦

術
」
と
題
し
て
三
、
学
術
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
講
演
の
概

要
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

「
顎
関
節
志
の
症
状
が
改
善

し
な
い
患
者
さ
ん
の
場
合
、
患

者
さ
ん
自
身
の
も
つ
、
あ
る
習

癖
行
動
が
改
善
を
阻
害
し
て
い

る
例
が
少
な
く
な
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
き
た
。
症
状
の

発
現
、
維
持
に
関
与
す
る
管
寸

因
子
は
無
裁
に
存
在
す
る
が
、

そ
れ
ら
の
中
で
、
日
中
無
意
識

に
上
下
歯
列
多
接
触
さ
せ
て
い

第1272号

申
込
方
法
事
務
局
窓
口
・
電
話
-

F
a
x
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
明
示

締
切
日

日
月
5
日
働

主
催
こ
も
れ
ぴ
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
・
天
王
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

申
し
込
み
・
固
こ
も
れ
ぴ
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
事
務
局
宮
7
1
6
5
・

2
0
1
1
、
国
7
1
6
5
・
2
2
0

1
(午
前
回
時
1
午
後
8
時
)

日
時
・
場
所
日
月
8
日
側
午
前
川

時
1
正
午
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
つ

つ
じ
荘
(
参
加
無
料
)

内
容

具
体
的
な
例
を
交
え
、
成
年

後
見
制
度
を
解
説
。
講
師
・
:
長
谷
川

秀
夫
さ
ん
(
司
法
書
士
・
行
政
書
士、

制
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
-
リ
1
ガ
サ

ポ
ー
ト
千
葉
県
支
部
長
)

癖

る
癖
(
上
下
歯
列
接
触
癖
)
の

影
響
が
大
き
く
、
現
在
、
顎
関

節
症
治
療
の
最
前
線
で
は
、
そ

の
是
正
と
同
時
に
積
極
的
な
訓

練
に
よ
っ
て
改
善
効
果
が
上
が

る
と
考
え
ら
れ
、
治
療
が
進
め

ら
れ
て
い
る
」

普
通
、
人
は
安
静
に
し
て
い

る
と
き
、
上
下
の
歯
は
離
れ
て

い
て
、
舌
の
先
は
上
あ
ご
の
前

歯
の
裏
辺
り
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
心
配
ご
と
が
あ
っ
た
り
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
前
に
座
る

仕
事
が
多
か
っ
た
り
、
ス
ト
レ

ス
が
強
い
生
活
を
送
っ
て
い
た

り
す
る
と
、
安
静
に
し
て
い
て

も
上
下
の
歯
が
あ
た
っ
た
状
態

に
な
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
こ
れ
は
専
門
的
に
は
、

T

o
o
t
h
C
o
n
t
a
c
t
 

i
n
g
H
a
b
i
t
(
T
 

C
H、
歯
列
接
触
癖
)
が
あ
る

状
態
と
い
い
ま
す
。
上
下
の
歯

が
当
た
っ
た
状
態
が
持
続
す
る

と
、
口
の
周
り
の
筋
肉
が
緊
張

触接タリ歯

※
個
別
相
談
あ
り
。

定
員
当
日
先
着
2
0
0人

回
社
会
福
祉
法
人
ア
コ
モ
1
ド

宮

7
1
8
9
・
5
2
0
1

一天
王
台
地
区

一

お
楽
し
み
会

①
日

時

日
月
日
日
出
午
後
1
時
初

分

1
4時

場
所
天
王
台
北
近
隣
セ
ン
タ
ー

内
容

ア
フ
リ
カ
の
太
鼓
、
シ
ャ
ン

ソ
ン

②
日
時
日
月
初
日
出
午
後
1
時
初

分
1
4時

場
所
近
隣
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ
ぴ

内
容

シ
ャ
ン
ソ
ン
、
浪
曲
手
品

{め
②
共
通
}
対
象

天
王
台
地
区

在
住
の
侃
歳
以
上
、
先
着
m
w
入

費
用

い
ず
れ
も
無
料

回

天
王
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

合

7
1
8
3
・
9
0
0
9
(祝
日
を

し
て
、
口
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な

痛
み
を
誘
発
す
る
こ
と
が
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。

例
を
挙
げ
る
と
、
岐
合
痛

(
岐
む
と
痛
い
)
、
岨
鴫
筋
痛

(
顎
が
痛
い
、
顎
関
節
症
)
、
義

歯
性
癖
痛
(
入
れ
歯
の
下
が
痛

い
)
、
舌
痛
症
(
舌
が
痛
い
)
、

口
内
炎
な
ど
で
す
。

歯
科
に
は
さ
ま
ダ
ま
な
治
療

が
あ

2
-す
か
、
頑
張
っ
て
口

の
中
の
治
療
を
続
け
ら
れ
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
治
療
効
果

が
思
っ
た
ほ
ど
得
ら
れ
な
い
ケ

ー
ス
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の
よ

ろ
を
症
例
の
原
因
の

一
つ
に
こ

の
T
C
Hが
関
与
し
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
の
な
い
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
を
保
ち
、
明
る

く
素
敵
な
笑
顔
で
、
楽
し
く
豊

か
な
毎
日
を
送
り
た
い
も
の
で

す
。

回

船
我
孫
子
市
歯
科
医
師
会

宮

7
1
6
5
・
5
0
0
6

除
く
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
9
時
1

午
後
4
時
)

一第
6
回
オ
ス
ト
メ
イ
ト

一

-

社
会
適
応
訓
練
講
習
会
一

日
時
日
日
初
日
出
比
午
1
午
後
4

時

(
午
前
日
時
初
分
受
け
付
け
)

場
所
千
葉
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

4
階
会
議
室

(
千
葉
市
中
央
区
千
葉

港
4
の
3
)

内
容

「
小
児
オ
ス
ト
メ
イ
ト
並
び

に
排
油
機
能
障
害
児
の
ケ
ア
に
つ
い

て
」
講
師
:
・
千
葉
県
こ
ど
も
病
院
皮

膚
・
排
池
ケ
ア
認
定
看
護
師

資
用

5
0
0
円
※
申
込
不
要
。

回

船
日
本
オ
ス
ト
ミ
l
協
会
千
葉

県
支
部
告
0
4
3
・
3
0
9
・
7
5

7
1
(月
・
火
・
金
曜
日
)

一認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

一

-

養
成
講
座
一

日
時
日
月
幻
日
目
午
前
叩
時
却
分

1
正
午

(午
前
問
時
問
分
か
ら
受
け

付
け
)
〈参
加
無
料
〉

場
所
あ
ぴ
こ
市
民
プ
ラ
ザ

内

容

「

認
知
産
と
は
ど
う
い
、
つ
も

の
?
認
知
症
サ
ボ
1
タ
1
っ
て
何

?
」
講
師
:
・
板
垣
綾
子
さ
ん
(
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
天
王
台
、
保
健

師
)
※
受
講
後
に
修
了
証
を
発
行
。

定
員
先
着

ω人

特

支

援

月IJ

。
県
立
我
孫
子
特
別
支
援
学
校

「あ
よ
・フ
祭
」

日
時

日
月
日
日
目
午
前
9
時
部
分

1
午
後
2
時
お
分

内
容

舞
台
発
表
、
頒
布
会
、
バ
ザ

ー
な
ど

場
所
・
固
同
校
宮
7
1
8
7
・
0

8
3
1
(新
木
1
6
8
5
)

。
県
立
松
戸
特
別
支
撞
学
校

「第
詑
国
松
特
祭
」

日
時
日
月
日
日
同
午
前
9
時
刊
分

1
午
後
2
時

内
容

模
擬
庖
、
製
品
頒
布
会
、
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
劇
、
展
示
な
ど

申
込
方
法
電
話
・

F
a
x
-
E
メ

ー
ル
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
示

申
し
込
み

・
回
我
孫
子
北
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
宮
圃
7
1
6
5
・
3

4
3
4
(電
話
は
月
・
水
・
金
曜
日

午
前
9
時
1
正
午
、
午
後
1
時
1
4

時)、

回目E
S
(脳
同

σ宮
め
宮
}
内
同
0
8
5

※
こ
の
講
座
は

「
や
さ
し
い
介
護
予

防
教
室
」
の
公
開
講
座
で
す
。

市
で
は
心
の
病
気
を
も
っ
方
た
ち

へ
の
理
解
、
地
域
で
の
支
援
者
を
増

や
す
こ
と
を
目
的
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

(
参
加
無

料
)

日
時

①
臼
月
6
日
側
午
前
問
時
1

午
後
4
時、

②
8
日
嗣
午
前
9
時
初

分
1
午
後
3
時、

③
9
日
制
午
前
9

時
初
分
1
午
後
3
時

(
全
3
回
)

場
所
ア
ビ
ス
タ

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
精
神

保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、
全
日
程

受
講
で
き
る
方
、
初
人
(
先
着
順
。

今
回
初
め
て
こ
の
講
座
を
受
講
す
る

方
の
み
対
象
)

申
し
込
み

・
固

・
内
線
3
8
5

障
害
福
祉
支
援
課

学

校

化

袋五E
;:;r-: 

文

場
所
・
固
同
校
告
0
4
7
・
3
8

8
・
2
1
2
8
(松
戸
市
栗
ヶ
沢
7

8
4
の
口
)

。
県
立
特
別
支
援
学
校

流
山
高
等
学
園
「
K
O
Y
O
祭
」

日

時

日
月
日
日
目
午
前
9
時
日
分

1
午
後
2
時
開
分

内
容

生
産
物
の
展
示
・
販
売
、
製

作
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
底
、
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど

場
所
・
回
同
校
宮
7
1
4
8
・
0

2
0
0
(流
山
市
野
々
下
2
の
4
9

6
の
1
)

炎B易胃杢費電Q&A@
Q 胃腸裁がはやっていると薗きました。どのような症状ですか。社、予防するに

はどのようなことに気をつければよいですか。

A 胃腸錠は細菌性のものとウイルス性のものがあります。細菌性胃腸裁は主に食

物から感染し、ウイルス性胃腸錠は韓日、級感染します。

[症状]I鋭、下痢、腹痛、発熱などの症状があります。血便や白っぽし唖が見られ

ることもあります。また、ひどいときはひきつけや意識毒害を起こすこともあります。

[予防方法1・細菌性胃腸炎では、食品や調理器具の衛生管理に注意することが大

切です。乳幼児期は、必ず央を通したものを与えるようにしましょう。加熱して調理

する食品は、 75t以上で1分以上を目安に十分に加熱し;ましょう。また、冷蔵庫の中

細菌の温床となっていることがあるので、定期的に冷髄繍除をしましょう。

・外から帰ったときや食事の前などに、必ず石けんを使って、流水で手洗いをする習

慣をつけましよう。

・ぺν卜から感染することもあるため、ペッ卜を触ったあとも、必ず手を洗うように

しましょう。

[対処法1・細菌やウイルスの種類によっては、抗生物質を翻したり、症状が重い

ときは、入院抗b要になることもあります。症状がみられた

ときは、すぐに受診しましょう。

惜しい下罰繍くので、イオン敢料や新ましなどで怜 ‘広長
に水分補結をし、脱水症状にならないようにしましょう。 ::rc'~

・便の処理をした後には、持を清潔にしましょう。 由子
回健康づくり支援課ft7185-1126

図 は fあぴこ楽綬Jの事業です。 直函思この広報紙は再生紙 ・大豆インクを使用しています。

こども急病電話相談 | 
毎日夜間の19時"'22時まで、看護師や

小児科医が電話で相談に応じます。

台特8000または043-242-9939

項 目 期 日 対 象

図 しあわせ 6・13・ 妊そ娠の夫20、週ご以家降族のの方方と
ママパパ学級 初日出

ボリオ 2・ 生後3カ月~
(小児マヒ生ワクチン役与) 98~ 90カ月未満児

1歳6カ月児鍵鰻診査 11・ 平成21年3月21日
18日開 -4月30日生まれ

2歳8カ月児歯科健診
25日開 平成20年3月生まれ(希湿蓄にフッ化物塗布)

3歳児健康診査 4日開
平成19年4月11日
-4月30日生まれ

5歳児健康診査 25日開 平成何年11月生まれ

包 纏乳食教室 26日{創
乳児の保護者

(4-6カ月児) (先着30人、要予約)

図 後期震乳食教室 12日{創
平成22年2月生まれ

(8-9カ月児) (先着20人、要予約)

休日に病気・歯痛になったち
休日診療所へ

診療科目 歯科(午前のみ)、内科、小児科
受付時間 9時'"11時30分

13時"'16時30分
困休日診療所 住所湖北台1の12の17(湖
北駅南口徒歩1分)ftワ187-7020(診療時間内)

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。

消防署 (ft7184-0119)に電話をして
ください。休日・夜間救急病院、小児救急
病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接
電話してから受診してください。

※緊急の場合は迷わず「念119Jヘ電話を
してください。

※休日や深夜などの診察料は、時間外加算
のため割高になります。

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。

|休日・夜間に病気になったち

箇 は市制40周年記念事業、




