
平和都市宣言
昭和60(1985)年12月3日制定
世界の恒久平和|志、人類共通¢瀕いである。
しかし怠がら、合81.:よあ世界の動きIef;、級戦争
の危機をはらみ、誠に憂慮にだえ左よい。
わが国Ief;唯一の彼自壊固として、綴兵績の恐ろ
しさと、緩爆者のきしみを全世界の人々に訴え、
再び広島・長崎の惨衡を繰り返しては怒ら左よい。
我孫子市Ief;市民の生命と安全を守るため、い
か主よる園のいかなる綴兵錯に対して乞、その廃
絶を求め、ここに平和都市を宣言する。
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旬今年は市制施行40周年
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葉固体2010~~N;半島

市民体育館9月26日(日)-28日側、
チ-}てくん

日
本
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
第
邸
回
国
民
体

育
大

会

「
ゆ
め
半
島
千
葉
国

体
」
が

9
月
お
日
出
、
総
合
開
会
式
(
千
葉
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
)
で
幕
を
明
け

ま
す
。
千
葉
県
で
幻
年
ぶ
り
、
我
孫
子

市
で
は
初
の
開
催
と
な
り
、

9
月
初
日
冊

か
ら
お
日

ωま
で
我
孫
子

市
民
体

育
館
で
「
な
ぎ
な
た
競
技
会
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

全
国
釘
都
道
府
県
か
ら
、
監
督
・
選
手
総
勢
3
1

4
人
が
参
加
。
下
衰
の
日
程
で
、
日
本
の
伝
統
文
化

「な
ぎ
な
た
」
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

競
技
会
場
内
で
は
、
あ
び
こ
の
物
産
庖
や
国
体
関

連
グ
ッ
ズ
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

ま
た
交
流
広
場
で

なぎなた競技
千葉県代表選手

昨年のリハーサル大会(第50回都道府県対抗なぎ

なた大会)の演技競技で、 3位入賞を果たした成年
女子が、今大会も上位を狙います。

①学校名または勤務先、 ①出身市、 ①国体ヘむけて

ひとこと

①
袖
ケ
浦
市

①
選
手
と
共
に
全
力

を
尽
く
し
、
千
葉
県
の
勝
利
に
向

か
っ
て
精

一
杯
頑
張
り
ま
す
。

督

ん

げ
家

さ

も
母
美

，
住
代喜

医乞
.c:n 

温
か
い

い
よ
い
よ
、
我
孫
子
市
民
体
育
館
で

9
月
初
日
側
か
ら
お
日

ω、
ゆ
め
半
島

千
葉
国
体
の

「な
ぎ
な
た
競
技
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

昨
年
、
プ
レ
固
惨
と
し
て
行
わ
れ
た

第
印
回
都
道
府
県
対
抗
な
ぎ
な
た
大
会

汁
物
を
提
供
し
た
り
、
な
ぎ
な
た
体
験
コ

l
寸
ー
も

設
置
し
ま
す
。
な
お
、
ご
来
場
の
際
は
、
上
履
き
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

回

ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
我
孫
子
市
実
行
委
員
会

宮

7
1
8
7
・
7
5
5
5

①
立
正
大
学

②
船
橋
市

①
日
々
の

練
習
を
信
じ
自
分
を
信
じ
、
精
一
杯

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

"
お
も
て
な
し
“
と
選
手
へ
の
声
援
で

大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う

我
孫
子
市
長

先鋒
五十嵐史子選手

①
中
央
労
働
金
庫

②
船
橋
市

①
チ

子
l
ム
ち
ぱ
皆
で
稽
古
し
死
一守
た
こ
と

;

を
出
し
切
り
、
勝
利
を
掴
み
ま
す
。

女

気
持
ち
を
こ
め
て
競
技
に
挑
み
ま
す
。

中堅・応じ
福岡愛子選手

年成

①
側
千
葉
銀
行

②
千
葉
市

①
今
ま

で
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
仲
間
、
先

生
方
に
感
闘
し
、
全
力
を
つ
く
し
て

頑
張
り
ま
す
。

大将・しかけ
小川紗恵子選手

の
経
験
を
生
か
し
、
出
会
い
と
交
流
を

通
じ
た

「簡
素
な
中
に
も
心
の
こ
も
っ

た
魅
力
と
感
動
の
あ
ふ
れ
る
大
会
」
を

目
指
し
て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

日
本
の
伝
統
文
化
「
な
ぎ
な
た
」
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
気
力
あ
ふ
れ
る

試
合
を
間
近
に
観
て
、
感
動
さ
れ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん

で
ご
観
戦
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
民
の

①
市
川
東
高
校

②
船
橋
市

③
積
み

重
ね
て
き
た
も
の
を
最
大
限
発
鐸
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

先鋒・応じ
竹原那奈選手

①
千
葉
女
子
高
校

①
市
原
市

①
千

字』

葉
県
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
頑

;

張
り
ま
す
。

女年

中堅・しかけ
河島優子選手

少

①
千
葉
女
子
高
校

②
千
葉
市

①
今

ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
全
て
出
し

切
り
、
勝
利
を
目
指
し
て
精

一
杯
頑

張
り
ま
す
。

ちょ大将
千代美利果選手

星
野
順
一

郎

皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
選
手
に
届
け
、
大

会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
さ
つ
。

監
督
・
選
手
を
は
じ
め
、

全
国
か
ら

訪
れ
る
方
々
を
お
も
て
な
し
の
心
で
温

か
く
お
迎
え
し
、
「
我
孫
子
に
来
て
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ま~j: ノf
た、ス I
、市を良
恵ホ逮 天
で 1行王
のムし台
来ベま駅
場 1 安北
はジ 。口
ごで逮 iJ
遠ご行ら
慮確時無
く認、問料
だくにシ
さだっャ
いきいト
v いてル

ゆめ半島千葉国体 2010
きさ士士. 三~/-為~土問先晶、 金l!l 三I:~
見地1)ζ' 冊、日中日河可;"~ Iæ干1耳 ν~ ヲ・9月8日制-10月31日(日 .会期前実施競按 (氷詠・ゴルフ)

全競按・全詰合の結果を速報. 水泳 9月8日(制、9月10日幽----12日(日)、9月

インターネット http://www.kirokukensaku. 14日りト17日幽
coml chiba20 1 0/ ・ゴルフ 9月22日制.23日制
携帯サイト http://www.keitai.kyogikekka.com/ 含043-223-3510(競技開催日の午前9時~午

chiba20101 後8時、 9月17日・23日は午後5時まで)
※携帯電話のQRコードリーダー(右上)で読みと ・本大会 9月25日出-10月5日ω
ると携帯サイトに簡単にアクセスできます(ただ ft043-290-5922 (午前9時~午後8時、 10月
し、未対応の機種があります)0 5日は午後5時まで)
.電話でも競按記録を案内します. ※ゆめ半島千葉国体ホームページ(http://ko

県記録本部の総務・情報案内係で次のとおりご kutai-2010chiba.jp/kokutail)からもアクセス
案内します。 できます。 回 国体についてft7187-7555

日 程 内 容 時 間

オープニングプログフム 9:25-10:00 
9月26日(日)

云年牟画通ま女t-語説演I首昔技ナ麗競雪i技投長:t-?:一-逗雨1二~1)決説l麗勝位嘉戦決子定】市戦福1注-文1:8扇I:
-・・・・・・・----------------

一少語 子字 I【し1t面回誠戦
10:05-10:25 

(第1日目) 10:30-12:03 
13:00-17:03 

成成生少年年草年女玄女女干詩j表議演合技彰会E式簸簸Z接f五t日Z里回清戦勝~戦求~勝)2骨戦勝1戦]
9:00-9:46 

9月27日(月) 10:00-11 :33 
(第2日目)

子子子 技 【1回戦~順位決定戦】
11:45-12:10 
-・・・・・・・----------------
13:00-17:00 

9月28日ω 成公穿開女演子技試下合わ建だ技幼稚1準園決議J 勝ー戦?で決勝戦} 9:00-11 :50 

(第3日目)
11 :55-12:25 

ーー属牟まど芋議彰式---訟ー合 彰式ーー -・・・・・・・----------------
12:30-13:00 

前
我
孫
子
市
長
の

福
嶋
浩
彦
さ
ん

消
費
者
庁
長
官
に
就
任

我
孫
子
市
長
を
平
成
7
年
か
ら
臼
年
間

務
め
た
福
嶋
浩
彦
さ
ん
が
8
月
日
目
、
消

費
者
庁
長
官
に
就
任
し
ま
し
た
。

福
嶋
さ
ん
は
市
長
退
任
後
、
中
央
学
院

大
学
の
教
授
を
務
め
、
昨
年
か
ら
は
政
府

が
実
施
す
る
「
事
業
仕
分
け
」
に
仕
分
け

入
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

回

秘
書
広
報
課

・
内
線
2
0
5

市
議
会
定
例
会
が
開
会
中

Q
R

コ
ー
ド
警護

一
日
程
一

9
月
8
日
間
5
8
日
岡

本

会
議

(
一
般
質
問
)
:
・
午
前
日
時
開
会

9
月
9
日
同

総
務
企
画
常
任
委
員
会

9
月
叩
日
倒

教
育
福
祉
常
任
委
員
会

9
月
一
同
日
開

環
境
生
活
常
任
委
員
会

9
月
刊
日
凶

都
市
建
設
常
任
委
員
会

9
月
時
日
嗣

予
算
審
査
特
別
委
員
会

※
委
員
会
は
す
べ
て
午
後
1
時
開

会。9
月
時
日
…間
変
議
(
採
決
な

ど
)
・:
午
後
2
時
開
会

※
日
程
・
開
会
時
間
は
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
傍
聴

の
際
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
定
例
会
の
日
程
は
、
市
議
会
ホ

ー
ム
ベ

1
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

回

議
会
事
務
局
・
内
線
2
4
2

みんなの 成田線と便利 |こつでも力

防
災
週
間
の
お
知
ら
せ

@ 
面



市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

募
集
戸
数
計
6
戸
:
・
小
暮
団
地
3

戸
、
根
古
屋
団
地
1
戸
(
身
体
障
害

者
向
け
て
日
秀
団
地
1
戸
、
北
原

団
地
1
戸

※
詳
し
く
は
下
表
参
照
。

入
居
資
格
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
こ
と
。
①
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
、
②
住
宅
に
困
窮
し

て
い
る
方
、
①
巣
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方
、
④
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方
(
単
身
者

は

ω歳
以
上
な
ど
の
条
件
に
よ
り
入

居
可)、

⑤
申
込
者
(
同
居
者
を
含

む
)
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

入
居
資
格
収
入
基
準
(
月
収
額
)

一
般
世
帯
:
・
日
万
8
千
円
以
下
、
裁

量
世
帯
(
高
齢
者
・
障
害
者
・
子
育

て
世
帯
な
ど
)
:
・
幻
万
4
千
円
以
下

必
要
書
類

①
市
営
住
宅
入
居
申
込

お知らせ

広報あUこ

我
孫
子
市
白
山
2
丁
目
興
騎
寺
付

近
か
ら
西
側
1
5
0
メ
ー
ト
ル
に
か

け
て
区
画
整
理
事
業
に
よ
る
国
道
3

5
6
号
線
の
道
路
工
事
を
行
い
ま
す
。

工
事
は
、

一
時
的
に
片
側
交
互
通

行
な
ど
交
通
を
規
制
し
て
行
い
ま
す

の
で
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

作
業
時
間
は
午
前
8
時
却
分
か
ら

第1268号

書
、
②
市
営
住
宅
入
居
調
書
、
③
入

居
者
会
員
の
住
民
票
(
外
国
人
の
場

合
は
受
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書
)
、

④
入
居
者
会
員
の
所
得
を
証
明
す
る

書
類
(
学
生
は
学
生
証
の
写
し
て

⑤
そ
の
他
(
身
体
障
害
者
手
帳
の
写

し
な
ど
)

入
居
可
能
日

四
月
1
日
制
(
率
走
)

※
申
込
者
数
が
募
集
戸
数
を
超
え
た

場
合
は
、
住
宅
の
困
窮
度
に
よ
り
入

居
者
争
江
決
定
し
ま
す
(
同
じ
場
合
は

抽
選
)
。
落
選
者
は
、
申
込
団
地
の

補
欠
者
と
し
て
1
年
間
ま
た
は
次
回

募
集
ま
で
笠
録
さ
れ
ま
す
。

申
込
書
配
布

・
受
付
期
限
口
日
働

ま
で
、
午
前
8
時
却
分
1
午
後
5
時

(
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
)

回

・
固
建
築
住
宅
課
・
内
練
5
7

A
U
 

午
後
5
時
ま
で
と
し
て
い
ま
す
が
、

工
種
に
よ
っ
て
は
作
業
時
間
を
延
長

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間

9
月
1
平
成
お
年
3
月

末
(
予
定
)

困
地
域
整
備
課
宮
7
1
8
5
・
I

E
A
弓

'
E
A

名称 募集戸数 所在地 階数 家賃月額 タイプ 霊場 交通の便 建築年度
住宅種別 間取り

1p 
20，100円~ 2DK 

一般住宅 2 
小暮 (単身者可)高野山

29，900円 6/4.5/DK 
あり
JR天王台駅か 平成

団地 2p 日7の1 25，500円~ 3DK 
ら徒歩約20分 2、3年

一般住宅 3 
38，500円 6/6/4.5/DK 

根古屋 1p 
中峠2998

18，300円~ 3DK あり
JR湖北駅から 昭和

団地 身体障害者向(t 27，200円 6/6/4.5/DK 徒歩約20分 63年

日秀
1p 

9，400円~ 3K JR湖北駅から 昭和
一般住宅 日秀132 2 なし

団地
(単身者可)

14，000円 6/4.5/3/K 徒歩約20分 46年

北原 1p 
新木野 20，800円~ 2DK JR新木駅から 平成一般住宅 2 あり

団地
(単身者可)2の3の10

31，000円 6/6/DK 徒歩約10分 8年

※家賃は、入居者の収入に応じて4段階に設定しています。
※高齢者・障害者・子育ての各世帯は、基準額により家賃が変わることがあります。

申請はお済みですかれ
猶予期限 (4月分から受給できる)が迫っています

-現況届

児童手当を受給していた方(小学6年生以
下の子どもが対象)に子ども手当現況届を、

6月21日に送付しました。現況届が未提出の

場合、 6月からの手当 (10月定期支払い)が
一時停止されます。早急に提出してください。

・ゅうちょ銀行・通常貯金口座へも

撮り込めます

振込口塵の変更を希望する方は、通帳見聞

きページのコピーと振込口座変更届を提出し

てください。 ※受給者本人以外の方への振

り込みはできません。

ー共通ー

提出先子ども吏援課・各行政サービスセン

タ一 因子ども吏援課 ・内線850

-新規申請・額放定申請

児童手当力宵得制隈で受給できなかった方、

中学生の子どもがいる方に、子ども手当の支

給申請書を4月12日に発送しました (3月末

現在で市内に住民登録があり、対象児童の属

する世帯主あて)。

申請猶予期限の9月30日(梢までに認定請求
の手続きをすれば、特例で4月分から支給を
受けることができます。申請力清んでいない

方は9月30日(梢までに申請をしてください。
ただし4月以降の転入者および子どもの出生
については、4月からの支給には該当しません。
申請猶予期限を過ぎて申請を受け付ける場

合は、支給開始日ガ望月からになります。

屋
外
広
告
物
に
は
ル
l
ル
が
あ
り
ま
す

屋
外
広
告
は
私
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま

高
警
提
供
し
、
去
を
活
気
づ

け
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
広
告
物

が
無
秩
序
に
氾
濫
す
る
と
、
ま
ち
の

美
観
を
損
ね
る
ば
か
り
で
な
く
、
危

険
が
伴
、
っ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

市
で
は
千
葉
県
屋
外
広
告
物
条
例

に
基
づ
く
規
制
や
指
導
に
加
え
て
、

市
の
景
観
条
例
に
基
づ
き
、

一
定
の

規
模
を
超
え
る
も
の
に
つ
い
て
は
色

彩
な
ど
に
つ
い
て
届
け
出
・
協
議
を

し
て
い
ま
す
。

ま
た
市
民
の
皆
さ
ん
に
屋
外
広
告

物
除
去
サ
ポ
ー
ト
団
体
と
し
て
、
違

反
広
告
物
除
去
活
動
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
違
法
に
取
り
付
け
ら
れ
た

「
は
り
紙
」
、

「
は
り
札
」
、

「立
て
看

9
月
刊
日
は

子ども手当

「屋
外
広
告
の
日
」

板
」
、
「
広
告
旗
」
を
瞥
古
す
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
美
し
く
安
全
な
ま
ち
な

み
を
目
指
し
て
、
広
告
主
の
皆
さ
ん

は
広
告
物
の
適
正
な
掲
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

回
都
市
計
画
課
・
内
線
5
7
8

ーム乍届111

u .. 〆

置;ia"，
1;5宥l'.JIJ

j .'i仇a・rl.
U; I~ f;・'・

.広告物の種類ごとに、表示面積、高さなど
が法令に基づき制限されており、多くの場合
は掲出を行う前に市の許可が必要です。詳細

はお問い合わせください。
.道路上(歩道も含む)や、電柱に許可なく広
告物を設置することはできません。

置議ヨぽEZEet3i!i田清司宮市E国広書道.

口座振替による納付を希望される方へ

平成22年12月以降の年金天引きを中止して、口座振替による納付を希望される方は、 9月
28日ω(必着)までに国保年金課ヘ次の書類を提出してください。

長寿医療保険料納付方法変更申出書を提出
※既に提出済みの方は、提出の必要はありません。

ー----t惨口座振替の手続きを
済ませている方

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

-
就
学
時
健
康
露
断
前
に

予
防
接
種
の
確
認
を
!

就
学
時
健
康
診
断
前
に
麻
し
ん
風

し
ん
混
合

(
M
R
)
2
期
を
済
ま
せ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
母
子
健
康
手
帳
の

「予
防

接
種
の
記
録
」
の
ベ

1
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
①
B
C
G
、
②
ジ
フ
テ

リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風

(
D
P

T
)
、
③
ポ
リ
オ
、
④
日
本
脳
炎
に

記
録
が
な
い
場
合
は
、
早
め
に
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
さ
つ
。

(
B
C
G

お
よ
び
D
P
Tは
、
有
料
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
)

平
成
初
年
・4
月
か
ら
M
R
は、

3

期
(
中
学
1
年
生
)
と
4
期
(
高
校

3
年
生
相
当
)
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
健

康
づ
く
り
支
援
課
ま
で
ご
逮
絡
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
麻
し
ん
や
風
し
ん
に
か
か

っ
た
方
は
、
単
独
ワ
ク
チ
ン
を
実
施

し
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
麻
し
ん
単

独
・
風
し
ん
単
独
の
予
診
票
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
受
診
前
に

健
康
づ
く
り
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

対
象
者

V
M
R
2
期
一
平
成
同
年

4
月
2
日
1
口
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
方

V
M
R
3期
一
平
成
9
年
4
月

2
日
1
叩
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

V
M
R
4
期
一
平
成
4
年
4
月
2
日

1
5年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

接
種
期
限
平
成
お
年
・3
月
羽
目

※
接
種
期
間
を
過
ぎ
て
接
種
す
る
場

合
は
、
全
額
自
己
負
担
(
約
1
万

円
程
度
)
と
な
立
手
。

-
中
学
入
学
前
に
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷

風
混
合

(D
T
)
2
期
の
掻
種
を
!

乳
幼
児
期
に
接
種
し
た
百
日
せ
き

ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風
混
合

(
D
P

T
)
1
期

(4
回
)
の
追
加
接
種
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
ジ
フ
テ
リ
ア
破

傷
風
の
免
疫
を
確
保
す
る
も
の
で
す
。

ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
方
は
、
早
く

接
種
し
ま
し
さ
つ
。
公
費
(
無
料
)

で
、
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
対
象

年
齢
は
次
の
と
お
り
で
す
。

対
象
年
齢

口
歳
以
上
回
蟻
未
満

※
日
歳
を
過
ぎ
て
接
種
す
る
場
合
は
、

法
定
外
接
種
(
有
料
、
約
6
0
0
0

円
程
度
)
と
な
り
ま
す
。

※
日
本
脳
炎
予
防
接
種
が
平
成
口
伝
・

の
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
完
了
し
て
い
な
い
方
へ
の
救
済
措

置
は
、
現
在
国
で
調
整
中
で
す
。
決

ま
り
次
第
市
ホ
1
ム
ベ

1
ジ
や
広
報

あ
ぴ
こ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

回
健
康
づ
く
り
支
援
課
宮
7
1
8

5
・
1
1
2
6

保
方
出

療
付
申

i

医
納
更
剖

寿
料
変
針

長
険
法
書
+
 

'
仏
者
冶

続
齢
t
t

売
高
買

到
期
制
出

陣
山
市
街
調

理
る
振

M

鴎
れ
座
写

羽
沼
口
の

rEF浦
融
刈
寸

l
」

恥
郎
氏
働
幻

樹
一
日
保
控

融
m
M

療
様

金
そ
医
客
↓
 

口座振替の手続きを
済ませていない方

※「長寿医療保険料納付方法変更申出書Jは、国保年金謀・各行政サービスセンターに用意
しであります。

※口座振替の場合は、支払った方に所得税・住民税の社会保険料控除力湖されます。

提出先・回 国保年金課・内線414、415

図は fあぴこ楽綬Jの事業です。 市ホームページアドレス http:1.川IWW.city.abiko.chiba.jp/市彼所の代表電話番号含ワ185-1111



川河川敷清掃参加J、住所、氏名、電話番号
を明記 締切日 9月10日ゆ必着
臼 〒270-1192市役所治水課(住所省略
可)、園7185-8013、国kasen-seisou@city.
abiko.chiba.jp 
回 治水課 ・内線558(開催の有無などは当
日午前8時~、 合090-6926-7560)

第1268号

地
震
や
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
、

日
ご
ろ
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う

8
月
初
日
制
1
9月
5
日
制

9月18日(=1:)

平成22年度総合防災訓練

10月3日(日)午前9時30分~
我孫子第一小学校の校庭

固

市
民
安
全
課
・
内
線
2
1
7

広報あひこ

い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
大
規
模
地
震
に
備
え
て
、

日

ご
ろ
か
ら
被
害
を
減
ら
す
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

こ
れ
か
ら
が
台
風
と
大
雨
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
台
風
の
接
近

や
大
雨
に
備
え、

日
ご
ろ
か
ら
気
象
情
報
に
注
意
し
、
家
や

周
囲
の
点
検
な
ど
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

や
手
助
け
を
し
ま
し
さ
つ
。

自
治
会
や
自
主
防
災
組
織
な
ど
で

実
施
す
る
防
災
訓
練
や
防
災
講
習
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

こ
と
で
排
水
溝
が
あ
ふ
れ
、
植
木
鉢

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
段
差
解
消
用
具
、

木
材
片
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
が
流
れ

出
し
た
り
、
土
期
間
め
の
不
十
分
な
と

こ
ろ
か
ら
土
砂
が
流
出
し
て
排
水
を

妨
げ
る
原
因
に
な
り
、
浸
水
被
害
を

助
長
し
ま
す
。

被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
気

象
情
報
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
日

ご
ろ
か
ら
家
の
回
り
の
安
全
点
検
や

近
く
の
排
水
溝
・
側
溝
の
清
掃
な
ど
、

大
雨
や
暴
風
に
対
す
る
備
え
を
充
分

に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
地
理

の
特
性
や
、
過
去
の
自
然
災
害
を
、

あ
ら
か
じ
め
把
握
し
て
お
く
こ
と
も

重
要
で
す
。

国体クリーンアップデー

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て

都
市
型
水
害
の
対
策
も

日時

場所

科
・
飲
料
水
ゃ
、
携
帯
用
の
ト
イ
レ

な
ど
の
用
意
や
近
く
の
避
難
場
所
の

確
認
を
し
て
お
き
ま
し
さ
つ
。

国体なぎなた競技の開催に伴い、利根川の

豊かな自然環境を、全国から訪れる方にPR
するため、利根川河川敷の清掃を行います。

日時 9月18日印午前9時----11時(受付は午
前8時40分----)※小雨実施。雨天の場合は19
日旧芹前9時----11時に延期。
集合場所 利痕川ゅうゅう公園駐車場

実施場所 利根川ゅうゅう公園河川敷

※軍手・ゴミ袋は市で用意します。

※清掃作業ができる服装でご参加ください。

雨具などは各自持参してください。

申込方法 ハガキ.Fax. Eメール。「利根

地
震
に
備
え
て

こ
れ
か
ら
台
風
や
大
雨
の
シ
ー
ズ

ン
に
な
り
ま
す
。

都
市
部
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ
ン

ク
リ
ー
ト
に
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
雨

水
が
地
下
に
浸
透
し
に
く
く
、
集
中

豪
雨
の
よ
う
な
急
激
な
降
雨
で
、
短

時
間
に
河
川
流
域
や
低
地
部
が
浸
水

す
る
と
い
う
都
市
型
・水
害
が
起
き
て

い
ま
す
。

ま
た
、
急
激
に
雨
水
が
流
れ
込
む

利樹|阿JII数の清掃にご参加を!

調
整
す
る

@
家
の
周
囲

テ
レ
ピ
の
ア
ン
テ
ナ

や
看
板
、
塀
な
ど
を
点
検
し
て
補
強

す
る
。
家
の
周
り
の
排
水
溝
な
ど
も

点
検
し
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
板
な
ど
を

撤
去
し
て
、
水
の
流
れ
を
よ
く
し
て

お
く
。
強
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も

の
は
固
定
す
る
か
、
置
か
な
い
よ
う

に
す
る

家
庭
で
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
こ
と

首
都
圏
直
下
型
地
震
や
関
東
大
震

災
と
同
じ
地
域
を
震
源
と
す
る
地
震

の
発
生
が
、
今
後
初
年
以
内
に
初
%

以
上
の
確
率
で
発
生
す
る
と
国
の
地

震
調
査
機
関
が
予
測
し
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
備
え
る
こ
と
で
、
被
害

を
軽
減
さ
せ
ま
し
さ
つ
。

地
震
に
備
え
て
3
日
分
程
度
の
食

地
域
で
は
共
助
が
大
切

災
害
初
期
に
助
け
た
り
、
助
け
ら

れ
た
り
す
る
の
は
、
隣
近
所
の
地
域

の
方
で
す
。
日
ご
ろ
の
お
付
き
合
い

を
大
切
に
し
ま
し
さ
つ
。
ま
た
、
高

齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど

一
人

で
は
備
え
が
で
き
な
い
方
へ
の
協
力

日
ご
ろ
か
ら
家
屋
や
家
の
周
辺
の

安
全
点
検
を
し
て
お
差
広
し
さ
つ
0

0
屋
棋

瓦
や
ス
レ
ー
ト
、
ト
タ
ン

の
ひ
び
割
れ
、
ズ
レ
を
な
く
す
。
ア

ン
テ
ナ
を
固
定
す
る

。
雨
ど
い

つ
な
ぎ
目
の
外
れ
、
枯

れ
葉
や
ゴ
ミ
、
ホ
コ
リ
、
泥
な
ど
の

詰
ま
り
が
な
い
か
確
認
す
る

。
ベ
ラ
ン
ダ

強
風
で
飛
ば
さ
れ
そ

う
な
も
の
は
置
か
な
い

。
窓
ガ
ラ
ス

ひ
び
割
れ
、
破
損
、

ぐ
ら
つ
き
が
な
い
か
確
認
す
る

。
雨
戸

ガ
タ
つ
き
が
な
い
よ
う
に

回=闘い合わせ

注
意
報
・
替
報
、
土
砂
災
害
の

情
報
は
、
我
孫
子
市
防
災
情
報
発

信
サ
イ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

ア
ク
セ
ス
方
法

「

市

ホ
1
ム
ペ

ー
ジ
」
↓
「
ち
ょ
っ
と
知
り
た
い

こ
と
」
内
「
我
孫
子
市
の
天
気
」

行
政
が
行
っ
て
い
る
事
業
の
必
要
性

ゃ
あ
り
方
を
根
本
か
ら
見
直
す
事
業
仕

分
け
に
つ
い
て
は
、
昨
年
日
月
と
今
年

4
月
に
国
が
実
施
し
た
こ
と
で
、
す
っ

か
り
お
馴
染
み
に
な
り
手
長
。

厳
し
い
財
政
状
況
が
続
く
中
で
、
持

続
可
能
な
行
政
運
営
を
行
う
た
め
に
は
、

業
が
、
「
要
改
善
」
と
な
り
、
事
業
内

容
や
規
模
の
見
直
し
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。
と
か
く
前
例
踏
襲
と
な
り
が
ち
な

行
政
の
仕
事
が
、
外
部
の
視
点
で
評
価

を
受
け
、
見
直
し
に
つ
な
が
っ
た
と
い

う
こ
と
も
、
事
業
仕
分
け
の
大
き
な
成

果
だ
ろ
、

2
忌
い
ま
す
。

さ
ら
に
職
員
に
と
っ
て
は
、
説
明
責

任
の
重
要
性
や
、
事
業
本
来
の
必
要
性

を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
職
員
の

意
識
改
革
に
も
効
果
が
あ
っ
た
と
考
え

て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、

8
月
幻
目
、
お
目
、

m

日
の
3
日
間
で
、
環
境

・
産
業
・
都
市

基
盤
分
野
の
侃
事
業
の
仕
分
け
を
行
い

ま
し
た
。
結
巣
に
つ
い
て
は
、
改
め
て

広
報
あ
ぴ
こ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

が
、
今
後
、
そ
の
結
果
に
沿
っ
て
各
課

で
の
事
業
の
見
直
し
と
鳥
取
終
的
な
方
針

券
決
定
し
、
可
能
な
も
の
は
お
年
度
予

算
に
反
映
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

事
業
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
&
ピ
ル
ド
を
行
い
、

地
域
の
実
情
や
市
民
の
ニ

1
ズ
を
踏
ま

え
て
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
市
で

は
、
平
成
初
年
度
か
ら
外
部
の
有
識
者

や
市
民
の
代
表
で
構
成
さ
れ
た
行
政
改

革
推
進
委
員
会
で
、
我
孫
子
市
独
自
に

事
業
仕
分
け
や
柔
施
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
2
年
間
に
、

1
4
6事

業
に
つ
い
て
仕
分
け
を
行
っ
た
結
来
、

廃
止
と
な
っ
た
事
業
が
叩
件
、
民
営
化

と
す
る
事
業
が
8
件
で
、
こ
れ
に
よ
っ

て
、
泣
年
度
は
3
5
5
5
万
9
0
0
0

円
の
予
算
が
削
減
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
事
業
仕
分
け
の
効
巣
は
、
こ

う
い
っ
た
直
接
的
な
コ
ス
ト
削
減
効
巣

だ
け
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
残

り
の
1
2
8
事
業
の
う
ち
、

1
0
8事

.市有地の売り払い(その2)

鞠件番号1:本町2丁目433番3・4(2筆139.OOnf)、予定価格2880万円
鞠件番号2:新木野1丁目1983番4(346. OOnf)、予定価格792万円
鞠件番号3:新木野3丁目15番25(216. 21 nf)、予定価格1231万円
鞠件番号4:布佐1丁目印番1(180. 44nf)、予定価格1049万円
鞠件番号5:布佐1丁目印番19(164. 02nf)、予定価格805万円
鞠件番号6:布佐1丁目印番20(179. 83而)、予定価格806万円
決定方法 一般競争入札

申込期限 砂その1…9月6日(月)、惨その2…9月30日(禍 ※入札書必着。
※入札方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

回 惨その1…地域整備課ft7185-1171、惨その2…管財課ft7185-1289

.市有地の売り払い(その1)

鞠件番号1:高野山字前原453番14(178. 52 nf)、予定価格1450万円
鞠件番号2:高野山字前畑366番7(103. 83而)、予定価格860万円

8月に66事業を仕分け

国=EtIし込み

術
力
ス
ミ
と
災
害
協
定
を
締
結

発
災
時
に
物
資
提
供
の
協
力
を

広報あぴこでは、右のとおり省略しています。

E彊

市は、次の市有地の売却を行っています。

力
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

今
後
も
、
市
は
物
資
の
備
蓄
に
努

め
る
と
と
も
に
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

民
間
事
業
者
と
の
協
定
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

田

市
民
安
全
課
・
内
線
2
1
7
レ'』左役締取

)

ミ
右
ス
f
、

カ
長
勉
市
田
野
内
星

市
と
株
式
会
社
カ
ス
ミ
は
8
月
9

目、

「
災
害
時
に
お
け
る
救
援
物
資

の
提
供
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。
カ
ス
ミ
と
の
協
定
締
結
は
、

千
葉
県
の
自
治
体
で
は
初
め
て
で
す
。

協
定
の
内
容
は
、
我
孫
子
市
内
で
地

震
や
風
水
害
な
ど
の
大
規
模
災
害
が

発
生
し
た
際
に
、
市
の
要
請
に
よ
り

食
糧
や
生
活
用
品
な
ど
の
物
資
を
可

能
な
限
り
提
供
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

カ
ス
ミ
は
市
内
に
2
庖
舗

(
我
孫
子
寿
、
湖
北
)
あ
り
、
避
難

住
民
な
ど
へ
の
物
資
供
給
に
大
き
な

事
業
の
見
直
し
と

職
員
の
意
識
改
革
を

市
長

星
野
順

一
郎

市
有
地
を
売
却
し
ま
す
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。
駅
伝
予
選
会
応
援

行
く
ぞ
箱
根
路

中
央
学
院
大
学

陸
上
競
技
部

竹
内
神
社
の
祭
礼
は
、
享
保
年
間

(
1
7
1

6
1
1
7
3
5
)
に
発
祥
し
た
と
い
う
伝
統
あ

る
祭
り
で
す
。
毎
年
、
布
佐
地
区
で
9
月
中
旬

の
3
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

大
人
み
こ
し
1
基
、
子
ど
も
み
こ
し

5
基、

山
車
5
基
が
繰
り
出
し
、

5
基
の
山
市
中
の
上
で

は
、
お
雌
晴
子
や
豊
か
ぐ
ら
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

初
日
の
「
宮
出
し
」
は
、
大
人
み
こ
し
1
基

と
子
ど
も
み
こ
し

5
基
が
、
回
段
以
上
も
あ
る

急
な
石
段
を
降
り
、
参
道
を
出
た
と
こ
ろ
で
各

町
内
の
山
市
中
に
出
迎
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、

み
こ
し
と
山
車
が

一
緒
に
町
内
約
6
加
を
引
き

回
さ
れ
る
様
子
は
見
事
で
す
。

-

ま
た
、
中
日
と
最
終
日
の
夜
に
行
わ
れ
る
、

各
山
市
平
の
上
で
の
嚇
子
方
の
競
演
は
華
や
か
で

あ
り
、
最
終
日
の
神
社
へ
戻
る
参
道
入
り
口
で

の
、
各
町
会
の
山
車
に
囲
ま
れ
て
担
が
れ
る
み

こ
し
の
様
子
や
、
約
加
i
m人
の
若
者
が
印
段

以
上
も
あ
る
急
な
階
段
を
担
い
で
の
ぼ
る
み
こ

し
の
「
宮
入
り
」
は
迫
力
が
あ
り
ま
す
。

交
通
規
制
に
と
協
力
を

布
佐
・
竹
内
神
社
の
祭
礼
に
伴
い
、
下
図
の

と
お
り
交
通
が
規
制
さ
れ
ま
す
。

車
両
通
行
止
め
と
な
る
道
路
は
、
緊
急
自
動

車
、
路
線
パ
ス
な
ど
の
許
可
寧
両
を
除
い
て
、

す
べ
て
通
行
禁
止
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
竹
内
神
社
か
ら
布
佐
駅
東
側
、
北
千

葉
揚
排
水
機
場
ま
で
の
区
域
の
道
路
も
、
み
こ

し
ゃ
山
車
通

過
の
際
は
片

側
通
行
に
な

り
ま
す
。

ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま

す
が
、
現
場

で
の
指
示
に

従
い
、
安
全

通
行
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

固
祭
礼
本
部

告

7
1
8
9
・

9
h
A
3
0
0
0
0
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芝
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1
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v
m月
日
日
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午
後
2
時:・
三

洋
電
機
ワ
イ
ル
ド
ナ
イ
ツ
戦
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v
u

月
お
日
国
午
後
2
時
・
:
近
鉄
ラ
イ
ナ

ー
ズ
戦
(
応
援
パ
ス
ツ
ア
ー
を
企
画
。

詳
し
く
は
広
報
あ
ぴ
こ
日
月
1
日
号

で
)
。
柏
の
藁
公
園
総
合
競
技
場

V
H
月
お
日
側
午
・後
1
時・・・神
戸
製

鋼
コ
ベ
ル
コ
ス
テ
ィ
1
ラ
1
ズ
戦

。
千
葉
・
フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー
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(蘇
我
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V
ロ
月
日
日
出
午
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1
時・
-
-
N
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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シ
ャ
イ
ニ

ン
グ
ア
l
ク
ス
戦

l
l
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通
V
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国

・
固
我
孫
子
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

応
援
団
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7
0
1
1
1
5
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寿
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の
日
の
幻
我
孫
子
市
商
工
会
内
宮
7

1
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・
3
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1
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圃

7
1
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み
ん
な
で
応
援
に
行
こ
う
刀

第
幻
回
箱
根
駅
伝

予
選
会
応
接
パ
ス
ツ
ア
ー

日
程

日
月
日
日
出

集
合
場
所
我
孫
子
駅
北
口
前

出
発

午
前
5
時
(
帰
り
一

午
後
3

時
ご
ろ
に
我
孫
子
駅
到
活
予
定
)

内
容
国
営
昭
和
記
念
公
園
で
応
援

(
墓
尽
都
立
川
市
)

定
員
加
入

費
用

3
0
0
0
円
(
パ
ス
代
、
昼

食
、
入
場
券
を
含
む
)

締
切
日

9
月
初
日
側
、
ま
た
は
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
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規

制

日
時

《〉 附 オープン 根戸小あわ子クラブ
サボーター(市民スタッフ)

-全面車両通行止め
北
千
葉
揚
排
水
機
場

道路交通規制図

旧
日口

v平成22年竹内神社の祭礼

←我孫子延命J日(

応募資格 市内に在住・在勤・在学で、子

どもの活動に意欲をもって協力できる方

報酬半日 (4時間以内)…500円、 1日(4
時間超える場合)…1000円
申込方法・因 子ども支握課または根戸小学

童保育室(根戸小学校隣りのデイサービスセ

ンター2階)にある「申込書Jに必要事項を
明記して、いずれかに持参

因子ども支援諜・内線449

放課後や土曜日などに子どもたちと一緒に

遊んだり、趣味や特技を活かして受流してい

ただけるサポーターを募集します。

活動日時 平日・・放課後~午後5時、土曜
日・学較休業日…午前10時~午後5時(上記
の時間帯の中で、希望する日時)

活動場所根戸小あぴっ子クラブ…メインル

ーム(根戸小学校隣りのデイサービスセンタ

ー2階)、根戸小学校校庭や体育館
※学校行事などにより変更あり。 -みこし渡御巡行中

および山車運行中
1;1:一部片側通行

木下ー炉
あびつ子クラブと学童保育室の
アシスタント(臨時臓員)
d〉

数室名・定員 日時 .加費 待費書 ・備考

紙クラブ教室{牛乳パックでス 9日(柄10時-15時 300円 6キシ0ンルc糸mテ×、イ布1ン0ガ0グcムmまテ、た強ーはいプ冬木1倍綿物、糸生裁、縫地ミツール作り) 3人
道具、昼食

木工教室(万能台) 5人 9日(柄10時-12跨 300円 なし

重※量裂き織き織り作り昌教作室りに教参室加し5た人方。 108(i)1Q時-15時 300円 教裁室縫で道作具っ、昼た食裂き織り、ミシン糸、

おしゃれ教室{着物からペスト) 158(羽9時30分-15時 300円 着物表裏{柄、無地)各半身分、5人 ミシン糸、裁縫道具、昼食

紙クラブ教室{チラシで作るパ 15日(約9時30分-128害 300円 折り込みチラシ大20枚ほどスケット) 5人

包7研ぎ教室 5人 18日ω10時-12時 300円 包7は1人2本まで

おしゃれ教室(傘布でエコバッグ)228(紺 O時-15時 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食3人

布ぞうり作り教室 10人 248~目9時30分-1 2時 300円 シーツ1枚分ほどの布、ハサミ

おしゃれ教室{トートバッグ) 24日⑥・10月228倒10時 1固 表キ布ルハ卜芯ギ・レ裏7布cm各X84c0mc6m種×類40以c上m、、
※2固とも参加できる方。 3人 -15時 300円 裁縫道具、昼食

ペイント遊び{タイルにペイント)25日回9時30分-12時 300円 トールペイントア用ロ平ン筆・丸量産(あ5人 る方)、縫巾、工

裂各5き人織り教室①午前 ②午後 2時8380分(%①②981害338害0~分1~5時11 500円 古布lnfぐらい、ハサミ

図③局⑫ふお@ωZ扇
勤務場所市内のあぴっ子クラブ・学童保育

室

賃金 時給880円(距離に応じて通勤手当別
途支結)

臼・囚履歴書(写真貼付)を9月24日幽ま
でに、子ども支援謀(西別館2階)・内線

449へ持参

資格要件 18歳以上で児童に携わる仕事に
意欲のある健康な方(受付時に簡単な面接を

実施)

任周期間 10月1日~平成23年3月31日
※任用は、 6カ月以内(更新可)。
勤務時間 午後2時くらいから午後7時まで
の聞で必要な時間(1日保育の場合は、午前

7時45分から)

旬 第12回国際交流スピーチ大会

臼・困 本人が電話。※1家族1教室。先着順。ふれあい工房含7186-5500へ(月曜日を隊く、9時-19時)
※いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は必ず連絡をしてください。

キャンセル待ちの方l立、参加希望教室開催日の前日に電話て旬い合わせてください。

Oリサイクルアドバイザー来館日
木工アドバイザー 休館日を隊く毎日10時-178害
おしゃれ栂怠日 毎週水・木曜日10時-158害※第5遣を除く。
観きaり相畿日 第3金曜日10時-158守
おもちゃの翁院 毎週日曜日13時-16時

に必要事項を明記

応事締切日 9月14日開必着(原稿締め切り

は9月17日幽)
主催我頚子市国際受流協会・我孫子市

(参加無 国・回我孫子市国際受流協会仏IRA)事務

局(木曜日定休)合7183-1231、圃7183-
2005、函 info@e-aira.jp、圃h仕p://www.e-
aira.jp/ 

信号
日時・場所 9月26日(日)午後1時~、あぴこ市
民プラザ ※終了後、ティーパーティーあり。

テーマ 国際斐流に関すること(海外への憧

れ、将来の夢、国際平和や留学についてな

ど)。英語または日本語で5分以内(日本人が
日本語、英語を母国語とする外国人力漢語で

スピーチしても可)

対象 市内在住・在学・在勤の方、 20人(年
齢・園籍は不問)

※応募者多数時は実行委員会による一次審査

を行う場合あり。

表彰 AIRA賞、市長賞ほか賞多数
料)

応募方法 郵送.Fax. Eメール。参加申込
書 (AIRAホームページからダウンロード可)

http:伽 IWW.city.abiko.chiba.jp/市ホームページアドレス市役所の代表電話番号含ワ185-1111図は fあぴこ楽綬Jの事業です。



詳しい内容の確認は、当事者聞で行うよ
うお願いします。

[ 講演・催し I 

-パソコン講習会「デジカメ写真の整理、

加工、編集J9月10日幽13時30分~。我頚
子南近セ8階。無償のフォトレタッチソフ
ト使用。12人。PC持参可。1000円。国・
囚パソコン楽しみ隊・関谷会7183-0047
.第六回歌謡文化フェスティパル 9月
11目白10時間演。湖北地区公民館。懐メ
ロから最新曲の歌を楽しむ。無料。回我孫

子市歌謡文化同好会 「虹J.岩鼻ft7183-
1934 
4砂我孫子市九条の会講演会 「韓国併合百年
をどう考えるかJ 9月11日出14時"'16
時30分ごろ。湖北台近セ・多目的ホール。
講師…宮地正人さん(園立歴史民俗博物館

元館長)。無料。回小池ft7188-9623
.犬猫闘い主探しの会 9月12日旧)・26
日旧)11時'"15時。市役所駐車場。雨天実
施。当日の犬猫持ち込み不可。回小さき命

を守る会・水島ft090-8313-0158
.気功・心身健庫セミナー 9月12日旧)
13時10分受け付け。近セこもれぴ。より快
適に生活するために。講師…月辰会整骨院

院長。予約先着30人。 300円。 9月10日幽
締め切り。 悶-固山中台7183-6459
.英語であそぼうI9月13日(丹)・29日(材
10時'"11時。アビスタ・和室2。親子一緒
に英語の歌やおはなしであそびましょう!

1歳"'3歳くらい叩組程度。無料。 臼・困村

田宮7133-9567、合090-2560-8402
.法人のための税務研修会9月14日ω13時
30分"'15時30分。けやきプラサウ階。平成
22 (2010)年度税制改正について、ほか。
先着40人。無料。 駐粕法人会・柏税務署共
催。悶・囚(拙柏法人会合7163-3393
.第8回琴友会大正琴発表会 9月18日
印13時間演。湖北地区公民館。童謡、民
謡、演歌、高校三年生、大阪ラプソディー、

ア之サンプルによる合奏ほか。指導…小池

千雨。無料。回小池念7182-0294

.ヨーガ無料体験肩こり解消!メリハリボ

ディ 9月4日(卦10時'"11時20分、12日
(日)13時20分'"14時40分。我孫子南近セ
(けやきプラサ3階)。回大淵ft090-9203-
9129 
・あびこ曲産院1周年記念イベント 9月

4日(卦10時~。同院内。野菜ソムリ工の講
演「野菜を美味しく食べるコツJ、試食、採
れたて地元野菜の販売。助産院オリジナル

晶紹介あり。回同院合7179-7321
.市内作業所のフリーバザー 9月4日出
10時'"15時(雨天中止)。けやきプラザ1
階広場。各作業所の作品、食品リサイク

ル品など。固かっぱの家公7182-9901
.犬猫飼い主探しの会 9月5日旧)11時~
15時。市役所駐車場。雨天実施。当日の犬
猫持ち込み不可。回アニマルプロテクショ

ン・瓜田舎080-5195-0400
.手賀沼ウオーキンク教室 9月11日、 10
月9日(毎月第2土曜日)9時30分''''13時ご
ろ。アビスタ横集合。当日受け付け。実践

5"'6刷。300円(資料・保険代)。回千葉
県ウオーキング協会・須藤倉7184-6204

f市民伝言板jは、次のとおり略していま
す。近セ=近蹄セッター、市セ=市民セッ
タ一、布佐ステ=布佐ステージョッホール、
入=入会金、月=月会費、年=年会費、
悶=申し込み、国=問い合わぜ

広報掲載依頼書(市役所臨書広報課巴用意市ホームぺージからダウン口
市民伝言械の ードも可)巴必要事項を記入し、掲載希望日の1力月前の前日まで巴広報
申 込方法 担当ヘ提出してください。内容はイベン卜名・日時・場所・内容・費用・

問い合わぜ先などです。因副書広報課ft7185-1269園7185-0127

4砂ファイナンシャルプランナーが話す 「簡
単に分かる主婦のためのライフプランニン

クセミナーJ9月19日旧)10時"'12時。けや
きプラザ邸富。教育費、住宅ローン、保険、年

金。5∞向。悶・囚横山倉090ーあ40-0043
.スウェーデンセミナー 9月218~13時
3匂う"'15時3切れ我孫子南近セ・第2会議
室。第15回「スウェーデンの消費者政策」。
20人。500円。 臼・因スウェーデン社会を
研究する会・上原ft7184-5322
※前号に掲載した開催日は誤りです。

4砂不動産フヱア 「お困りごと相談J9月
23日(冊10時'"15時30分。柏駅東ロダブル
デッキ上。弁護士、税理士、不動産鑑定士

などによる相談。無料。回船千葉県宅地建

物取引業協会東葛支部会7163-3191
4砂我孫子そぱ打ち教室年越し蕎麦打ち特別
講座10月2日吋卦コースと(日)コース。9時30
分、13時30分、17時30分。我孫子駅北口
近く。1コマ2人。6000円(全3固)。日時
応相談。日・回小林ft080-3466-9243

-~ ii ・ {It匿ヨ
.はがき絵サークル「彩の会」 毎月第3
水曜日9時'"12時。けやきプラザ1階工作
室。四季のいろいろなものを水彩画で描く。

講師は日本美術院(日本画)院友。入1000
円、月1200円。回重里ft7170-0679
4砂水彩画教室「写生画友会J 毎月2固
水曜日13時30分'"16時30分。あぴこ市民
プラザ(工スパ3階)。初心者歓迎。先着5
人。入・年・月各2000円。年1田市民プラ
ザで展示会を開催。回鈴木会7139-6678

広報 ilUζ 第1268号

.花と緑の会 毎週木曜日10時"'12時。
市内福祉作業所での花の育菌、特養老人ホ

ームなどでの花壇作り・管理。花好きの

方! 地域で一緒に少しだけお役に。年

1000円。回原田会7187-1895
.湖北はつらつクラブ 毎月第1'"第3土
曜日9時30分'"12時。西小体育館・校庭。
体操、ショー卜テニス、ペタンク、卓球ほ

か。入500円、月500円、保険別。運動靴、
タオル、飲料持参。囚本郷含7149-2617
.アレックス英会話サークル 9月11日
"'12月4日の土曜日9時30分'"11時30分。
布佐ステ。フリートーキング。8人程度。1
万3500円(全8固)。見学随時受け付け。回
潰本合7189-3168
.上原まきフラスタジオ まずは体験、見

学か6T毎月2回土曜日13時30分"'15時
30分。ダンスアカデミー山中(我孫子駅
前)。月4000円。講師…居原恵美子。回居
原ft080-1378-4502
・ぁびこ市歩こう会 毎月第2日曜日に
郊外を約10同歩く。年1800円。体験日…9
月12日旧旧時40分東我孫子駅集合、桃山公
園経由で湖北駅まで。(雨天中止)300円。
回米JII含090-2458-6686
.ゲートボール部員 布佐、新木野、中峠、

湖北台、青山台の最寄りのクラブに入会。

練習日時・場所はクラブごとに巽なります。

月500円(お茶代)。見学・体験歓迎。回榎
本会7189-2818、舟木ft7149-8857
・「パソコン楽しみ隊J会員 楽しくな
ければ意味がないをモットーにパソコンの

勉強会、普及活動を行っています。詳細は

圃h社p://www.geocities.jp/paso泊i2005/
ヘ。年1200円。回大村ft7184-3467

我孫子市民図書館主催 読書講演会

回 読書につ拡げる読み聞かせ雪襲撃止の日関連事業~

日程・内容 ①9月18日(卦「なせ強本や
お話が大切かJ、①10月2日(卦「どんな本
を選ぶかJ、いずれも午後2時"'4時(午
後1時3匂う開場)

場所アビスタホール(参加無料)

講師代田知子さん(日本子どもの本研

究会理事) 定員中学生以上100人
申込方法 電話・図書館窓口 (9月1日附午
前9時30分から受け付け。先着順)※1固の
みの参加も可。保育は両日あり、申込時に

受け付け。各自先着8人(2歳~未就学児)。
臼・囚我孫子市民図書館含7184-1110

~.~lti 9月のギャラリー・けやきプラザ県民講座州

催し名・問い合わせ 日 時 喝所 催し名・問い合わせ 展示期間

第28固 [if 第 福祉行政のパネル展 10日幽・11日出
.~ll フォトサークル 「和j写真展 ~9月1 日附 千葉県福祉ふれあいプラザ 10時~1 7傍
ゆるふおと 10時~1 8時 l¥iJ ft7165-2881 (最終日は16時まで)
海老原ft090-5788-2181

自
第 14凹ト20日(紛

圏 第33固 4日出~8日附 1 日本画院千葉支部屋
10時~17時(初日は13

我孫子市書道連盟展 10時~1 7時 ヨ2 山野辺ft7184-7953 時的、撤回明まで)木村合7188-1094 (最終日16時まで)
ロ 第
第11固 28凹ト10月3日(日)

第8固 10日幽~15日附 我孫子手づくり散歩市 10時~19跨(初日は12
ぶれーる展(総画グループ) 10時~18跨(初日は13 清水密7182-6375 憶から)
井上8ワ184-6057 動、最終日iま1暗まで)

28凹ト10月3日(日)
第17固 17日幽~22日附 9時~18跨(初日は13時
SHOWの会写真展 10時~17時(初日は13 から、最終日は16時まで)
坂本会7182-4070 時から)

利根陶房作品展
時四醐 闘 …ラ拘醐鵡醐定期検のため
10時~18傍(初日は13 1 IWM 9月 13目白)9時30分から17時まで利用できません。

桑.mft?139-4928
動、最終日iま何時まで)

展示期間

111座名 .111師・対象・定員 日時・喝所

16日・23日(紛・30日、
10月7日・14日、いず
れも木曜日
14時~16時

7階研修室

_， 気軽に楽しく学ぶ「とっておき文章議座J
鴎師 近猿あきらさん(フリージャーナリスト)
般|定員先着30人
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12日(印
10時~16時

7階介護実習室

疾病の理解とケア(N糖尿病の理解とケアJ
鴎師 団村岡穂美(千葉県福祉ふれあいプラ
ザ介護予防トレーニングセンター・主任看護師
/日本糖尿病療養指導士)

定員 30人

22日附
14時~1 7跨

7階研修室

介護専門臓対象研修は関誘月の前月中旬から募集します。研修により、
すでに定員に達している場合もあります。詳しくは圃www.furepla.jpを
ご貫ください。

喝所 | 作品・作者

型J~ :It8~m l r机リボンフラワーJ5点湖北台分館
・・土居美紀子

;l司l布佐分館|水彩画一我孫子却の瞭
・・・塩原壮太

催し名・問い合わぜ | 日 時

第11固 1 29日脚~10月9目白

我孫子手づくり散歩市 I (初日は10憶から、豊終日は18
太田宮7185-1094 I時まで)

開館時間 9時~21情 。今月の休館日は27日開

1日(お~
30日{材

場所けやきプラザ内ふれあいプラザ(本町3の1の2)
参加費無料(材料費など実費が必要な場合あり)
主催千葉県福祉ふれあいプラザ
悶・固電話で、住所、氏名、電話番号を明示
けやきプラザ内ふれあいプラザ会7165-2886(月曜日は休館)

ご利用ください ・防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743
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日…日時所・・場所 内…内容

対…対象・定員費・費用持…持参

7階介護実習室 内免疫力アップのかんたん
足もみ健康法対30人費500円 申込方

法電話.Fax締切日9月30日(利 回-回
フッ卜ヘルスケアコミュニティ・本谷公園

7183-3013 

4砂古文書解読を初体駿!!
市史研古文書初心者講座

日10月6日附・13日(柏9時30分---11時30
分、全2固所アビスタ 内市内旧家文書

の解読対30人費600円(資料代含む、

1回も同額) 申込方法往復ハガキ.Eメー
ル。往復ハガキは返信面にあて先を記入。

1!lI'回〒270-1132湖北台5の15の17市史
研事務局・岡本和男ft7149-6404国ga

sonsi@mue.biglobe.ne.jp 

4砂手工芸連盟「パンフラワーで作るインテ
リアクレイJ10月生
日10月6日(柑・20日脚時30分---11時30分

※毎月第1・3水曜日。 所湖北地区公民館
内多彩なお花を作り催事にも喜ばれるアレ

ンジを楽しむ。基礎科から研究科まで指導

費1カ月2000円(教材費別) 申込方法電

話 回・囚阿部合7182-8556

.脳の健庫教室脳力クラブ

日・所10月7日~平成23年3月24日までの
毎週木曜日①10時・西部福祉センター、①

11時・西部福祉センター、①14時・布佐地

区社協(近隣センターふさの風) 内簡単

な計算や読み書きをして、もの忘れ予防と

脳トレーニングを行う ※3コースとも同じ
内容。 対市内在住稼ね65歳以上の方、各

コース数人程度(応募者多数時は抽選)

費1カ月3500円(教材費2100円含む) 申

込方法電話締切日9月15日(羽 目・回社
会福祉協議会合7184-1539

.中高年のための健庫づくり運動教室

簡トレクラブ

日10月8日~平成23年3月25日までの毎週

金曜日①13時---14時30分、 ①14時30分~
16時所西部福祉センター内脳トレやセ
ラバンド・マットなどを利用した筋力トレ

ーニング(体力テス卜2固含む) 対概ね
40歳以上の方、各5人程度(応募者多数時

は抽選) 費1力月2200円持上靴、飲み
物、タオル 申込方法電話締切日9月15
日(羽 目-回社会福祉協議会合7184-
1539 

.応急手当普及員

消防署員と一緒に普通救命講習会の指導

にご協力いただける応急手当普及員(市民

ボランティア)を募集します。

対市内在住・在勤で、応急手当の普及啓発

活動の推進に関する実施要綱に基づく応急

手当普及員講習Iもしくは応急手当普及員
講習Eを修了し、認定証を受付されている
方 ※詳しくは市ホームページをご覧くだ

さい。 申込方法電話。郵便番号、住所、

氏名、電話番号(ある方はEメールアドレ

図はfあぴこ楽校Jの事業です。

国…申し込み(記載のないものは申し込み不要)

回-・・問い合わせ

ス)、生年月日を明示 ※個人情報は、消防

本部の業務にのみ使用し第3者にlま提供しま
せん。 臼・回消防本部警防諜含7181-
7701 (平日の9時---17時)

.平成23年度千葉県農業大学校の学生

(推薦入詰)

募集人員①農学科…40人、 ①研究科…10

人対①高校卒業の方または平成23年3月
卒業見込みで学校長の推薦がある方、 ②農

学科を平成23年3月卒業見込みで学校長の

推薦がある方選考日10月27日附 選考場
所千葉県農業大学校願書受付期間9月21

日側---10月8日幽 合格発表11月9日側
※申込方法など詳しくは、千葉県農業大学

校合0475-52-5121ヘ。 ※一般入試は
広報あぴこ12月1日号でお知らせします。
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お父さんとお母さんは、悠君の笑

顔が大好きです。ずっとその素晴ら

しい笑顔を大切にしてくださいね。

舎はちょっひ。りお転婆さんだけど、

春風のように“さらさら"と、さわ

やか笑顔の素敵な女性になってね!

③周@予白嚇鼠闘
⑨， ~~D. I~ 
|仁

.都市計画生産緑地地区の蛮更案の縦覧

我孫子都市計画生産緑地地区の変更(生

産韓地法の規定による行為制限の適用を受

けなくなった生産経地地区の廃止)につい

て、都市計画法の規定により案の縦覧を行

います。

縦覧期間9月3日幽---17日幽8時30分---17
時(ただし、市役所閉庁日は除く) 縦覧

場所・回都市計画課・内線593

.下水道排水設備工事責任按術者の

登録更新手続き

対日本下水道協会千葉県支部 「下水道排水

設備工事責任技術者Jの資格有効期限が平
成23年3月31日の方 受付期間9月1問ト

15日(材 ※申請書類は登録住所ヘ郵送。
回下水道課・内線546、日本下水道協会千

葉県支部事務局(千葉市下水道経営課内)

含043-245-6112

.住まいのセミナー・住宅相談会

日①9月18日出9時30分---11時30分(9時

20分~受け付け)、 ①9月18日出13時30分

---15時30分(13時20分~受け付け) 所
①天王台北近隣センター、①我孫子北近隣

センター並木本館(並木5の4の6) 内
①・①とも、ミニ講座 「住宅のリフォーム

についてよ住宅相談対市内在住の方費

無料囚我孫子市住宅センター協議会合71
85-9901 (土・日曜日を除く9時---17時)

4砂我菰子市マンション管理アドバイザー
派遣制度について
管理組合の運営などのマンションにかか

わる諸問題について、市はマンション管理

士の資格を持ったマンション管理アドバイ

ザーを管理組合に派遣し、助言・情報提供

などを行います。

対市内の分譲マンション管理組合、年度内

先着3組 ※一管理組合につき、年度内1回
(2時間)。 費無料 自・囚建築住宅課・
内線529 ※申し込みには、管理組合理事
会の決議と管理組合理事長名での申請書の

提出力泌要です。

世萌像宵議見と保謹者

断棚橋崩踊個
。けやキッズ。
*楽鑓あそび*

即時 9月15日(泌10時30分~11 1ij3⑪分
渇所あびこ市民プラザ
定員要予約・先着50組
申込方法 電話 ※初めての方は9月1
日(柄。2[Q1目以降の方は9月2日閥、いずれ
も8時3ωぅ~17略。
日・国 保育謀子育て担当・内線572
(士・日曜日、祝日を除く)

*広渇のけやキッズ食※予約不要。

開催日 時間 場 所

1日[羽
10跨30分~1 19き

すくすく広場(天王台)

8日附 わくわく広場(湖北台)

10日(遡 11 1ij~11 跨30分 にこにこ広場(我孫子)

14B~ 10跨30分~1 19き すこやか広場(布佐)

ゆるんるんパーク。 ※予約不要。

開催日 場 所

2日附 久寺家あけぼの公園

7日~ 柴崎台東公園

17日幽 気象台記念公園

21日閃 湖北台中央公園

。すまいるキッズ。※予約不要。 時間 10跨30分~11崎3扮※雨天中止。
即時 9月9日附10跨30分~1 1 1ij45分 固にこにこ広場
場所天王台北近隣センター ft7 185-8882 (火曜日を除く)1 0崎~17時
帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯

。ほかほかランド。
対 象 |開催日

O歳児 1 3日幽

1歳児~就学前未就園児 117日幽

場 所

アビスタホール

時間 10時~1 1 時30分
※各目先着40組(要予約)。
申込方法 電話

日・固 ほかほかランド(湖北台8の17の9・私立恵愛保育園内)ft7187-5571 
圏h巾://keiai.hoikuen.ac 

-子育て情報のパソコンを設置!・: 
子育て支援施設4力所(にこにこ広場すくすく広場わくわく広場すこやか広 :
場)で、パソコンを利用して子育て情報を収集できるようになりました。お気軽にお :
申し出ください。
また、にこにこ広場隣りの子育て情報コーナー(イトーヨー力ドー我孫子庖2階): 
には、タッチパネル式のパソコンを設置しました。ぜひと活用ください。 : 
固 にこにこ広場合7185-8882(火曜日を除く)10時---17時 i 

【ママへのご護美楽しく!スツキリ!骨盤傭操】
いつも子育てで疲れているお母さん。骨盤体操で心と身体をリフレッシュさせま
しょう!ママへのプレゼントが当たるお楽しみゲーム大会もあります。
日時 9月21B~10時30分---12時(受け付け10時10分---) ※13時からはゲー
ム大会の当選者へのプレゼン卜タイム !(整体体験・親子似顔結)。
場所イ卜ーヨー力ドー我孫子庖3階アピイホール
対象市内在住でO歳---5歳児を子育て中のお母さん 定員
持ち物パスタオル 申込方法 にこにこ広場窓口・電話

要予約・先着50人

悶-固 にこにこ広場合7185-8882(火曜日を除く)10時---17時

4砂住まいの増設築・修繕に、地元の施工業
者を紹介します

住まいの増改築・修繕などで、どこに頼

んでよいかわからずお困りのとき、「我孫子

市住宅センター協議会Jを通じて、地元の
信頼できる工事施工業者を紹介します。

工事の種類設計、耐震診断、建築工事、屋

根工事、建具工事、塗装工事、内装工事、

電気設備工事、造園工事、工クステリア工

事など、その他ご相談ください。

回建築住宅課・内縁529

市健所の代表電話番号合ワ185-1111 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/
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「情報ひろばJの掲載記事は、市や官公庁主催・共催、市の後援、補助団体の記事です。
各項目は、 6面上段のように省略しています。
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4砂公開講潰会
「マザー・テレサかちの贈り物」

日9月25日出14時----16時(13時30分間
場) 所けやきプラザふれあいホール 内

ドキュメンタリー映画の上映と、千葉茂樹

さん(映画監督)によるマザー・ テレサと

の受流工ピソードやマザー・テレサの精神

を受け継いだ各地の活動に関する講演 対

500人 費1000円(学生500円・障がいの
ある方無料) 申込方法電話 .Fax . Eメ
ール(当日直接参加も可) 臼・囚NPO

法人ホスピスケアを広める会合園7163-06
34国zaitakucare04@jcom.home.ne.jp 

4砂高齢者の転ばないための運動教室
ストレッチクラブ

日10月1日~平成23年3月25日の毎週火・
金曜日10時----12時 所西部福祉センター
内セラバンドや自体重を利用した、主に転

倒予防運動(体力テスト2回含む) 対稼
ね65歳以上、 5人程度(応募者多数時は抽
選) 費1カ月3300円 持上靴、飲み物、
タオル 申込方法電話 締切日9月15日附
図・囚社会福祉協議会ft7184-1539

切目9月10日幽 悶・困〒270-1147若松
142の10我孫子市茶道連盟・亀山圭子宮71
83-0608 

4砂島筒英夫ピアノコンサー卜~宇宙へひび
け、未来へひびけ、ショパン!..... 

日9月20日(柵13時30分間演 (13時間場)
所あぴこ市民プラザホール 内全盲のピア

ニス卜島筒英夫さんによる全曲ショパンの

ピアノ曲費1000円(全席自由) 申込方
法電話 回・因浦公7184-4572

.新木地区まちづくり協議会

教声喫茶in新木
日9月4日出13時30分----15時30分 所新木
近隣センター 出演…類地晋朗さん(アコ

ーデイオン)、鈴木勝夫さん(歌の指導)

費500円(お茶・お菓子付き) 臼当日会
場受付回新木近隣センターft7188-2010

.笹本恒子氏講潰会

「写真の揖り方・揖られ方J
日9月23日制14時15分----16時 所あびこ
市民プラザ 対200人費200円(会場費、
資料代ほか) 申込方法電話.Fax' Eメー
ル。住所、氏名、電話番号を明示 問・因

島本公園7133-7058国katakuri.k@gma
il.com 

.第64固にっぽんの心を歌う会

日9月19日旧)11時間演 (10時30分間場)
所けやきプラサ.ふれあいホール 内懐メロ

から最近の話題曲まで、歌と踊り、フラダ

ンス、マンドリン演奏、合唱を斐えて楽し

みます ※今回は社会福祉募金を行い、市

ヘ寄付します。 出演…lこっぽんの心を歌

う会、我孫子市カラオケ連合会ほか費入

場無料(全席自由) 困阿部ft7188-
8046 

4砂市民登山教室

日10月2日(卦我孫子駅北口5時30分集合、
21時30分帰着予定(雨天実施) 所安達
太良山(下山後、温泉に入ります) 対自

力で5時間程度歩ける方、 30人(応募者多
数時は抽選) 費6000円 持昼食、雨具、
保険証、着替え、防寒着 申込方法往復ハ

ガキ。住所、氏名、年齢、電話番号を明記

締切日9月10日ゆ必着 目・困〒270-11
75青山台4の5の5我頚子登山倶楽部・塚田
正治合7184-7435

4砂第3回WorldCooking 2010 
「フィリピン」

日9月25日(卦10時----14時 所湖北地区公民
館謂理室 内アドポ(肉の甘酢煮)、フルー

ツサラダ、スープ ※フィリピン料理は、

スペイン文化や中国文化の影響を受けてい

ます。調味料に日本の醤油も使います。講

師…藤井口一ドラさん 対20人(応募者多
数時は抽選) 費800円(材料費込み)
持エプロン、三角節、ふきん、持ち帰り用

容器 申込方法湖北地区公民館窓口 -ハガ

キ・Fax'Eメール。住所、氏名、年齢、性
別、電話番号を明示 締切日9月20日(栂必
着 目・回〒270-1122中里81の3湖北地
区公民館ft7188-4433圃7188-7720
国kohoku.k@chiba.email.ne.jp

旬 竹討議の夕べ

日9月11目白.12日(日)18時----21時(雨天
中止) 所旧村川別荘 ※駐車場はありま

せん。徒歩5分の市役所駐車場か、我孫子
駅南口発のパスをご利用ください(バス停

留所「市役所J下車徒歩5分)。 内大正時
代に建てられた、旧村川別荘に残されてい

る灯篭に新たに灯をともし、庭内を竹灯篭

でライトアップします。 11日…鈴木鈴子さ
んのコカリナ演奏。 12日…雅楽寿会の琴の
演奏 ※浴衣など和服でお越しの方には、

邸内で記念撮影と写真のプレゼン卜(先着

50人)。 回教育委員会文化・スポーツ課
含7185-1583

.我孫子アコーデイオンクラブ

第4回サロンコンサート
日9月19日旧)14時30分間演 (14時間場)
所あびこ市民プラザホール内シャンソン

の名曲を中心lこタンゴほか、歌声コーナー。

出演…我孫子アコーディオンクラブ、脇田

眠多郎さん(指揮・ピアノ)、稲葉有妃子さ

ん(歌) 対当日先着100人費入場無料
固山中合7187-0960

旬 械を楽しむ会

日9月20日(棚①10時~、①11時30分~
所アビスタ和室 ※イスの用意あり。 内

茶会(我孫子市茶道連盟、裏千家会員)

対各15人(応募者多数時は抽選) 費一席
500円 申込方法往復ハガキ。住所、氏名、
電話番号、希望時間(①・①)を記入 締

.サマーコンサート2010
世界と日本の掃情歌~ソロとコーラス

日9月12日(日)14時間演 (13時30分間場)
所アミュゼ柏クリスタルホール 内たたけ

鬼太鼓夏冬(コーラス)、和太鼓独奏、シ

ューペル卜のセレナーデ(ソロ)、アヴェマ

リア(ソ口)、叱られて・月の沙漠・故郷ほ

か(コーラス)ほか。出演…恵の会合唱団、

北原恵子さん(指揮)、宇井慢さん(伴奏)、

酒井隆史さんほか疾風の会の方(和太鼓)、

田中裕子さん(朗読) 費無料(全席自

由) 回北原告7135-0852 4砂足の健康講座

日10月2日出10時----12暗 所けやきプラザ

一主互主

.第99回史蹟文学敵歩
血脇守之助ゆかりの三田・高輪を歩く

日9月19日(日)我孫子駅改札口内9時集合、
15時解散予定(小雨実施) 内痩応大学
(守之助出身校)→三井クラブ→赤穂義士ゆ

かりの細川家跡→泉岳寺→高山歯科学院跡

→長船寺→魚藍寺費500円、会員無料
※JR田町駅まで切符を購入してください。
悶・回電話 .Fax。我孫子の文化を守る
会・越間包囲7184-2047

7日閃、 1 4B~ 9時----9時50分受け付け
保健センター 健康づくり支援諜ft7185-1126
土-目、祝日を除く平日 8時30分"'17時西別館3階
子ども相談課ft7185-1821

27日間)13時30分'"15時30分西別館2階
障害福祉支援諜・内385
14日開13時30分'"16時30分西別館相談室
介護支援謀ft7185-1112
土-目、祝日を除く平日 8時30分"'17時(12時'"13時は求人閲覧のみ)
サンピーンズピル6階(我張子駅南口)
地域職業相談室ft7165-2786 

.県民相談 ・
介護と |水曜日、第1・3土曜日10時"'15時
こころの相談oI県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

木-金曜日10時"'16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 
土曜日10時'"16時
県福祉ふれあいプラザ(けやきプラザ6階)ft7165-2886 

もの忘れ相設@

4カ月児相談

住宅相談@

土-目、祝日を除く平日 10時'"17時30分
消費生活センターft7185-0999
土-目、祝日を隠く平日 8時30分'"17時西別館2階
福祉相談課・内393

3日幽10時'"11時15分 つつじ荘ft7188-0123 
10日幽10時'"11時15分 西部福祉センターft7185-5818
※保健センターでも随時受け付け。健康づくり支援謀ft7185-1126

. 市民相談 ・
2日(材、9日(木)、16日(柄、21日閃、28日ω
9時30分"'15時30分 市民相談室(本庁舎2階)
秘書広報課(予約は1日(湘時30分から)ft7185-1714 

福祉総合相設

健康相設

※
@
は
予
約
制
で
す
。

福祉用真相談@8日(刻、22日制10時10分'"11時受け付け
子育て支援センター「にこにこ広場」※先着15人。
健康づくり支援謀ft7185-1126

育児相設
児童相設

ご利用ください -防災行政無線服送テレホンサービス(服送内容を確認しだいとき)ft0120-031676・災害専用電話 (台風や大雨で災害ガ発生しだとき)的 185-1743
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月
釘
目
、

m月
日
目
、

日
月
日
目
、
い
ず
れ
も
午
後
1
時
初

分

1
3時

場
所
が
ん
患
者
・
家
族
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
(
柏
市
若
柴
2
2
6
の
必

中
央
1
4
1街
区
1
)

内
容

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

l
の
説
明

(
手
、
足
の
ト
リ
1
ト
メ
ン
ト
実
習
)

対
象

が
ん
患
者
本
人
、
家
族
、
友

人
、
緩
和
ケ
ア
に
か
か
わ
る
医
療
・

素
逝
舗
が
効
果
的
で
す
。

一
般

的
に
は
生
活
習
慣
の
改
善
で
効

果
が
な
い
場
合
は
薬
剤
で
の
治

療
も
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
心
臓
病
の
家
族
歴
が
あ
る

人
、
精
尿
病
・
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
あ
る
人
で
は
、

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
値
が
異
な

2志

す
。自

分
の
L
D
L
(悪
玉
)
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
知
ら
な
い

人
が
多
/
¥
特
定
健
診
多
受
け

な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
採
血
し
て
L
D
L
(悪
玉
)

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
覚
え
ま

し
ょ
‘
っ
。

(
根
戸
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
士
墨

田
我
孫
子
市
医
師
会
宮
7
1

8
8
・
5
5
2
5

介
護
関
係
者

費
用

5
0
0
円
(
資
料
・
お
茶
代
。

毎
回
必
要
)
※
タ
オ
ル
1
枚
を
持
参
。

申
込
方
法
ハ
ガ
キ
・

F
a
x。
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

主
催

東
蕊
・
生
と
死
を
考
え
る
会

申
し
込
み

・
固
干
2
7
7
1
8
6

8
6
柏
市
光
ケ
丘
2
の
1
の
1
麗
津

大
学
・
竹
内
啓
二
宮
副
7
1
7
3
・

3
4
6
5
 

お
元
気
で
す
か
!健
康
フ

ェ
ア

日
時

9
月
却
日
側
午
前
叩
時
1
午

後
3
時
初
分

場
所
近
隣
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ
ぴ

内
容

①
講
演
会

「
生
き
生
き
元
気

に
暮
ら
す
に
は
」
講
師
・
:
山
口
江
美

さ
ん
(
ケ
ア
プ
ラ
ザ
柴
崎
・
施
設
長
)
、

午
前
叩
時
1
正
午
(
多
目
的
ホ
1
ル
)

〈
当
日
先
着
1
0
0人
〉

①
体
力
測
定
握
力
・
開
眼
片
足
立

ち
な
ど
、
午
後
1
時

1
3
時
却
分

(
多
目
的
ホ
1
ル
)
〈
先
着
初
人
、
要

予
約
〉
※
申
し
込
み
は
9
月
1
日
制

か
ら
電
話
で
(
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
)
。

③
健
庫
チ
ェ
ッ
ク

V
身
長
計
測
、

体
重
体
組
成
・
肺
活
量
測
定
、
健
康

相
談
コ
ー
ナ
ー
・
:
午
後
1
時
1
3
時

初
分
(
活
動
室
)
V
血
管
年
齢
・
骨

年
齢
測
定
な
ど
・・・午後
1
時
1
3時

初
分
(
会
議
室
1
)

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公

共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

主
催
こ
も
れ
ぴ
ま
ち
づ
く
り
協
議

会

・天
王
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

申
し
込
み

・
回

天
王
台
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
宮
7
1
8
3
・
9
0
0

9
(月
・
水
・
金
曜
日
午
前
9
時
1

正
午
、
午
後
1
時
1
4
時
)

司

副
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィパ

川

」

出
演
者
募
集
一

平
成
お
年
1
月
辺
日
国

け
や
き
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い
ホ

日
程
場
所
1
ル
内
容

合
唱
、
演
奏
、
ダ
ン
ス
な
ど

※
応
募
者
多
数
の
警
は
抽
選
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
切
日

9
月
初
日
同

申
し
込
み

・
回
我
孫
子
商
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
宮
圃
7
1
8
5
・
5

1
1
7
 

平
成

2
年
度
や
さ
し
い
介
護
予
防
教
室

日
時
・
場
所
・

内

容

左

表
参
照

募
集

定

員

第
1
・
3
回
は
各

ω入、

第
2
・
4
・
5
・
6
回
は
各
却
人

受
講
料
無
料
(
た
だ
し
5
回
目
の

み
、
食
材
費
3
5
0
円
が
必
要
)

※
1
回
の
み
の
参
加
も
可
。
2
回
以

上
の
参
加
の
方
に
は
修
了
証
を
発
行
。

申
込
方
法

電
話

・
F
a
x
-
E
メ

ー
ル
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ご
希
望
の
科
目
を
明
示

申
し
込
み

・
固
我
孫
子
北
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
合
圃
7
1
6
5
・
3
4

3
4
(電
話
は
月
・
水
・
金
曜
日
の

み
)
、
冨
E
g
@与
停
?
由
『
g
r
v
a・8
B

第 目指孫子市の介護予防施策
9月18日出1O:OO~ 12:00 
固 我頚子北近隣センター並木本館

第 回身体織首Eの低下と介護予防
2 10月23日出13:30~ 16:00 
固 つくし野荘

第 回認知症サボーター養成講座
3 11月27日出10:20~ 1 2:00 
固 あぴこ市民プラザ

第 回介護体駿
4 12月11日出13:30~ 16:00 
固 つくし野荘

第 回目高働者にやさしい食事づくり
5 1月22日出1O:OO~ 12:30 
固 根戸近隣センター

第 回介護予防の総括
6 2月 19日出13:30~16:00 
固 我張子北地区社協事務所

秘便杢費電Q&A@

直函思この広報紙は再生紙・大豆インクを使用しています。

Q 3カ月の子です。毎目指隈がありましたが、ここのところ3日間排便があり
ません。受診した方がよいですか?

A母乳やミルクの飲みが普段と変わらず、機嫌が良ければ受診する必要はあ
りません。

便秘は、いつもより排便の間隔があいたり、便がかたくて排便時にいきんで
もなかなか出ない状態のことです。個人差があるので、その子なりのペースで

スムーズに便が出ているのであれば、毎日便通がなくても'U置はいりません。
赤ちゃんの便秘の原因としては母乳やミルク不足が挙げられますので、まず

は量カ涼足していないカ鴨認をしましょう。また、夏場は汗をかくと、水分が
不足して便秘になります。汗のかき具合も確認をしましょう。

[対処法]
①「のJの字マッサージで腸の動きを活発に
「のJ仰を書くようにお麗砂しヘこむくらいの力を入れてマνサージを!
①腹ばい遊びなどで腸の動きを活発に

機嫌の良いときに、腹ばいなどの姿勢で遊びましょう!
①聞のまわりを綿棒で刺激する

綿棒の先にぺピーオイルをつけ、目門周囲から刺激し200ぐらい入れる。
[こんな時は受診を]
①お腹カ濯って苦しそうなとき 制捜を嫌がって泣くとき
①便がかたく、町うカ鳴り返し切れて出血したとき

@1週間以上の便秘カ明度も起こるとき

因健康づくり支援諜包7185-1126

こども急病電話相談 | 
毎日夜間の19時"'22時まで、看護師や
小児科医が電話で相談に応じます。

台特8000または043-242-9939

項 目 期 日 対 象

図 しあわせ 3・10・ 妊そ娠の夫20、週ご以家降族のの方方と
ママパパ学級 17日{創
ボリオ ?・14 生後3カ月~
(小児マヒ生ワクチン役与) 21日側 90カ月未満児

1歳6カ月児鍵鰻診査 9・ 平成21年1月21日
16日開 -2月29日生まれ

2歳8カ月児歯科健診
30日開 平成20年1月生まれ(希湿蓄にフッ化物塗布)

3歳児健康診査 2日開
平成19年2月11日
-2月28日生まれ

5歳児健康診査 30日開 平成何年9月生まれ

包 纏乳食教室 28日側 乳児の保護者(4-6カ月児) (先着30人、要予約)
図 後期震乳食教室 10日{創 平成21年12月生まれ(8-9カ月児) (先着20人、要予約)

図は fあぴこ楽綬Jの事業です。

休日に病気・歯痛になったち
休日診療所へ

診療科目 歯科(午前のみ)、内科、小児科
受付時間 9時'"11時30分
13時"'16時30分

困休日診療所 住所湖北台1の12の17(湖
北駅南口徒歩1分)ftワ187-7020(診療時間内)

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。

消防署 (ft7184-0119)に電話をして
ください。休日・夜間救急病院、小児救急
病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接
電話してから受診してください。

※緊急の場合は迷わず「念119Jヘ電話を
してください。

※休日や深夜などの診察料は、時間外加算
のため割高になります。

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。

|休日・夜間に病気になったち

箇 は市制40周年記念事業、




