
135.953人(+927人)

[うち外国人1.092人]
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生
一室
凋

自
針
流

9月28日(岡
けやきフラザ9階

飛
び
出
せ
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第
2
ス
テ
ー
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全日本中学校陸上200m

全国中学校水泳1500m自由形

白山中の綱川隼人さん

我孫子中の平井彬嗣さん

我
孫
子
で
充
実
し
た
日
々
を
送
り
た
い
と
考
え
て
い
る
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
を
歓
迎
す
る
「
シ

ニ
ア
世
代
歓
迎
の
集
い
」
。
今
年
は
「
生
き
方
自
分
流
l
飛
び
出
せ
f
第

2
ス
テ
ー
ジ
」
を
テ
ー

マ
に
行
い
ま
す
。
地
域
で
活
動
す
る
福
祉
、
文
化
、
環
境
、
健
康
な
ど
の
分
野
の
団
体
情
報
を
提

供
し
て
、
活
動
団
体
と
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
の
場
を
つ
く
り
ま
す
。

A展示パネルを前に、団体と交流する来場者

第
4
凪
の

今
回
は
、
初

蔵
で
退
官
後
、

自
治
会
長
な

ど
和
極
的
に

地
域
活
動
を

さ
れ
て
い
る

山
口
紫
さ
ん

(
元
最
高
裁

判
所
長
官

・

市
内
若
松
在

交
流
・
懇
親

住
)
の
講
演
会
や
、

会
を
行
い
ま
す
。

中
宇
も
な
く
定
年
の
方
、
定
年
後
の

充
電
を
終
え
ら
れ
た
方
も
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ご
夫
婦
お
そ
ろ

い
で
も
大
歓
迎
で
す
。

ま
た
、

活
力
あ
る
シ
ニ
ア
の
方
々

と
の
出
会
い
を
期
待
さ
れ
て
い
る
市

内
の
各
団
体
も
、

多
数
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
団
体
の
参
加
は
、
事
前
に
申
し
込

全日本中学校陸上競技選手権大会

が、 8月新潟県新潟市で行われ、男子

200mlこ出場した白山中学校の綱川隼

人さん(写真上)が、 21秒72で優勝
しました。綱川さんは、同月、東京国

立競技場で行われた関東中学校陸上競

技大会の男子400mリレーでも、我孫

子中学校の小池雄作さんと千葉県選抜

選手として出場し、 41秒26の中学日
本新記録で優勝しました。

また、同月新潟県長岡市で行われ

た、全国中学校水泳競技大会では、我

張子中学校の平井彬嗣さん(写真下)

が1500m自由形で、 15分52秒17で優
勝しました。

回 教育委員会指導課合7185-1367

み
が
必
要
で
す
。

日
時

9
月
お
日
側
午
後
O
時
却
分

1
4時
却
分

※
開
場
は
午
後
0
時
却
分
。

場
所

我
孫
子
商
近
隣
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル
(
け
や
き
プ
ラ
ザ
9
階
・
我
孫

子
駅
南
口
下
車
徒
歩
1
分
)

※
当
日
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

内
容

.
参
加
団
体
の
パ
ネ
ル
展
示
と
説

明

・
交
流
タ
イ
ム

午
後
O
時
初
分
1
1
時
応
分

-
講
演
会

「
私
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」

1
河
、
初
働
き
盛
り
、
新
し
い
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
は
シ
ニ
ア
パ
ワ

ー
で

!
1
講
師
・
:
山
口
繁
さ
ん

午
後
1
時
却
分
1
2
時
却
分

av
コ
メ
デ
ィ
ー
劇

「
明
日
に
向
か
っ

て
ボ
ラ
ン
シ
カ
」

午
後
2
時
却
分
1
3時
間
分

-
交
流

・
懇
親
会
(
参
加
者

・
団

体
、
講
師
や
コ
メ
デ
ィ
ー
劇
の
出
演

者
が
集
い
、
懇
親
)

午
後
3
時
間
分
1
4
時
加
分

定
員
講
演
会

・
コ
メ
デ
ィ
ー
劇
の

み
当
日
先
着
1
0
0
人

参
加
費

無
料
(
た
だ
し
懇
親
会
参

加
は
、

1
人
5
0
0
円
)

主
催
シ
ニ
ア
世
代
歓
迎
の
集
い
実

行
委
員
会
(
あ
ぴ
こ
N
P
O法
人
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会
、
我
孫
子
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
あ
ぴ
こ
市

民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
高
齢
社
会

へ
の
対
応
を
探
る
会
、
あ
ぴ
こ
楽
校

協
議
会
、
我
孫
子
市
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
委
員
会
、
我
孫
子
市
社
会
福
祉

4

司コ

メ
デ
ィ
ー
劇

「
明
日
に
向
か

っ
て
ボ
ラ
ン
シ
カ
」
の
練
習
風
景

~ 5 田 t:6'h
ド~ 雲さき
p . 白R

EiE全
T 6 議我
さ 7動孫
} 文子

厚手 援里
会 謬E
'i:コ 乞E
吉 7
~ 1 
@ 8 

回 知って得する健康づ‘くり

~すてさは自分々のくる~
食欲とスポーツの秋に運動してみたいあなたへ

「ヨガ」、「太極拳」、「ウオーキング」、「丹田呼吸法」などは呼吸や姿勢を整えること
によって、だれもが無理なく運動できます。自分に適した運動を見つけ、健康でしなや

かに若さを維持しましょう。 (4回シリーズ)

1) 

内容 伍就農までのみちすじ ①農地の

取得、賃借 ①既就農者の体験発表

対象・定員農家後継者と新規就農希望

者、 20入

国 ハガキまたはFaxで住折、氏名、年

齢、電話番号を明記し干270-1155我

孫子新田22-4、圃7128-7771あぴこ

型「地産地消」推進協議会

主催・囚 あぴこ型「地産地消」推進協

議会合7128-7770

現在、全国的に農家後継者の減少や高

齢化が進み、遊休農地が増加しています。

我孫子市も全国的な傾向と同じく、農家

後継者の減少や高齢化方唯行しています。

このため、農家後継者の育成や新規就

農希望者の就職活動を支援し、将来に向

けた農業振興のため、「新規就農講座」を

行います。

日時 10月18日出午後1時30分""'5時

場所市御酒別館大会議室

回 学習日 内 色E句白 議 師

10月9日(木) ヨガ「ポーズと呼吸のタイミング」 児(イ玉ン貴ド子舞さ踊ん家)

ウオーキング「正しい歩き方」
須蹴|直子さん

2 10月23日(木) (千葉県ウオーキング協会)

11月6日(木) 太極拳「呼吸と動作」 今(太井極加拳代3子さん3 教練)

4 11月13日(木) 丹田呼吸法 椛谷みよ子さん
(丹田呼吸法指導者)

著、電話番号、性別、託児の有無 (2歳以

上就学前、希望者はお子さんの名前と年

齢)を明記し、 9月24日必着で干270-11

47若松26-4我孫子地区公民館ft7182-

0511圃7165-6088

場所アビスタ時間午前10時~正午

対象・定員全日程参加できる20歳以上

の方、 20人(応募者多数の場合抽選)

費用 300円(4回分)

国・囚 ハガキかFaxで講座名、住所、定

てざしめサイク ル 社会の実現を
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あ
ぴ
パ
ス
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
気
軽
な
外
出
手
段
と
し
て
、
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
さ
ら
に
利
用
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
、

「
栄

・
泉
・
並
木
ル

l
ト
」
を
我
孫
子
第

三
小
学
校
経
由
に
し
、
そ
の
経
路
内
に

「
柴
崎
」
バ
ス
停
と

「
第

3
小
学
校
前
」
バ
ス
停
を
新
設
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
交
通
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第1221号

食物アレルギーへの対応について

日時 9月20日凶午後2時"-'4時30分(午後1時

45分間場)

場所 アピイクオーレ(イ卜ーヨー力ドー3階)
※我孫子駅南口から徒歩3分。
定員先着200人

内容 「食物アレルギーへの対応について」

講師…海老津元宏さん(国立病院機構相模原病

院アレルギー性疾患研究部長)、司会…前田弘子

さん(天王台こども・おとしよりクリニック院長)

※午前9時30分から普通救命講習、午後1時30分

から救急功労表彰を同場所で行います(見学可)。

参加費無料

主催 東葛飾北部地場救急業務メディ力jレコン

トロール協議会(松戸市、柏市、流山市、野田

市、我孫子市)、我張子市消防本部

囚 消防相警防課87181- F 聞 2
7701 (土・日曜日を除く平日 b 主与!!.~ .tJ 'JI 

午前9暗~午後5時) 若~~I

平成20年9月1日実施

停留所 所要
停留所名

業先回り

番号 時分 工スパ入口経由 工スパ経由

我孫子駅北口 7:00 7:50 9:30 11 :05 13:50 14:40 17:05 

8 柴崎台1丁目 7:11 8:01 9:41 11 :16 14:01 14:51 17:16 

9 0:04 天王台駅北口 7:15 8:05 9:45 11 :20 14:05 14:55 17:20 

10 0:01 第3小学校前 7:16 8:06 9:46 11:21 14:06 14:56 17:21 

11 0:01 柴 崎 7:17 8:07 9:47 11:22 14:07 14:57 17:22 

12 0:02 我孫子市教育委員会 7:19 8:09 9:49 11 :24 14:09 14:59 17:24 

13 0:02 電研下 7:21 8:11 9:51 11 :26 14:11 15:01 17:26 

我孫子駅北口 7:45 8:35 10:15 11 :50 14:35 15:25 17:50 

あびパス(栄・泉・並木ルート)時刻表

場参雪量ヲJZE3砂
特別講演

田

交
通
課
・
内
線
3
3
2

停留所 所要
停留所名 並木先回り

番号 時分

我孫子駅北口 8:40 11 :55 15:30 17:お

13 電研下 8:53 12:08 15:43 18:08 

12 0:02 我孫子市教育委員会 8:55 12:10 15:45 18:10 

11 0:02 ー長 崎 8:57 12:12 15:47 18:12 

10 0:01 第3小学校前 8:58 12:13 15:48 18:13 

9 0:02 天王台駅北口 9:00 12:15 15:50 18:15 

8 0:02 柴崎台1丁目 9:02 12:17 15:52 18:17 

我孫子駅北口 9:25 12:40 16:15 18:40 

の
経
路-

/ Z豪語岡田富
•• • • • • 

・

間竿将蒔hU

--・.. 
8月30日に記録的な大雨 市西部で被害が発生

8月30日の午後5時50分ごろから7時20分ごろにかけて、大気の状態が不安定になり、雷を伴
った激しい雨が局地的に降りました。
我孫子地区では降り始めからの総雨量が248.5mm、時間最大雨量が104.5mmを記録し、時

間最大雨量については、昨年6月10日の83.5mmを大幅に上回り、市観測史上最多となりました。
被害は、住宅の床上浸水が30件、床下浸水が140件、居舗内浸水が24件、ブロック塀等の倒

壊力r3力所などの大きな被害がありました。 (9月8日現在)
市では、災害対策本部を設置し、職員約200人の体制で道路パトローjレや突通規制、排水ポン

プによる浸水地区の排水に努め、翌日からは被害の調査、道路清掃やゴミの回収、浸水家屋など
の消毒などを行いました。
被害にあわれた皆様には、心からお見舞い申し上げます。

り災証明書の発行
保険金社への請求や確定申告の雑損控除などに必要な「り災証明書」を発行します。

締参するもの

①被害個所力鴨認できる写真、見積書、領収書のいずれか
※申請書には、証明書提出先の記入が必要です。
申請先・囚市民安全課・内縁217

@ 

①Ep鑑

長
寿
(
後
期
高
齢
者
)
医
療
保
険
料
に
係
否

社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て

平
成
初
年
間
月
以
降
の
長
寿
医

療
制
度
の
保
険
料
の
支
払
い
は
、

年
金
天
引
き
に
よ
る
納
付

(特
別

徴
収
)
に
代
え
て
、
世
帯
主
ま
た

は
配
偶
者
名
義
の
口
座
振
替
に
よ

っ
て
支
払
う
こ
と
が
選
択
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
口
座
振
替

で
そ
の
保
険
料
を
支
払
っ
た
世
帯

主
ま
た
は
配
偶
者
に
は
、
所
得
税・

個
人
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

日
月
支
給
の
年
金
か
ら
天
引
き

の
停
止
を
す
る
受
け
付
け
は
、

8

月
幻
日
で
終
了
し
ま
し
た
が
、
四

月
支
給
の
年
金
を
停
止
す
る
場
合

は、

9
月
初
日
必
治
で
申
出
舎
を

「
栄
・
泉
・
並
木
ル
l
ト」

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

め
廷
・金
収
入
が
1
8
0万

円
未
満
の
方
で
、
世
帯
主
ま
た
は
、

配
偶
者
の
口
座
振
替
に
よ
り
納
付

す
る
場
合

②
国
民
健
康
保
険
税

を
確
実
に
納
付
し
て
い
た
世
帯
主

の
方

注

世

帯
主
の
方
は
年
金
天
引
き

の
ま
ま
で
も
社
会
保
険
料
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

手
続
き

長
寿
医
療
保
険
料
納
付

方
法
変
更
申
出
番
を
提
出

※
申
出
番
は
国
保
年
金
課
・

行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
用
意
。

提
出
先
・
回
国
保
年
金
謀
・
内

線

4
1
4
、
4
2
3

市のホームページアドレス httpプ./www.city.abiko.chiba.jp市役所の代表電話番号8ワ185-1111図は『あぴこ楽綬jの事業です。
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特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

広報あUこ

。
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

メ
タ
ボ
リ
ツ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
!

メ
タ
ポ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

(
内
臓
脂
肪
症
候
群
)
の
該
当
者
・

予
備
軍
を
早
期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣
病
の
発
生
や
重
症
化
を
予
防
す

る
た
め
の
特
定
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
は、

現
在
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
る
通

知
や
受
診
券
に
従
っ
て
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

百
歳
以
上
の
方
の
健
診
は、

長
寿

(
後
期
高
齢
者
)
健
診
と
し
て
、

千

葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
委
託
を
受
け
た
市
が
実
施
し
ま
す
。

肺がん検診平成20年度結核

メ
タ
ボ
リ
ツ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
?

メ
タ
ボ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

(内
臓
脂
肪
症
候
群
)
と
は
、
内

臓
脂
肪
(
臓
器
周
辺
の
脂
肪
)
の

蓄
積
に
加
え
、

高
血
糖
、

高
血

圧
、
寝

具

常

の
、っ
ち
2
つ
以
上

を
併
せ
持
っ
た
状
態
で
す
。
重
ね

健康づくり支援課

宮 7185-1126
囚

て
持
つ
こ
と
で
動
脈
硬
化
の
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
症
状
が
進
む

と
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿

病
な
ど
と
い

っ
た
亜
大
な
生
活
習

慣
病
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
内
臓
脂
肪
の
蓄
和
は
、
偏
っ

た
食
生
活
や
迷
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
が
主
な
原
因
と
考
え
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胸部エックス線検査による結核・肺がん検診を実施します

職場などで受診していない方は、この機会にお受けください。

受診日・場所 10月1日附…根戸小学校、 2日(朴・布佐市民センター、3日
幽・8日附・17日幽…保健センター、6日目)・20日伺)・・鳥の博物館、7日
側“並オ¥lJ¥学校、 9日(朴・布佐南小学校、10日幽・・我孫子第四小学校、 14
日ω…湖北地区公民館、 15日(羽…天王台北近隣センター、16日(朴・根戸
近隣センター

受付時間午前9時30分'"11時30分、午後1時"'3時
※午前中は比較的混雑します。

対象・ 費用 ①結核・肺がん検診…65歳以上(無料) ①肺がん横診…

40歳"'64歳(自己負担200円)。いずれも、市内に住民登録・外国人登録

をしている方 ※40歳以上の喫煙者で、かく議細胞診検査を希望する方

は、別途700円で受診できます。

次の方は無料 ①高齢受給者証およひ後期高齢者医療被保険者証をお持ち

の方 ①生活保護世帯の方 ①世帯全員力宵県民税非課税の方。ただし①

の方は受診日の7目前までに健康っくり支援課へご連絡ください。

• 

※病院などで治療・検査中、妊娠中や可能性のある方は受診できません。

※長引く殴や発熱などの自覚症状がある方は、すぐに医療機関で受診して

ください。

。結核・肺がん検診を受露する場合は受E2券が必要です。

( 特定健診・長寿(後期高齢者)健診の流れ t 

受診券の郵送予定者 次の方に9月中旬ごろ受診券を発送します。ただ

し、市・県民税が会社の給料から天引きの方(特別徴収者)は除きます。

①40歳以上で、過去3年以内(平成17年"'19年)に、この検診を1度でも
受診された方(市内に住民登録・外国人登録をしている方)

①今年度中lこ40歳(昭和43年4月1日"'44年3月31日生)になる方
①今年度中lこ65歳(昭和18年4月1日"'19年3月31日生)になる方
④平成19年9月1日"'20年8月31日の聞に他市から転入された方

※郵送予定者以外で受診希望の方は、受診日の7目前までに電話で健康づ

くり支援課へご連絡ください。受診券を送付します。

回 健康づくり支援課(保健センター)合7185-1126

我孫子市長寿 (後期高
齢者)健診

<対象者>
①昭和8年3月31日以前に
生まれた方
②昭和8年4月1日~昭和9
年3月31日に生まれた方で、
我孫子市国民健康保険加
入者および後期高齢者医療
被保険者
@回歳以上75歳未満の方で、
一定の障害があり、千葉県
後期高齢者医療広域連合
の認定を受けた方
<費用>無料

我孫子市国民健康保険特定健診

<対象者>
平成20年4月1日現在、我孫子市国民健康保
険に加入している40-75歳未満の方(昭和
9年4月1日-44年3月31日に生まれた方)
=字市が実施します。
<費用>1，100円
生活機能評価検査と同時実施の場合は200
円(世帯全員が市・県民税非課税世帯の方
およひ苫齢受給者証をお持ちの方は無料)
。平成19年度の生活習慣病健診や人間ドッ
クなどの結果をお持ちの方はご持参くださし、。
特定保健指導(左表参照)
特定健診の結果、メタボリツクシンド‘ロームおよ
びその予備軍と判定された方が対象になります。

我孫子市国民健康保
険加入者以外の方

(政府管掌、組合健
康保険、共清組合など)

医療保険者から、ご案
内や受診券が送付さ
れます。詳しくは、医療
保険者にお問い合わ
せくださし、。

特定保健指導を活用して生活習慣を政善しましょう

く特定保健指導の種類〉 生活習慣の
改善の必要性

※医療保険者(j.、お
持ちの保険証の 「保
険者名称Jのところで
確認してくださし、。

低
L、
…
中
程
度

高
b、

<受診者全員>

制官報提供 健康な生活を送るための生活習慣の見直しゃ改善
のきっかけとなる情報ι健診結果とともに受診者全
員に提供します。

<メタボ1)ツクシンドロームのリスクが出始めた人>

e動機付け支援
保健指導が1回行われます。自分の生活習慣をどう改
善すればよいのかを知り、目標を立て、実際に行動に
移せるように支援します。

<メタボ1)ツクシンドロームのリスクが重なり始めた人>

@積極的支援
3-6カ月にわたり、積極的に保健指導が行われます。
自分が実践できる目標を選び、継続的に実行していけ
るように支援します。

健診実施期間:平成21年1月末まで
健診実施場所:市内委託医療機関(詳しくは受診券に掲載しています)
※対象者に受診券を送付しています。※受診の際(j.、I受診券jと被保険者証が必要です。

。「動機付け支援J、「積極的支援J(j.、生活習慣の危険因子が見つかった人が対象です。
メタボリツクシンドロームの予防・改善に向けて、管理栄養士・保健師などがサポートします。

(Q) r動機付け支援jまたは「積極的支援Jと判定された方へは、後日「特定保健指導のご
案内Jを郵送します。特定保健指導の案内が届いたら、ぜひご利用ください。

JS因子関ミナー受講??集首長
π気{ZEぢく布く小2-小6

開催日・内容 (下表参照) 費用 500円 分

時間午前9時50分'"11時50分 (3回目 白・囚 ハガキかFaxで講座名、住所、

は午後1時まで) ii35、電話番号、託児 (2歳以上~就学
場所 アビスタ 前)の有無(希望者はお子さんの名前と年

対象・定員 市内在住・在勤で、全日程 齢)を明記し、 9月24日まで干270-1147
参加できる小学2"'6年生の母親、30人 若松26-4我頚子地区公民館、圃7165-
(応募者多数の場合は抽選) 6088 n7182-0511 

回 学習日 内 H合R 講 師

10月9日休) すてきなお母さん! 阿部淑美さん(コーチング講師)

2 10月23日休)いろんな固の子育て AIRA(我孫子市国際交流協会)の皆さん

3 11月6日休) 子どもが喜ぷ手作りおやつ(実習を含む)加津間八重子さん(栄養士)

4 11月13日休)元気ハツラツ健康術(実習を含む) 長沼宏志さん (中国医療院長)

乳房超音波集団検診を実施平成20年度30-39歳の女性に

日程 11月5日(材・7日幽・12日(材の予定 県民税非課税の方、 ①生活保護世帯の方は、

※申し込み人数により、日程の変更がありま無料)

す。 ※①の方は、10月29日までに健康づくり支

場所 保健センター 援謀へご連絡ください。 ①の方は、休日・

内容 乳房超音波検査 夜間等医療受給者証を当日お持ちください。

対象市内に住民登録・外国人登録をしてい 臼 ハガキ(1人1枚、連名不可)に住折、

る30"'39歳の女性(昭和44年4月1日"'54氏名、生年月日、電話番号、「乳がん超音波

年3月31日生まれの方) 検診希望」 を明記し、9月30日必着で

※すでに医療機関で視触診検査を受けた方 干270-113251{j北台1-12-16健康づくり
で、超音波横診をさらに希望する場合は、支援謀

今年度に限り受診できます。なお、 7月にす※申し込み者には、 10月下旬に 「乳がん集

でに乳房超音波集団検診を受診された方は 団検診のご案内」を送付します。

対象外となります。 囚 健康づくり支援謀(保健センター)

費用 800円(①世帯全員力哩成20年度市・ft7185-1126 

広報あぴこでは、右のとおり省略しています。 回=聞いあわせ回=申し込み
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農園名 場所 利用年額 運営主停 申込受付先

①日下部ふれあい農園 北新田 7000円 農業者 農政課

@南新木ふれあい農園新木 9000円 農業者 農政課

@舎井ふれあい農園 中峠 9000円 農業者 湖北農協

@鈴木ふれあい農園 江蕗j色 9000円 農業者 湖北農協

@浅間前新田市民農園浅間前新田 9000円 市 農政課
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電子語明書の

発行業務が停止します

千葉県認証局など、全認証局が

更新作業を実施することに伴い、公

的個人認証サービス(電子証明書)

が一時停止します。

停止業務 市区町村窓口の電子証

明書の受け付け、発行、失効サー

ビス
利用停止日 9月22日開)

※その他にも一部利用できないサー

ビスがあります。詳しい内容は、次

のホームページを。

。我孫子市ホームページ

http://www.city.abiko.chiba.jp/ 

O公制国人認証サービスポーヲルサ
イト(トップページ)http://www.j 

pki.go.jp/index.html 

O公制国人認証サービス(オンライ

ン窓口)http://www.jpki.go.jp/ 

online/index.html 
田市民課・内糠218

7 

。フロアスタッフイベント ムrl~
-/1ヮ勺釣'J!楽しもうω) ゆ

。 あびこ自然観察隊 1Z1.~ 
剰根川ゅうゅう公園τ/1・?勺怖をIJ'うγ ー や バッタのルアー作り

日時・場所 9月20日出午後1時30

分"'3時、鳥の博物館2階多目的ホー
jレ

対象・参加費 小学生以上、無料

(高校生以上は入館料がかかります)
臼 不要(材料がなくなり次第終了

します)
囚鳥の博物館ft7185-2212

バッタ釣りを知っていますか? バッタは自分に似た形のものを近づけると、仲

間だと思って飛びついてきます。今回はバッタ釣りで使うバッタjレアーを作りま
す。バッタjレアーでバッタ釣りを楽しみましょう!また、 10月4日にバッタ釣り

のイベン卜の自然観察会も企画しています(左記参照)。作ったバッタルアーで、

ぜひ参加してみましょう!

利根川ゅうゅう公圏で実際にバッタルアーを使って

バッタ釣りをし、手に取って観察します。バッタのほ
かにも鳥やさまざまな毘虫に出会えます。

日時・集合場所 10月4日目、「つつじ荘」前に午前
8時45分集合、同場所正午解散予定(雨天・冠水の場

合は中止) ※駐車場は、つつじ荘の裏にあります。

場所利根川ゅうゅう公園
講師 鳥の博物館市民ス少ソフ・同館友の会会員・同館学芸員・公園縁地課職員

定員 40人(小学生は保護者同伴でお願いします)

参加費 無料
持参 帽子、水筒、筆記用具、ある人は虫かごと捕虫網、フロアスタッフイベン卜に参加

した方は、自分で作ったバッタのjレアー
国・囚 電話で鳥の博物館ft7185-2212、公園緑地課117185-1542

市のホームページアドレス httpプ./www.city.abiko.chiba.jp市役所の代表電話番号8ワ185-1111図は『あぴこ楽綬jの事業です。
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無
料

(入
館
も
無
料
)

幻
想
的
な
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
「
竹
灯
篭
の
夕
べ
」

我
孫
子
市
指
定
文
化
財
の
旧
村
川

別
荘
で

「竹
灯
篭
の
タ
ベ
」
を
開
催

し
ま
す
。
別
荘
に
は
、
ま
だ
電
気
が

• (， A 

噌 ø~

~ 

rIA 

白

上
田
豊
・
日
本
岳
展
「
ほ
こ
ろ
び
る
カ
タ
チ
」

参
加
費

無
料

(入
館
も
無
料
)

マ

ム

旧
村
川
別
荘
に
は
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。
徒
歩
5
分
の
市
候
所
駐
車

場
か
、
我
孫
子
駅
南
口
発
の
阪
東
パ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

(
パ
ス
停

「市
役
所
」
下
車
徒
歩
5
分)。

国

い
ず
れ
も
不
要

因

教

育
委
員
会
文
化
課
宮
7
1
8

5
・
1
5
8
3

白 秋の『契定・園芸教室j

実技でやさしく解説します

-10月15日、26日-

日
時

・
内

容

下

表
拳
照

場
所

気
象
台
記
念
公
園

(新
木
駅

か
ら
徒
歩
約
5
分
)

構
師

樹
木
医

対
象
各
日
初
人

(応
募
者
多
数
の

100円(参加費)。 囚鈴木念7185-4201 ! 
・スウェーデンセミナー 9月30日側13r 
時30分'"'-'15時30分。我孫子南近セ・第2会1
議室。日本の抱える問題をスウェーデンか i
ら学ぶ連続セミナーを開講、 1回目:男女 i
平等化。 20人。 500円。 日スウェーデン社 1
会を研究する会合7184-5322 ! 
.傾聴の学び・カウンセリンク講座 10 l 
月4日出10時'"'-'16時。けやきプラザ7階研 !

修室。講師…水野修次郎さん傭沢大学教 |

捜)。修了書発行。先着40人。 2990円(会 i
・パソコン講習会「デジカメ写真の加工、 員2000円)。 臼ホスピスケアを広める会合!

編集J9月19日幽13時30分~。我孫子南 7163-0634 (月~金曜日10時'"'-'12時) t 
近隣セ(けやきブラサ判)。無償で提供され .第6回琴友会大正琴発表会 10月4日i
ているフォ卜レヲッチソフトを使います (7 凶13時開演。湖北地区公民館ホール。童 !

月と同じ講習内容です)06人。 1000円。 謡・民謡・持情歌・演歌など全40曲演奏。 |

日パソコン楽しみ隊・関笹倉7183-0047 指導…小池千雨さん。入場無料。 囚青山 i 

・「星空たんけんJ星の観望会 9月20 ft7187-1050 r 

日目18時'"'-'20時(曇り・雨中止)。五本松 .豪華客船世界一周の旅~寄港地でのよも 1
運動広場(駐車場有)。木星とアンドロメダ やま話'" 10月7日閃12時'"'-'14時30分。 i
大銀河。 テーマ:太陽。星見隊jr.も集ま 相島芸術文化村。 1000円(おにぎり・お茶 i
れ! 無料。※毎月第4土曜日開催。 回東 付き)。先着50人(要予約)。 臼相島芸術文 1
葛星見隊・岸野ft7184-3078 化村ft7189-2864(水・木曜日休館) ~ 

.不動産フェア「お困りごと相談J ・手打ちそば講習会 10月10日'"'-'3月20l 

9月23日(抑10時'"'-'15時30分。柏駅東日夕 日の第2・4金曜日13時'"'-'16時。我孫子南 !

ブjレデッキ上。弁護士、税理士、不動産鑑 近セ(けやきプラザ内)。入門~中級の制

定士、ローン担当による相談受付。無料。 習。初心者対象。1回25∞円(材料費込み)0i 
当日直接会場ヘ。 囚(拙千葉県宅地建物取引 悶刊そば愛好会・議会7139-5413 T 

業協会東葛支部会7163-3191 (r市民伝言板」は、次のとおり略していまit
.新婦人「お楽しみ小組合同体騒会J 1す。近セ=近隣センター、市セ=市民セン，11 
9月26日幽13時30分'"'-'16時30分。湖北台 lタ一、布佐ステ=布佐ステーションホー.11
近セ・大会議室。 コサージュと工コ・ブロ ドレ、入=入会金、月=月会費、年=年会:I t 

l費、 日=申し込み、囚=問い合わせ J [ ーチ作り、ダンペル体操、太極拳など体験。 、 )1 

広報掲載依頼書(市役所秘書広報課に用意、市ホームページから I!
ダウンロードも可)に必要事項を記入し、掲載希望日の 1カ月前p

市民伝言板の までに広報担当ヘ提出してください。内容はイベント名・日時・ 1~ 
申し込み方法 場所・内容・費用・問い合わせ先などです。詳しい内容の確認は、 11

当事者間で行うようお願いします。 回秘書広報課 ft7185-1269It 
圃71850127 I! 

講演・催し I 日
本
画
家

・
上
田
豊
さ
ん
の
展
覧

会
を
旧
村
川
別
荘
母
屋
で
開
催
し
ま

す
。
我
孫
子
宿
本
陣
離
れ
を
移
築
し

た
日
本
建
築
と
芸
術
の
コ
ラ
ボ
レ
l

シ
ヨ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

9
月
時
日

ωwi
m日
側
午
前

9
時

1
午
後
6
時

※
U
A
日
制
は
休
み
、
初
日
・
幻
日
は

「竹
灯
篭
の
タ
ベ
」
が
聞
か
れ
ま
す
。

場

所

旧

村
川
別
荘
母
屋

償却電力中期H究所を公開

地球と環携のザイエンスパークヘ
場所 脚層力中央研究所我孫子地区

場
合
は
抽
選
)

費
用

1
0
0
0円

(材
料
代
含
む
)

臼
・田

往
復
ハ
ガ
キ

(1
人
1
枚
)

に

「
算
定

・
園
芸
教
室
希
望
」
、
希

望
コ
l
ス
番
号
(
第
2
希
望
も
記
入

ふ
り
か
怠

可
)、
住
所
、
氏
名
、
年
齢、

電
話

番
号
、
返
信
面
に
あ
て
先
を
明
記
し、

9
月
お
日
必
着
で
干
2
7
o
l
-
-

9
2市
候
所
公
因
縁
地
課

(住
所
省

略
可
)

・
内
線
5
4
5

醐捌
A

品口
信
勿

爪
W

R
似

事
保

担
怪門

口
宏
Z

掛
剖

m
t
宮

周
回

申
広

前
四HV

 コース番号 ・実施日時 内容(予定)

①コース -園芸パサミの研ぎ方
10月15日(制 (実技)
9時3的う'"'-'1H時3的う -生垣や樹木の興定

①コース (実技)

10月26日(日) -植木草木のふやし方

9時3的う'"'-'1H時3的う (挿木)

日時 9月27日出午前10時~午後4時(雨天実施)
内容

・地震を起こす 「内陸活断層」って? ・身近な素材の色とpHの変化を調べよう

・生き物のくらしのしらぺかた ・どうなる地球温暖化、あなたの手でC02削減

・体験!活断層による地震 ・災害に強い橋やタワーを組み立てよう

・上空の気象をウオッチング一雲、雪、竜巻、雷ができるしくみを知ろうー ほか

費用 無料

※当日は、無料送迎パスを我孫子駅北口から運行します。(午前10時から15分間隔)
※駐車場はありませんので車での来場はご遠慮ください。

囚 側層力中央研究所公開事務局ft7182-1181

ょうとそ、

章節@臆襲毘鑑豊里
置t.l~~.D"_'r.3.‘孟唱

ω&穆
新鮮な季節の味覚を市内でお楽しみ

ください。

。なし (9月下旬まで)※要確認。
阿曽農園ft7188-1459

。くり(9月上旬'"'-'10月上旬)
田村農園ft7188-2308

0さつまいも (9月下旬'"'-'11月中旬)

日暮農園ft7182-4048
※気候により、収穫時期が変わります

ので、詳しくは各農圏へ。

護衛星良ヲ~?
一 ・日時 9月27日出午前10時~午後3時

(荒天時は28日旧)に順延)

場所 あぴこ農産物直売新

内容 おにぎりの無料配布(数に限り

あり)、ながーい細巻き寿司づくり

「みんなで目指せ10mJ(11時、 13時
30分、 14時30分)、めかたでドン(定量ピッタリのお米をすくって

賞品をゲッ卜! 500円以上のレシー卜で1回)、つきたてのお餅と農

家の手作り加工品の販売、お米全品1割引き、あぴこ型 「地産地消」

推進協議会によるパネルシアター「お米を食べて田んぼを守ろう 1J 
(10時30分、 13時) ※天候などにより内容を変更・中止する場合

があります。

主催 我孫子市農産物直売所出荷組合

囚 あぴこ農産物直新宮7108-3171

市町村の振興を目的に、オータムジャンボ宝くじ

が9月29日聞から10月17日幽まで、全国の宝くじ売

場で発売されます。売り切れ次第、販売終了となり

ます。(我孫子市怖では販売しません)

宝くじは1枚300円で、主な当せん金は1等…1億
5000万円 (13本)、 2等…1000万円 (130本)、3等
…100万円 (1300本)などとなっています。
宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい街づ

くりのために使われます。

囚 財政課・内隷220

広報 あUこでは、右のとおり省略しています。 回=問い合わぜ国=申し込み、



広報 あUこ 第1221号

日…日時所・場所 内…内容

対…対象・定員費・費用 持・・持参

.r法の日J週間イベント2008

日・所①10月1日(羽18時3的合'"'-'20時3的台、
千葉市民会館、 ①10月4日仕)13時30分~

16時、千葉市生涯学習センヲー、①10月
18日仕)13時30分'"'-'16時、浦安市民プラザ

内①パネルディス力ッション、 似3裁判員

体験 国電話で千葉地方裁判所事務局総務

課n043-222-0165.r外国人雇用状況の届出Jをお忘れなく

全ての事業主の方は、外国人(特別永住

者を除く)の雇い入れと離職の際に、その

都度、当該外国人の氏名、在留資格などを

確認し、ハローワークに届け出ることが義

務付けられています。

また、平成19年9月30日以前(施行目

前)から継続雇用している外国人について

も、平成20年10月1日までに、在留資格な

どを確認の上、同様の届出を行うことが義

務付けられています。届出を怠ると、 30万
円以下の罰金が課されます。

囚千葉労働局職業安定部職業対策課n043
-202-5131 

.人権相談会

目10月2日(村11時30分'"'-'15時所西部福

祉センター 内第1部…ビデオ上映「人権

って何だろう?J (11時30分'"'-'12時)、第2
部…人権相談(12時30分'"'-'15時)、成年後
見制度の講話 (13時'"'-'13時30分) 費無

料 囚福祉相談課・内糠394

.我孫子市民まつり交通規制のお知§せ

目10月11日出9時'"'-'16時 所けやきプラザ

前面道路の一部とイトーヨー力ドー西側道

路 ※手づくり散歩市同時開催 (10月11

D値

CODC化学的酸素要求量)・・湖沼や海域の
水の汚濁の程度を示す指標で、数値が低い
ほど水質が良いことを示しています。

忘れずに納めましょう

項 目 納期限(口座自譜日)

国民健康保険税第4期

介護保険料第4期
9月30日(火)

鵠(備制E護側矧

下水道事業受益者負担錦繍

上下水道料金 9月25日(木)

鴎羅警事撞裂繕緬
8月の発生件数 31件
今年の発生件数(1月----) 282件
前年周期比 一54件
8月の死者数 O人
今年の死者数 4人
前年周期比 +2人
8月の負傷者数 52人
今年の負傷者数 353人
前年周期比 一52人

。は『あぴこ楽校Jの事業です。

4盟理哩盟璽国岡

臼…申し込み(記載のないものは申し込み不要)

回-・・問い合わせ
l:戸支

J );jj!?ド》

日仕)・12日(日))。 回我孫子地区市民まつ

り実行委員会(我孫子市商工会)合7182-
3131 

.結婚50周年記念祝賀会

日11月12日(羽(時間は後日連絡します)

所湖北地区公民館 内記念握影、式典ほか

河市内在住で昭和33年9月1日'"'-'34年8月
31日までに結婚されたご夫婦、またはこの

期間以前に結婚されたご夫婦で、昨年まで

の祝賀会に参加していない方 図・囚ハガ

キに住折、ご夫婦の氏名、結婚年月日、電

話番号を明記し、 9月30日必着で干270-
1192市役所介護支援謀(住所省略可)・

内線412
.住まいの坦改築・修繕に

地元の施工業者を紹介

住まいの増改築・修繕などで、どこに頼

んでよいかわからずお困りの時、我孫子市

住宅センター協議会を通じて、信頼できる

工事施工業者を紹介します。

工事の種類設計、耐震診断、建築・屋根・

建具・塗装・内装・電気設備工事、 造圏工

事ほか 囚住宅課・内隷529
.小型二次電池とボ9ン電池の

リサイクルにご協力を

ゲーム機や時計、音楽プレーヤーやビデ

オ力メラなどに使用されている小型二次電

池やボタン電池は貴重な資源としてのリサ

イクルカ可能です。 リサイクルのご協力を

お願いします。

。小型二次電池…電器屈のリサイクルボッ

クスに入れてください

。ボタン電池…電器居、 時計居、力メラ屈

などに置いてある 「ボタン電池回収箱」に

入れてください

※クリーンセンターでは回収しません。

囚クリーンセンターn7187-0015

4砂手賀沼遊歩道でのマナーを守りましょう

手賀沼遊歩道は、散歩をする方やサイク

リングを楽しむ方など、多くの方が利用し

ています。

遊歩道では、お互いに道を譲り合い、 自

転車はスピードを落とすなど、みんなが気

持ちよく利用できるよう心がけましよう。ま

た、耳の不自由な方は、 自転車のペルだけ

では気がつかない時もあります。ご注意く

ださい。

回公園緑地課・内糠594

回目歪蓮2・
=譲ります=

O有料で *オーディオ用真空管・渡

辺n7182-6655
。無料で *チャイルドシート(0'"'-'

4歳)、ハイ・ ローベッドチェアー…

高橋n7188-3374 *工レクトー

ン…水野n7149-1932
=譲ってください=

O無料で *ベビーサークル…秦8

7182-8827 
申し込み 各連絡先へ直接電話

※掲載の申し込み・問い合わせは、ふ

れあい工房tt7186-5500(月曜日休

館)

2己鈴1
峠木;

拷:
'jJぢ
と立 や

ん

もりもりくいしん坊で、いつも元
気な姫花です。あんよが上手になっ
て、毎日おんも力t楽しみだね!

.住宅土地統計調査にご協力を

10月1日、 5年lこ1度の住宅・土地統計調

査が全国一斉に行われます。調査対象とな

った世帯には、 9月下旬に県知事から任命

された調査員が調査票を持ってお宅に伺い

ますので、調査票への記入をお願いします

(調査員は必ず 「調査員証」を携帯していま

す)。

また、調査内容は、統計法により秘密の

保護が義務づけられ、統計目的以外には絶

実塑:
喜戸べ

i大t

守容
召る
G ん

大好きな葉月お姉ちゃんの後を追
いかけてばかり。にこにこ笑顔で家
族を和ませます。

対に使用しません。

なお、統計調査を装った 「かたり調査」

にご注意ください。不審に思われた場合に

は、 「調査員証」の提示を求めるか、市の統

計担当までお問い合わせください。

囚総務課・内線229
.海上自衛隊下総基地

開設記念行事の体験搭乗は中止

海上自衛隊で行われる10月4日の開設記

念行事での体験搭乗は中止になりました。

囚海上自衛隊下総航空基地合7191-2321

9月3122酬秋の全国交通安全運動
運動のスローガン

~広げよう どうぞの気持ちと 車間距離~

~暗がりに命を照らす反射材~
重点目標

。高齢者の事担防止…高齢者に対する思いやりのある運転を心がけましょう。

。全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の御底・今年6月か
らすべての座席のシートベルト着用が義務化されました。命を守るシー卜ベルトの

着用を徹底しましょう。

。夕暮れ時と夜間の歩行・自転車乗用中の交通事担防止・秋口は日没時聞が早まり

ます。夕暮れ時、夜間の突通事故を防ぐため、反射材用品を活用しましょう。

。猷酒運転の根絶…飲酒運転の悪質性・危険性・突通事故の悲惨さを訴え飲酒運転

を許さない環境づくりを推進します。

回 市民安全課・内線486、我孫子警察署n7182-0110

講座名 単π数 日 時 受講料 10/4 10時30分~

パソコン
10/2 10時30分~ インター 4単元 10/4 13時~ 5500円

3単元 10/2 13時~ 3500円 ネッ卜講座 10/5 10時30分~
入門講座 10/2 15時~ 10/5 13時~

10/12 10時30分~ デジタル 10/6 10時30分~
ワード 10/12 13時~ 3単元 10/6 13時~ 3500円
2 003 5単元 10/12 15時~ 8000円 カメラ講座 10/6 15時~
講 座 10/13 10時30分~ お楽しみ 10/26 10時30分~

10/13 13時~ 講 座 3単元 10/26 13時~ 3500円
10/7 10時30分~ (チラシ作.6x) 10/26 15時~

工クセル 10/7 13時~ お楽しみ 10/28 10時30分~
2 003 5単元 10/14 10時30分~8000円 講座 4単元 10/28 13時~ 5500円
講 座 10/14 13時~ 10/29 10時30分~

10/21 10時30分~ (年賀状作成) 10/29 13時~
※1単元は90分、ウインドウズXP使用。

※お楽しみ講座(チラシ・年賀状)は、市民プラザのワード2003講座修了者が対象となります。

受付時間 午前10時~午後6時
定員 各講座15人(申込者多数の場合抽選)
日・困 窓口、または電話かFaxで9月25日までに市民プラサ.含7183-2111~7183-5300 

市役所の代表電話番号8ワ185-1111 市のホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp



.第12回あらき園祭

日9月27日出13時'"'-'15時20分(雨天実

施) 所あらき圏(新木1637) 内吹奏楽

演奏、踊り、劇、あらき圏活動内容紹介、

喫茶居、市内福祉施設の出展ほか 費入場

無料 囚あらき園合7188-4188
.フルートアンサンプル紙ふうせん第4固
定期演奏会我孫子・相・清山 (3市合同)
日9月27日仕)14時開演 所アミュゼ柏クリ

スタjレホール 内ピゼー組曲「カルメン」

よりほか費無料囚須田ft7154-7413
.我弼子南まちづくり協議会

割声寝茶みんなで菰おう!

日10月2日(木:)14時開演 所我張子南近隣セ

ンター(けやきプラザ内) 内歌声喫茶・

みんなで歌おう!懐かしい歌、新しい歌

出演類地晋朗さん(アコーデイオン)ほか

費無料 囚我孫子南近隣センターft7181-
1011 
.ヴィヴァ・マンドリーノ

第11固定期演奏会

目10月5日旧)14時開演 所柏市民文化会館

内第一部…オリジナjレステージ(第二ギリシ

ャ狂詩曲ほか)、第二部…クラシックステー

ジ(歌劇ジョコンダより時の踊りほか)、第

三部…情熱のラテン音楽(そよ風と私、ペサ

メ・ムーチョ・グラナダほか) 出演阿保弘

介さん(テノール)、片倉武さん(指揮)

費1000円(全席自由) チケット販売所ミ

リオン楽器、写真のおちあい、すばる書居、

浅野書居、東京事務器囚高岸合0297-
63-3875 

.桂祭(文化祭)

日10月11日出10時'"'-'15時所県立野田看

護専門学校(野田市中根316-1) 肉食
事コーナー(焼きそば、力レーほか)、生徒

による血圧測定、手浴などの看護体験コー

ナー囚野田看護専門学校合7121-0222

.ソフトテニス市民大会(タプルス一般)

日10月13日(冊9時開始 所市民体育館テニ

スコート 種目一般男子、一般女子、男

子・女子45歳以上、男子・女子60歳以上
(参加人数により種目変更あり) 苅市内在

住・在勤・在学の高校生以上の方 費1ペ
ア1000円(高校生1ペア500円) 臼・囚

ハガキに種目、 2人の住折、氏名、年齢、電

話番号を明記し、 10月1日必着で干270-
11引本町3-4-8鈴木等ft7169-2011

.レディースバドミントン大会

日11月6日(木渇時30分受付 所市民体育館

種目女子ダブルス団体戦(ペアは固定・チ

ーム編成は本部一任) 河市内在住・連盟

会員のレディース(ペア参加) 費1人
1300円 。 囚ハガキに2人の住折、氏名、
電話番号、総鞍年数を明記し、 10月1日必
着で干270-1166我孫子1673-27清水都
代子会7184-9218

.0 金融商品入門講座

日①10月3日幽・①17日幽・①31日幽(全

3回)10時'"'-'11時50分所アビスタ内①

これからの経済とマネ一フラン、 ①各種金

融商品の基礎知識とその留意点、 ①賢い資

産運用の基礎知識講師…小川寿昭さん・

高花富夫さん(証券カウンセラー) 苅全

日程参加できる20歳以上の方、 40人(応募
者多数時は抽選、市内在住の方優先、参加

人数が満たない場合は開講しない場合もあ

ります) 費200円(3回分) 臼・囚ハガ

キかFaxで、講座名、郵便番号、住折、氏

毛、年齢、性別、電話番号を明記し、 9月
24日必着で干270-1147若松26-4我孫子
地区公民館ft7182-0511圃7165-6088

.第39回「健康・生きがい探検講座J

目10月11日仕)14時'"'-'16時15分所市民プ

ラザ内相手が気持ち良く聴ける話し方の

秘訣1'"'-'話し方で人生を変えよう~ 苅40
人費500円(会場費、資料代ほか) 臼・

囚電話かFaxで、氏名、住折、電話番号を

明示し、栗原公園7169-9672

・心臓ベースメーカー勉強会

目10月12日旧)10時'"'-'13時所フローラ西

船(船橋市葛飾町2-345) 内①講演 il心
臓に関連のあるお話」とQ&A、①会員体

験発表、 ①ペースメーカーに関するQ&A
講師…稲垣雅行さん(船橋市立医療センタ

+A22Jazzむ+
日時 10月2日(木件前10時15分~午後1時15分
場崎市民プラザ

内容 自動体外式除細動器 (AED)の使い方、応急手当ほか儲習後、修了証を受付)
自 F 噌 対象市内在住・在勤・在学で健庫

な方、先着25人
費用無料

日・田市民プラザ窓口または電話

かFaxで9月16日午前10時から、
住所、氏名、電話番号、生年月日を

明示し、市民プラザ合7183-2111
圃7183-5300

広報あひこ第1221呈

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催、市の後援、補助団体の記事です。

各項目は、 6面上段のように省略しています。

一循環器部長)ほか苅ペースメーカー装

着者と装着予定の方(付き添い可) 費

1000円(資料代ほか)(付き添いの方は無

料) 臼・回電話で日本l心臓ペースメー力

一友の会・中田ft7182-3977 

4砂甲種防火管理新規講習

日10月30日(木)・31日幽9時15分'"'-'17時
所我張子南近隣センター(けやきプラザ

内) 対両日参加できる方、先着100人
費6000円共催僻日本防火協会 日Fax

で、申込書(日本防火協会ホームページか

らダウンロード、消防本部・各消防署・分

署・行政サービスセンターにも用意)に必

要事項を明記し、 10月1日から日本防火協

会面03-3591-7130囚消防本部予防課

ft7181-7702 

.防衛大学校、防衛医科大学校、

看護学生、陸上自衛官(看護)

受付期限9月30日閃
。陸上自衛官(看護) 対看護師免許と、

保健師・助産師免許を有する(見込み含

む)、 36歳未満の方 話験日11月23日制
。看護学生対高校卒業(見込み含む)'"'-' 

24歳未満の方 1次試験10月25日仕)

。防衛医科大学校 対高校卒業(見込み含

む)'"'-'21歳未満の方 1次試験11月1日
出・2日旧)

O防衛大学校対高校卒業(見込み含む)

'"'-'21歳未満の方 1次試駿11月15日出・
16日旧)

※試験内容など詳しくは、自衛隊柏募集案

時加7163-6邸4ヘ。

.手工芸サークル生

。パンフラワーのインテリアクレイ 日第

2・4火曜日9時30分'"'-'11時30分所アピ

スヲほか対18歳以上で継続して参加でき

る方、 15人費月額2000円(材料費別)

臼・回電話で阿部ft7182-8556
。パッチワークキルト 目第1・3水曜日9

時30分'"'-'11時30分所アビスタほか対

18歳以上で継続して参加できる方、 15人
費月額2000円(材料費別) 臼・囚電話

で小枝ft7189-0138

.臨時保育士

任周期間原則6カ月以内(更新あり) 内

①保育士、 ①保育補助員、 ①時間外保育士

勤務日時①①月~金曜日8時30分'"'-'17時
(シフ卜により土曜日と時間外勤務あり)、

①月~金曜日7時'"'-'8時30分、 17時'"'-'19時、
土曜日12時30分'"'-'17時所市立保育園

(緑保育置を除く) 対①保育士の資格のあ

る方①幼稚園教諭資格のある方①不問選

考方法書類審査、面接(受付時)賃金①時

給970円、 ①時給880円、 ①時給990円
臼・回申込書(保育課に用意)に必要事項

を明記し、写真(縦4anx横3叩)を貼付。
資格証明書の写しを添付し、保育課・内線

445ヘ直接持参

.定例教育委員会

目9月25日(村13時30分予定(議案内容によ

り変更あり) 所水道局4階会議室 内9月

19日幽以降お問い合わせください 臼傍聴

される方は、開会予定時間前に傍聴者名簿

に必要事項を記入し、担当の指示に従って

入室してください回教育委員会総務課8

7185-1110 

.認知症の方の家族のつどい

日9月26日幽13時30分'"'-'15時30分所保

健センター 内介護方法や日ごろの悩みな

どについての情報受換苅認知症の方を介

護している家族費無料回介護支援謀8

7185-1112 

4砂無料法律相談

目9月27日仕)10時'"'-'12時、14時'"'-'16時
所千葉県弁護士会松戸支部(松戸市松戸

1281-29) 内一般法律相談(相談時間

は1人3匂う程度) 対先着24人(電話予約

優先) 臼・囚電話で9月17日10時から千
葉県弁護士会松戸支部会047-366-6611
・「法の日J全国一斉
司法書士無料相談会(柏地区)

日10月1日(材10時'"'-'12時、13時'"'-'15時
所我張子南近隣センター(けやきプラザ8

階) 悶当日直接会場ヘ囚千葉司法書士

会柏支部・鈴木事務所会7164-1901

毒Ði雲気守す倉ψ飽鹿j7~7'
日時・場所 10月1日(水戸F前10時~午後4時、近隣センヲーこもれぴ(駐車場に限り

がありますので、公共突通機関をご利用ください)

内容 ①講演会 ili)と体で介護予防」講師・渡部佳代子さん(千葉県健康生活コー

ディネーター)(午前10時'"'-'12時)※参加者におにぎり、とん汁を無料配布。

①体力測定(握力、動的バランス、歩行速度)(午後1時'"'-'3時30分)※測定後デ-

9によるアドバイス 定員25人(応募者多数の場合抽選)

①健康チェック(骨年齢測定、身長計測、血圧測定、体重体組成形ほか)(午後1時
30分'"'-'3時)
費用無料

主催天王台地区社会福祉協議会、こもれぴまちづくり協議会

回・囚 ①のみ申込み必要、電話で9月24日までに、天王台地区社会福祉協議会

(月・水・金曜日午前10時'"'-'12時、午後1時'"'-'4時)合7183-9009

ご利用ください ・防災行政無線服送テレホツサービス(服送内容を確認しだいとき)念0120-031676・災害専用電話(台風や大雨で災害ガ発生しだとき)ft7185-1743 



広報あUこ第1221号

ペットボトルラベル・デザインの入賞者が決定
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23年ぶりに復活我孫子の夏の風物詩に

かっぱ音頭大行進
「第1回あぴこ力ッパまつり」が8月9日、

我孫子駅から手mi3公園の聞で行われ、多く

の人で賑わいました。これは23年前まで行わ
れていた 「かっぱ音頭大行進」を復活させた

ものです。

新たな 「かっぱ音頭大行進」には、 市舞踊

連盟やソーラン 「アス力組」、中央学院高校

のチアダンス部などの団体が参加。太鼓やか

ねの睦快なリズムに合わせ、約500mの坂道を踊り歩きました。

年平成21

日時 平成21年1月12日(冊
[午前の部] 我孫子中学校区・白山中学校区

受付 午前10時'"'-'10時3匂う 式典 午前10時30分'"'-'11時30分
[午後の部] 久寺家中学校区・湖北台中学校区・湖北中学校区・布佐中学校区

受付 午後1時'"'-'1時30分 式典 午後1時3的合'"'-'2時30分
場所 けやきフ。ラザふれあいホーjレ(我

孫子駅南口徒歩1分)

対象 昭和63年4月2日~平成元年4月1
日生まれの方

※市内小、中学校卒業生で、 市外在住の

方も出席できます。

主催 成人式企画運営会議・我孫子市

教育委員会

回 教育委員会社会教育課合7185-
1602 

布佐小の松本多聞さん 全国バドミントン大会ダブルスで優勝

スポーツ功労表彰
市では、スポーツ活動の推進と発展のため

に、スポーツの振興・発展に貢献、または全

国大会で優勝などの成績を収めた個人・ 団体

に対し、 「スポーツ功労表彰」を行っていま
す。

今年度は、第16回全国小学生バドミントン

選手権大会男子ダブルス5年生以下の部で優

勝した松本多聞さんが選ばれ、 8月29日に今

関教育長から記念品が贈られました。

15歳から72歳まで462人が出場

第3回手賀沼トライアスロン大会
第3回手賀沼トライアスロン大会が8月24

日、柏市箕)輪新田・手賀沼および手mi3自然

ふれあい緑道で行われ、スイム1.5畑、バイ
ク40畑、ラン10加の計51.5畑に、個人・ リ

レーの部あわせて462人(15歳から72歳)が
出場しました。

手賀沼トライアスロンは、平成18年から、
きれいな手賀沼の水辺や水資源の大切さを知

ってもらうために開催されています。

榊原敦子選短歌の部俳句の部 223f遂肘年の部)

あびζ/植/物/図/鑑メ
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市内小中学生を対象に募集した、水道給水開始40
周年記念で製造するペットボトjレのラベルには、小

学生から952点、中学生から121点、合計1073点の
応募がありました。

審査の結果、入選作品30点、佳作21点を選ぴ、
川霊作品の中から、最優秀賞1点、優秀賞3点が選ば

れ、 9月3日に表彰式力惰われました。なお、入賞作

品は、 10月1日'"'-'15日まで 「市民プラザロビー」 に

展示されます。

受賞者t~欠のとおりです。

最優秀賞…藤井文彩さん(布佐南

小6年・ 市長賞・写真右から2番目)

優秀賞…鈴木理沙さん(湖北中3

年・教育長賞・ 右端)、 山崎ちひろ

さん(並木小4年・水道局長賞・ 左

か52番目)、三和杏果さん(我張

子第一小4年・水道事業運営審議会

長賞・ 左端)

囚 水道局ft7184-0114
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け
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げ

一
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野

尻
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実

(
7歳
)
(注
)
ち
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ち
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:
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じ
い
さ
ん
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評
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華
実
さ
ん
は
ち
つ
ち
の
事
を
良
く
見
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
仲
良
し
で
い
て
ね
。

ラクウショウ
(落羽松)

すぎ科

..T.lJ1eT 

形並 た身いカら訪
にん務t0 ~ I れれ人
見で羽t をボたる月
え つ 松f た l ラ と 下
まきの' くルク、句
す、 紫 さのウ水に
。鳥は ん 事 シ 辺

秋の、 つ うヨの 手
に羽M、 け宮ウ広賀
はの枝 て霊が 場沼
色ょに い 英 に 公
'う 多 ま~~サ植囲
気~ 委主 E球?ッ えを

小
枝
ご
と
落
葉
す
る
の
で

「
落

羽
」
の
名
は
ぴ
っ
た
り
で
す
。
し

か
し
マ
ツ
で
は
な
く
、
ス
ギ
の
仲

間
な
の
で
、

「
松
」
の
名
に
抵
抗

を
感
じ
ま
す
。

原
産
地
は
北
米
東
南
部
や
メ
キ

シ
コ
な
ど
で
、
水
湿
地
や
沼
地
、

川
辺
な
ど
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

別
名
を
ヌ
マ
ス
ギ
と
い
い
ま
す

が
、
こ
ち
ら
は
納
得
で
き
る
名
で

皆さんからの按稿をお待ちしています。締
め切りは、毎月初日必着。ハガキで1人1作
に限ります。設稿された作品11、選者により
添削する場合もありますのでご了承くださ
い。※「膏少年(18歳以下)の部J11別枠で縄
S躍しますので、必ず年11を明記してください。
応募先 干270-1192市役所秘書広報諜 (住
所省略可)※氏名にはふりがなを記裁してく
ださい。

直函Eこの広報紙は再生紙 ・大豆インクを使用しています。
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す
。本

湿
地
に
生
育

Tる
木
な
の
で
、

呼
吸
の
た
め
、
根
か
ら
地
上
へ
呼

吸
根
を
出
す
性
質
が
あ
り
ま
す
。

呼
吸
根
は
高
野
山
地
区
の
目
立
経

営
研
修
所
の
庭
園
や
、
新
宿
御
苑

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
賀

沼
公
閣
の
木
も
、
年
数
が
た
て
ば

呼
吸
根
が
現
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。




