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Abiko Living Guide for Foreign Residents 

我孫子市
あ び こ し

に住む
す  

外国人
がいこくじん

のみなさまへ 

生活
せいかつ

のルールやマナーで、特
とく

に日本
に ほ ん

と他
ほか

の地域
ち い き

で 

違
ちが

うところをまとめたマニュアルです。 

 

 

くらしの情報
じょうほう

をホームページから

多言語
た げ ん ご

で見られます
み      

。 

困った
こま

ときは… 

事件
じ け ん

や事故
じ こ

  火事
か じ

・ 急
きゅう

な病気
びょうき

 

電話
で ん わ

：１１０ 

警察
けいさつ

を呼ぶ
 よ

 

電話
で ん わ

：１１９ 

消防車
しょうぼうしゃ

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

 

だれかに相談
そうだん

したい 

我孫子市
あ び こ し

に住んで
 す

いる方
かた

は、生活
せいかつ

で困った
こま         

ことを我孫子市
あ び こ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

(AIRA)に

相談
そうだん

できます。 

あびこショッピングプラザ３階
   かい

 

あびこ市民
し み ん

プラザ内
           ない

 

電話
で ん わ

：０４-７１８３-１２３１ 

ホームページはこちら→ 

日本
に ほ ん

のルールとマナーを守って
まも       

、 

みんなで気持ち
 き  も  

よく生活
せいかつ

しましょう！ 

きをつけてほしいこと 

 



 

 

①「おと」や「こえ」のおおきさ 

・電車
でんしゃ

やバスの中
なか

、廊下
ろうか

やベランダで 

大声
おおごえ

を出さない
 だ

。 

・部屋
へや

で大きな
おお

音
おと

で音楽
おんがく

をかけない。 

・夜遅く
よるおそ

公園
こうえん

に集まり
あつ

うるさくしない。 

☆特
とく

に朝
あさ

と夜
よる

は大きな
おお

音
おと

や声
こえ

を 

出さない
 だ

ように気
 き

を付けましょう
 つ

！ 

②「ばしょ」のつかいかた 

・空き地
あ      ち

や畑
はたけ

に無断
むだん

で入らない
はい

。 

・道路
どうろ

にごみを捨てない
 す

。 

・公園
こうえん

で火
ひ

は使わない
つか

。 

（花火
は な び

・バーベキューなど） 

☆みんなで使う
つか

場所
ば し ょ

では 

迷惑
めいわく

をかけないようにしましょう！ 

③「ごみ」のすてかた 

・日本
に ほ ん

では、ごみを分けて
わ    

捨てます
す     

。 

・我孫子市
あ び こ し

は１９種類
しゅるい

のごみの分け方
 わ     かた

が 

あります。 

・ルールを守らない
まも          

と、ごみは回収
かいしゅう

されま

せん。 

・ごみを出せる
 だ

曜日
ようび

、時間
じかん

、場所
ばしょ

などが

決まって
 き

います。 

我孫子市
あ び こ し

のごみ・リサイクル 

出
 だ

し方
    かた

・分け方
 わ     かた

 

英語

えいご

・中 国 語

ちゅうごくご

・韓国語

かんこくご

 ベトナム語
     ご

・スペイン語
    ご

 

その他
ほか

にも… 

アパートを借りた
  か

時
とき

  

・借りた
 か

時
とき

のルールを守りましょう
まも

。 

・みんなで使う
つか

通路
 つうろ

や階段
かいだん

に物
もの

を

置いて
 お

はいけません。 

交通
こうつう

ルール 

・電車
でんしゃ

やバスでは静か
しず

にしましょう。 

・電車内
でんしゃない

で電話
でんわ

はやめましょう。 

・飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

は禁止
きんし

です。 

たばこのマナー 

・たばこは決まった
 き

場所
 ばしょ

で吸いましょう
 す

。 

「けんこうほけん」と「ねんきん」 

外国人
がいこくじん

でも社会
しゃかい

保険
ほけん

(健康
けんこう

保険
ほけん

や年金
ねんきん

)

の手続き
 てつづ

が必要
ひつよう

です。 

詳しく
くわ

は、以下
い か

の QRコードから。 

＜加入
かにゅう

の案内
あんない

＞ ＜年金
ねんきん

＞ ＜社会
しゃかい

保険
ほけん

＞ 

国
くに

からのお知らせ
     し

などはこちら。 

                       


