
運動（武道）

勝野　二郎
21

S.19生  男性 空手

小林　慧壱
88

S.22生  男性 護身武道

染谷　宗秀
45

S.27生  男性 護身術

ホームページ http://gosinkarate.sakura.ne.jp/

無償
指
導
事
例

・自分の身は自分で護る技を取得。
・男女・年令問わず、誰にでも出来る護身術。
・完全無料・準備用品不要。 実費負担 無

時間 終日

活
動
歴

20代後半から護身空手道場を開設し、指導歴は40年を超えました。
活動地域 市内全域

講師料

活
動
内
容

毎週月・水曜日　夜7時～10時。ＪＲ成田線新木駅北口前。国道356号線京葉
銀行新木支店裏の護身空手総本部道場で練習中

受講者の
制限

男女　4～80歳まで

活動日 いつでも

資
格
等

全日本護身空手道連盟理事長、護身空手道最高師範
10歳から空手を習い、20代後半には師範（四段）の資格を取得し道場を設立。
指導しながら修業をし続ける。

実費負担 無

ホームページ

そめや　そうしゅう
市民講師・

出前講座あり

活
動
歴

台東区ラーニングスクエア講座（平成23年度、平成24年度・護身武道・小林会
講座開催）
台東区サークル企画事業（護身武道・小林会講座開催）平成23年から平成29
年まで連続実施

活動地域 市内全域

講師料 無償
指
導
事
例

・トラブルを大きくしない、させない「心構え」を学びます。5分　0円
・日常生活等に於ける、脱力の大切さを考えます。10分　0円
・力には力ではなく、力を技で対応する方法を実践します。105分　0円

http://www.zengoburen.org/

いつでも

資
格
等

NPO法人　全日本護身武道連盟　代表
柔道（弐段）、拳法(範士)、護身武道(十段) 時間 終日

ホームページ

こばやし　けいいち
市民講師・

出前講座あり

活
動
内
容

争い・競うものになく、術ではなく武道として学ぶものです。生活の中で「人に優
しく」を柱に、バックボーンとして身に付けるもの。

受講者の
制限

制限なし

活動日

http://chibajkd.main.jp

講師料 応相談
指
導
事
例

・幼稚園児から高齢者まで親切丁寧に指導しています。
・障害者スポーツ指導員B級、障害をお持ちの方でも指導できます。
・月謝2,000円/月 実費負担 無

資
格
等

ＮＰＯ日本空手道協会6段
財団法人日本障害者協会Ｂ級指導員
日本航空空手道部４２年 時間 応相談

活
動
歴

デンマーク・ドイツ・ブラジル・ペルー・スイスに指導
活動地域 市内全域

かつの　じろう

活
動
内
容

松濤館流空手道の指導ができます。

受講者の
制限

制限なし

活動日 土・日曜日
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