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長寿大学だより
我孫子を知り、趣味を広げ、新しい仲間を作ろう

2021年12月号

広報委員会(2年生)

大学祭で作品展示
12/7～1/14 コホミン２Fフリースペースで

11月4日

４７期生・自主企画
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４７期生
３８人で
２８５句

我孫子に住んでいた志賀直哉、武者
小路実篤、嘉納治五郎、バーナード・リ
ーチらのゆかりの地を巡るフィールドワ
ーク『ハケの道を歩く』を行いました。
日頃の散歩コースが我孫子に住んだ文化
人が歩いた道だと知り、新しい発見がで
きた授業でした。
＜講師：荒井茂男先生＆田中由紀先生＞

５月20日

あびこ史跡めぐり

ポールウォーキングの講習を受けました。 両手にスキーのス
トックのようなポールを持ちながら歩くと、上半身と下半身を
使った全身運動ができます。いつものように歩いているだけな
のに、最初はなぜか右手と右足が一緒に出てしまいました（笑
い）。「楽しくできる」と早速ポールを購入した人もいたよう

です！ ＜講師：長岡智津子先生＞

７月15日～リズミカルに1.2.3.4♪

ポールウォーキング

12月に始まる大学祭に向けて2年生の制作が「和紙絵」と
「クラフトバンドによる手編みかご」と決め、指導は47期生
の星さんが和紙絵、佐々木さんがクラフト制作を教えてくだ
さいました。素晴らしい技術・技能を持った人が2年生におり、
長寿大学始まって以来の「生徒が指導を行う」という授業に、
素敵な作品の出来映えとなりました。是非ご覧ください。

9

月
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日

～文人たちの足跡

手編みかご

和紙絵

＜２年生＞

＜２年生＞

和気あいあいに運動しました



４７期生として初めての「長寿大学だより」の発行です。
私たちは発行にあたり、「生きがいさがし＆生きがいづく
り」をテーマとして、今年度の授業の中から特に印象に
残った内容を、各委員が分担して記事を執筆することとし
ました。また、クラブ活動も盛んですので２サークルを紹
介しています。コロナ禍の制約の中でもバラエティにとん
だ様々なカリキュラムのある長寿大学の「楽しさ・学ぶ喜
び」が伝わり、興味を持っていただければ嬉しいです。

47期(2年生)広報委員一同

人生100年時代、「天寿の花」の如く過ごしたいと
毎日吟じているのが詩吟クラブです。総勢28名（現役
生６名）、部員のほとんどが入学後に詩吟を始めまし
た。月2回の練習日、腹の底から声を出すと、日頃の
ストレスなどどこかへ吹っ飛んでしまいます。
或る先輩に「詩吟をやってよかったところは？」と

聞いてみると、しみじみと「健康（呆け防止）と度胸
がついたこと」と語ってくれました。「なるほど～」と
妙に納得！

詩吟クラブ活動

例会：毎月第２,４水曜日

１１月18日 ４７期生～学習支援ボランティア

「むかしのあそび」

昭和49年(1974年)に1年制、昭和51年(1976年)か
ら4年制で開設されている我孫子市の公民館学級
のひとつ。「つどう場からむすぶ場に」「まなぶから
まなびあう」「学習を地域に還元する」という公民館
の特性に沿って活動。卒業生は延べ 2000人を超
えている。

長寿大学について

詳細はネットで検索

長寿大学2年生が毎年行っているボランティ
ア実習で、湖北台西小学校に行きました。同小
学校1年生の生活科授業の学習支援です。会場
は同小学校体育館。テーマは「むかしのあそ
び」。内容は、こま回し・紙でっぽう・紙ヒ
コーキ・お手玉・ブンブンこま・あやとりの遊
び方をそれぞれのブースで４７期(2年生)３8名
が分担して約2時間指導しました。
昭和時代の子供のころを思い出し童心に帰り

ながらの丁寧な指導により、始めは戸惑い気味
だった学童も時間の経過と共に遊びに夢中に
なっていたようでした。
特に、学童全員がマイこまを持参してこま回

しに意欲的に挑戦していました。

＜２年生＞

童心に還って
一緒に楽しんで
しまいました。


