
NO 月/日 曜日 学習内容 場所 時間

1 4/16 木
湖北地区公民館(コホミン)

ホール
10時半～１１時半

2 5/7 木
健康長寿のカギ
～口腔ケアを学ぶ～

健康づくり支援課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

3 5/21 木
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

4 6/4 木 地域で自分ができること① 市民協働推進課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

5 6/18 木 安全な生活を守るために 我孫子警察署職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

6 7/2 木 賢い消費者になるために
商業観光課

消費生活係職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

7 7/16 木 貝アート
日本貝アート協会
一島節世

湖北地区公民館(コホミン)
第3学習室

10時～１２時

8 9/3 木 脳を鍛えてイキイキ生活
中央学院大学教授
齋藤大輔

湖北地区公民館(コホミン)
第3学習室

10時～１２時

9 9/17 木
バードカービングによる鳥の保

護
野鳥彫刻家
内山春雄

湖北地区公民館(コホミン)
ホール・第3学習室

10時～１２時

10 10/1 木
スポーツ吹き矢

～腹式呼吸で健康に～
我孫子吹矢クラブ

湖北地区公民館(コホミン)
第１学習室

10時～１２時

11 10/9 金 市民体育館 10時～１２時

12 10/22 木 湖北地区古代の歴史 文化・スポーツ課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

13 11/5 木 湖北地区巡り 文化・スポーツ課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

14 11/19 木
湖北地区公民館(コホミン)
ホール・第3学習室

10時～１２時

15 12/4 金
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

16 12/10 木 ８時半～16時半

17 1/7 木 成年後見制度 社会福祉協議会職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

18 1/21 木 地域で自分ができること② 市民協働推進課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

19 1/29 金
湖北地区公民館(コホミン)
ホール・第２学習室

10時～１２時

20 2/19 金
湖北地区公民館(コホミン)

ホール
10時～１２時
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