
NO 月/日 曜日 学習内容 場所 時間

1 4/16 木
湖北地区公民館(コホミン)

ホール
10時半～１１時半

2 4/23 木
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

3 5/14 木 聴き上手は話し上手
臨床心理士

遠藤美香

湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

4 5/28 木 船上から見る手賀沼 手賀沼課職員
我孫子地区公民館(アビスタ)ホール・

手賀沼
10時～１２時

5 6/11 木 笑って長生き
健康生きがいアドバイザー

川上千里

湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

6 6/25 木 我孫子の歴史
我孫子市史研究センター

荒井茂男

湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

7 7/9 木 クリーンセンター見学 資源循環推進課職員 クリーンセンター 10時～１２時

8 7/23 木
健康寿命のカギ！

口腔ケアを学ぶ
健康づくり支援課職員

湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

9 9/10 木 卓球バレーとカローリング スポーツ推進委員 市民体育館 10時～１２時

10 9/24 木 安全な生活を守るために 我孫子警察署職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

11 10/9 金 市民体育館 10時～１２時

12 10/15 木 絵手紙を描こう
日本画家

中尾葉子

湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

13 10/29 木 我孫子の偉人
元長寿大CN　岡田惠子

元第一小校長　氏田青津子

湖北地区公民館(コホミン)

第１学習室
10時～１２時

14 11/12 木 フレイル予防と栄養 高齢者支援課職員
湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

15 11/26 木
湖北地区公民館(コホミン)

ホール・第3学習室
10時～１２時

16 12/4 金
湖北地区公民館(コホミン)

ホール
10時～１２時

17 12/17 木 ８時半～16時半

18 1/14 木 我孫子市の現状と課題
我孫子市副市長

渡辺健成

湖北地区公民館(コホミン)

第3学習室
10時～１２時

19 1/29 金
湖北地区公民館(コホミン)

ホール・第3学習室
10時～１２時

20 2/19 金
湖北地区公民館(コホミン)

ホール
10時～１２時
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