
NO 月/日 曜日 学　習　内　容 講　師 場　所 日直

1 4/21 金 コホミンホール

2 4/28 金 コホミン第３学習室 1

3 5/19 金 聴き上手は話し上手
教育相談センター
所長　遠藤美香

コホミン第３学習室 2

4 6/2 金 楽しく軽スポーツ スポーツ推進委員
市民体育館
メインアリーナ

3

5 6/16 金 笑って長生き
健康生きがいアドバイザー

川上千里
コホミン第３学習室 4

6 7/7 金
元気いきいき発声教室
（熟年備学とコラボ）

ソプラノ歌手　吉田真澄 コホミンホール 5

7 7/21 金 長寿の秘訣は食事から
高齢者支援課
岡田真由美

コホミン第３学習室 6

8 9/15 金 手賀沼船上学習 手賀沼課
アビスタ
ホール

7

9 9/29 金 絵手紙に挑戦　・　調理実習 日本画家　中尾葉子/生協
アビスタ

工芸工作室・調理室
8

10 10/6 金
市民体育館
メインアリーナ

1

11 10/20 金 絵手紙に挑戦　・　調理実習 日本画家　中尾葉子/生協
アビスタ

工芸工作室・調理室
2

12 11/10 金 書くことの楽しさを学ぶ
元第二小学校校長

鍵山智子
コホミン第３学習室 3

13 11/24 金 コホミン第３学習室 4

14 12/8 金 コホミンホール 5

15 12/15 金 佐倉方面 6

16 1/12 金 我孫子の歴史
我孫子市史研究センター

荒井茂男
コホミン第３学習室 7

17 1/26 金 野口英世と血脇守之助
元第一小学校校長氏田青津子

元長寿大CN岡田惠子
コホミン第３学習室 8

18 1/30 火 コホミンホール 1

19 2/9 金 我孫子の現状と展望
我孫子市副市長
青木　　章

コホミン第３学習室 2

20 2/15 木 卒業式　・　修了式 コホミンホール 3

８月９月１０月は、コホミン（湖北地区公民館）が修繕工事の為利用できません。

８月９月１０月は、アビスタ（我孫子地区公民館）での対応となります。連絡先　７１８２－０６２２

令和５年度　１年生（５０期生）学習計画

大学祭ホール練習

合同学習(落語)

入学式・クラブ紹介

学級組織作り

大学祭

ねんりんピック

校外学習（歴史博物館）


