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������て

���の�ー�から�子��でも��いただけます�

����������ント

���������������

�の�ー��ー����イト���こで���

我孫子市には、「子�てしやすいまち」を実感できるような、子�て

��を��する��や子どもの�やかな成長を�す取り組みをし

ています。

また、地域全体で子�てを�えあえる�組みがあります。

それらを��して、我孫子市で��な子�てライ�を�ってくだ

さい。

この子�て�イ��ック「わく�すく�」は、��期から子�てにわ

たるまでの��に関する��や、市の行�サー��をわかりやす

くまとめて��しています�

知りたい、聞きたい、行きたいがきっと見つかります。

� ���� 2012

市の��のトッ��ー��ライ�イ�ント�から「��・子�て」をク�ック

すると「あびこで子�て」サイトにつながります。子�ての��が�

���

カテ��ーから��しい��だけ���けします。

�受�設��で�しい��を��できます。

�子�て�に � してください。
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相 談 窓 口

���がん�りす��いま�ん�������する�みはありま�ん��

1�で��で��い�とも、2���、みん�で��、��で�る�もし�ま�ん�

���は、��で�る�や��があります�

������

☎7185-1821
い�はや�

�����

�����イ��

☎189（無料）

い�はや���おなやみを

�����

�����イ��

☎0120-189-783（無料）

���

������

☎7134-4152

���

�ン�����

���

☎7185-1490

������ン�ー

（��イ��ー�2�）

☎7185-1915

����

こ�����ン�ー

☎7188-0472

���の

����������

���ン�ー

☎7185-1126

�����

��������～�����

☎7188-0472

���、���、���
����る���や
�����する��

相
談
窓
口
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���1�12�1� ���������

���目������

��・小�� ���11�30�、

　　　　　 13��1��30�

�� ���11�30�

�������、��、

�����12�30��

1�3��

・ ・緊 急 の 場 合 夜 間 休 日 診 療

☎7184-0119（消防署）

���������

��、��の��は、����が��し

ます��������する��は、ま�

は、�������く�さい�

������������お���し

ます�

※��の��は����11���お�
��！

☎7187-7020（診療時間内のみ）

���������

���、��、���������や�

�����と�は、���������

で��が����ます�

※�����ある�は、来������

�し�く�さい�

＃8000 または☎043-242-9939

こ��������

�����3����1�������8�まで

���、����もの��が�く���

と�、�うし���い��う�とがあり

ま�ん��

�����し��うが�いの�、���

み�も����の�、���が��で�

����します��お、������は

小���������します�

こ��の���ー��ー�

（�������）

お�さんの���������上�

������する�とで、��や���

�の��������

���す����う�

の��の��が��り

ます���������1

������まで�

緊
急
の
場
合
・
夜
間
・
休
日
診
療
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������������������ �

������������������ 2

相談窓口 �

����の��������������� �

緊急の場合・夜間・休日診療 �

�����の������������� �

あびこの推し！スポット �

����の����

����������������� ��

����������������� ��

������������������ ��

パパを楽しもう！ ��

���り��������������� ��

祭り・イベント ��

����������������� �2

子育てカレンダー ��

����り������������� ��

起こりやすい事故 ��

���������の������� ��

子育てファミリーの防災対策 ��

�����の������������� 2�

乳幼児の健診・教室 ��

�����の������������ 22

����������������� 22

���������の�������� 22

��������の�������� 2�

������������������ 2�

������������������ 2�

�����の������������ 2�

������������������ 2�

����������������� 2�

������������������ 2�

赤ちゃんが生まれたら ��

������������������ 2�

予防接種 ��

������������

����������������� 2�

����������������� 2�

親子で出かけよう ��

������������������� 2�

������������������ 2�

妊娠・出産 ��
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������り����������� ��

����������������� ��

������������������ ��

������������������� ��

����������������� ��� ��

���の�の������������ ��

���������（�������）� ��

������������������ ��

子どもを預けたい ��

�������の����

�～����り������～��� ��

愛する我が子の発達過程 ��

������������������ �2

��������の��������� ��

���の������������� ��

幼稚園・保育園・認定こども園 ��

������������������ ��

������������������ ��

������������������ ��

子どもの発達が気になる ��

���り����の�������� �2

ひとり親家庭の支援 ��

��������������

����������������� ��

����������������� ��

����������������� ��

����の������������ ��

制度・助成・手当 ��

����������������� ��

����������������� ��

市内の医療機関リスト ��

�����������（��）���� ��

����������（��）���� ��

施設イラストマップ ��

����������������� 2�

����������������� ��

����������������� ��

����������������� ��

������の���������� ��

����の������������� ��

����������������� �2

����������������� ��

������������������ ��

����������������� ��

������������������� ��

������������������

����������������� ��

������������������� ��
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��������������������������������

�������������������������������������

市の�ンボ�手��に面した�
�と�の��。��や広場、��
に�え手こ�ボートや�ワン
ボートで�上��を楽しめ��
を近くに見ることができます。
�ー�ンカ��の�食で、のん
びりと手��を�めながら過�
すことができます。

�����

手����内にある����。
���はや�さや、���ン�
関�の�か、�ク�ーイ��ー
に乗�できます。
�運行�時は市の��で確�し

てください。

���������

����������������������

あ
び
こ
の
推
し
！
ス
ポ
ッ
ト
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手����に��した生�学��
ン�ーア���内。����の�
��があり、�話、学年��すすめ
�などテーマ�との�ー�ーも�
実してます。

�����������

手��を�めながらサイク�ン�。�
し�し�テー��ンは、市内�か所、
�市内�か所あり、どの�テー��ン
でも��可�。
����時等は、市の��で確�して
�ください。

������������

手����から手�
�に�って����の
���が�き、��
��の��が楽しめ
ます。

������

あ
び
こ
の
推
し
！
ス
ポ
ッ
ト
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�����に��する��ン�
場。身近な場所で気�に、��
��ン�や、�イ��ン�が楽
しめます。�要���
�市の��を��ください。
☎7185-1��4

���������

�い��
����や�����
�う��や��
����の��
������

�い��
�����や������
���������
����の��

����のお��け� �����の������つ�������
���んと出��る�������物�������し�みまし��
�����のもの���しまし�が��でも��物です����の�や����での�出と���、���んとのお
出��はい�い���が��です�

����ポー�（���つ���り��）

���ー��

����

���え

������ト（���������な�）

����ープ

���手�

���に�りの��ち�

��に����ると��な持ち�

���に���は�に������つ��事�������になり�す�

���んはま���で����が出来�いので、��が����る��があります�
お出��の�は�さ��や�さ���し��り��し�く�さい��

あ
び
こ
の
推
し
！
ス
ポ
ッ
ト
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��を住�に�まれ、
豊�な��や大きな�
� が 設 � さ れ て い ま
す。���設などがあ
り大人から�さな�子
さんまで楽しめます。

�������

��み期間�に、�子さんと一緒
に��び。�ン�や�ラ��も設
�され、�さな�子さんも�べま
す。

��������������

�内�社につらなる��と��を
生かし��が豊�で、�には�の
��が楽しめます。成���いに
面して��の通過も�力ありま
す。

�����

人と�の��を目�して、��を
��に�う自�����。手��
の�や地域の��から�����
の保全まで�広く��してます。
��イアント�アの����ント
が目�です。

�����

あ
び
こ
の
推
し
！
ス
ポ
ッ
ト
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�上��や��ーマイ
ンといった�とりどり
の�������発の��
が�上を�ります。
�年���人�上の��
者が�れる我孫子市�
大のイ�ントです。

�������

��
��

��
��

民間企業との協���で子�て�
�を��するためのイ�ント。
ボランティア団体等の体��ー
�ーや企業の体��ー�など、�
�で一�楽しく過�せます。

�������������

��
��

���������

子どもから大人まであら�る世
代が楽しめる「カッ�」をテーマ
にした��りです。
みんなで�る「����」は、どの
世代にも親しまれています。

祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
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手����で行われる、�を
テーマにした���大�のイ�
ントです。�・自���に関する
��・活動の発�、��・���
や、子��作��、�上�ー�
��ッ�ン�など、�子�から
�年�の方まで楽しめます。

��������������

11�
��

��体�できない�ラ�ポー�や
��ー�ポー�をはじめ、子ども
の��な運動�力にア��ー�す
る「子どもの運動��」など誰でも
楽しめる�目が����子どもか
ら大人まで�ポー�を楽しもう�

�����������

��

�我孫子市����

祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
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�� ��
��（��）

��� 1�� 2�� 3�� 4�� 5��

�������
�����������り��

���������

手に�れたものをつかむ �がすわる 寝�りをする

見たものに手を�す

あやすと��む

あやすと�う

人の�をじっと見つめる

大きな�で��する

�気な�で泣く 人にむかって�を�す

�を�して�う

�しゃ�りをする

運動

社会性

言語

�婦���� ������
���か����婦������

����������か���

�婦����
�か��相談 

����か��・��通知�

�生����ク�ー�ン���
�生�����内�

�生����問������か����

子 �て育 �� ��

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
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��� 7�� 8�� 9�� 1��� 11�� 1� 2� 3� 4� 5� ��

はいはいする

つかまり�ちする ��力が向上し、
��を理解し�める

くつをはく 質問が
�えてくる

想像�び・
�想�びができる

�もちゃを一方の
手から他方に持ち
�える

身�りを
��する

人見知り
をする

要�を理解する

「��」「ママ」
など��

年�・��を
�える

自分の��した事を
話せる

大きい・�さいが
わかる

発�が
はっきりしてくる

��を��と
�り向く

�えなしで�人で�る

�い�きする

親�と人�し�で
つまむ

�人で�つ

�の材料がわかる

��をあがる

��ーンを�う

�ッ�から�を�む

�人で�く

�������9���か���

���か������
����か������・��通知�

���か��������
����か������・��通知�

�������
�������か�
��・��通知�

�ッ��口事業

�������
����か������・��通知�

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
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����の

�子

��の�子

��の��

�か� �か� �か� �か�

���の��ート�
��������パパ���る

���が�かる
�うになる

���が�まる ���りが��

���が���
になる

���りが�し�
��になる

�か�かに��
���る

���が大き�な
り�����り
����が�
�

���が��し�
��がしっかり
�る��

妊��は���の��������が��������妊���

は�����る����������が�����で��

���の�は���

★気持ちが悪い、食欲がない、吐き気がする、腰

痛、眠気、倦怠感、悪寒など、様々な症状が現

れます。ママには、「無理をさせない」「睡眠を

十分に取らせる」ことが基本です。

★間食はつわりを軽くすることにもなるので、

好きなものを食べさせてあげてください。

���ど��������

★パパが妊娠や出産についての情報収集をす

ると、ママもとても安心し、夫婦で出産や育

児について学ぶことができるうえに、不安な

ことを相談したり、経験談やアドバイスを聞

いたりすることができます。また、地域の育

児仲間づくりのきっかけにもなります。

★ウェルカムベビー学級

　※詳しくはP20をご覧ください。

妊���妊��� 妊���妊���

��������などから�の���
ができ��る

��が�������������������が������

���の��の���気�ちの��に気�いて�どう�れ�
�になるか��し合ってみまし�う�

��婦����親��に��に付き�う����りまし�
う�

���の��が����������ち

��ち�ん��の����������

���の��������������

��まし�う�

パ
パ
を
楽
し
も
う
！
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�か� �か�

����はっきり
と��る

����が�ら
み��って�る

����まで�な
かが��ら�

������にな
り��い

�大き�なっ�子
�が����
し���に食べ
られる�が�
る

���になる

����なかが
はる

��の���が
�る

����の付�
�が��なる

��なかのはり�
��に��る

���に�が生
�����ま�
�が生�る

�����が�な
����はし�
し�

�����が�
き��が�み�
��る�

���が���
る�

��ち�んらしい
��きになる�

����が��
�る�

�����が�
�に�いて��
�生�の��
が���る�

家族みんなで、子育ての楽しさと喜びを再認識して、家族が笑顔でいっぱいになるための

お手伝いと、育児を楽しみながら、ご自身も輝くかっこいいお父さんを応援しています。

���������������

★立ち会う場合は、出産時にパ

ニックにならないように、出産に

ついての知識を身につけておき

ましょう。

★病院によっては事前に出産にあ

たっての心構えや呼吸法につい

て、勉強する講座を受講しない

と立ち会えないこともあります。

も������る��ンは���

★��る�…血性のおりものが少量見られます。ふつう、このあ

と1～2日のうちに陣痛が始まります。

★��…おなかが張って腰にも響く状態が、一定の間隔で規則

的に起こります。陣痛が10分おきの間隔でおこるようになっ

たら、いよいよ出産間近です。

★��…ふつうは子宮口が胎児の頭が通れるくらいに十分に開

いたときに破水が起こりますが、その前に破水してしまうこと

があります。その他、出血やおなかの痛みが休みなく続くと

きなど、異常を感じたときはすぐに病院に連絡しましょう。

�か� �か� ��か�

��の��かは�����き���て��の��ン�が

�������の��も���������

妊���妊���

���������������が������

��い�の���など���が大�な��は��が��っ
て��まし�う�

����に���になっている���のイライラ���して
��まし�う�

����������ち�いてき�ら��人で���し�り�

の����������い�に���てみまし�う�

����������������して�ラ�����て�

パ
パ
を
楽
し
も
う
！
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夫婦で子育て楽しもう！
～パパの育児休業取得のすすめ～

������������������������������������������

������������������������������������������

��������������の����������������������

���������生時���業�

子の�生���間�内に��間まで取得できて、分�して��取得可�。�

����業�����子が����長���まで取得できて、夫婦とも分�して��取得可�。
�������も���業�付��生時���業�付金�の��です。���業�付については、��ー

ワークへ�問い�わせください。

��������� ����

��������

夫婦で子育て楽しもう！

��

��

��
���
��

���
����

�
���
����

�歳 �歳� 2歳

�����������の��

�����������
������

��歳��の�������の�����の�����������������������������の����り

�����������������の�������������������������������

��������������
�������������

�

�

��

� � ��

�� ��

�� ��

��

��

�2

��
���
��

���
����

�
���
����

�歳 �歳� 2歳

�����������の��

�の�����の
�����

��������������
�������������

�

�

��

� � ��

����
����������2�����

������
�����2�����

�歳��の����
�������

��

�� ��

�� ��

����ネ ～そしてパパになる～

�����������������

��（����）�������������������の��の������

��������������������������������の���������������

����������������の������������の���の��������

���������の������り�����������������の����������り��り

の������の���������������の��の����

パ
パ
を
楽
し
も
う
！
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�������������������������������������������

����������

�����の����������������

����
������ト！

�������
����

�����

�����

�������

（�����������）

★������（���頃～）

あ�むけに寝た親の�すねに子ども

を乗せ、子どもを持ち上げます。�れ

てきたら、手を�し、子どもの�手を

広げさせ、�行�の�のようにし、�

ラン�を取らせましょう。

てきたら、手を�し、子どもの�手を

広げさせ、�行�の�のようにし、�広げさせ、�行�の�のようにし、�

ラン�を取らせましょう。

★������（�2��頃～）

子どもと向かい�って�ち、親の�手

親�を�らせます。親の�足の上に子

どもの足を乗せ、�を�わせながら�

く�びです。�れてきたら��向きに

なって行ってみましょう。

���������

パ
パ
を
楽
し
も
う
！
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���の�������の���������������り���

���������の������り������������

�����������

����������������

����
踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

転倒・転落

電����

��

転倒時の湯漏れによるやけど
湯気をさわってのやけど
コードをひっぱる・かじる

ア���
やけど
コードをひっぱる・
かじる

テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
イスからの転倒

�������

�もち�
誤飲

小さなおもちゃ
は誤飲の可能
性があり危険！

窒息の危険、誤飲

�����

����
刃物でのけが、熱い鍋などでのやけど

2歳くらいになると背伸びすれば
届くので注意が必要

�����線�

���危険�

�����

窓や出窓からの転落

��������

������������������

����������������

2��の��������������

������の���������

�����

������り�����������

������の���������

��������������り�

����������������

やけど
小さい物をつめこんで
火事

�����

転落、指の挟み込み

������

出典：子どもを事故から守る！

　　　事故防止ハンドブック（消費者庁）

����
湯気をさわってのやけど

起
こ
り
や
す
い
事
故
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子育て����������
　災害に備え、日頃から準備をしておくことは大変重要です。

いざという時に戸惑うことのなく、大切な家族を守るために、災害対策をして

おきましょう。

●寝室や避難経路になる場所に大きな家電

製品や家具を置かない。

●大きな家電製品や家具は転倒防止器具で

固定する。

●収納は重い物を下に、軽いものを上にす

る。

●食器や本棚などは中のものが飛び出さな

いようにロックを付ける。

●ガラスには飛沫防止フィルムを貼って、

普段からレースのカーテンを付ける。

ストッパー
またはマット →

つっぱり棒 →

貯金箱や置時計など、大人には考えられない

ものでも赤ちゃんや幼い子どもにとっては危

険です。ベビーベッドの周りや子どもが多く

過ごしている部屋を見直し、安全確保をしま

しょう。

あびこハザードマップを使って、災害時の避

難場所・避難経路を家族で確認しておくこと

が大切です。

　　あびこハザードマップ

安否確認には、災害用伝言ダイヤル「１７１」

などのサービスを利用できるように確認して

おきましょう。

避難には、テレビ・ラジオなどで正確な

情報を入手して、周囲の状況を把握し安

全なルートで避難しましょう。

市役所からの緊急連絡を防災行政無線

やＬアラート、エリアメール、メール配

信、ホームページ、LINE、エックスなど、

複数の情報伝達手段を活用してお伝え

します。

※防災行政無線の放送内容を携帯電話

やパソコンにメールで送信します。

QRコードを読み込むか、

abiko-reg@kmel.jpに

空メールを送信してくだ

さい。折り返し、登録案内

メールが送られてきます。

※防災行政無線の放送内容が聞き取れ

　なかった場合　

　☎フリーダイヤル0120-031-676

子育て����������

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
防
災
対
策

19我孫子市�子育てガイドブック



� �婦����・�婦����・�生����ク�ー�ン���は、�����関等で受�することができます。��
り��などで��の���関等を受�する場�は事�に���くり��課に�問い�わせください。

�婦のみなさんが安心して��を�えられるよう、�婦����や��・相談などさま�
まな事業を行っています。事業を活�して�しい��を�える��をしましょう。

��� �� 内� �� ��

������
の��

�婦
�子��手�の�付
保��による��・�
�の��等の��内

����は
市の�ー��ー�を
��ください。

������ �婦とその��
保��による
�話相談・�所相談

��所相談は要���

��金��
�時��分���時

���くり��課
�保��ン�ー�

������ �婦

���までの��され
た���目の���成

�多�の場�は��分
���

�子��手�と�
時に受������
を�付

�����関等�

������
��

�婦
���に��

�自�����
�子��手�と�
時に受��を�付

市内�����関

�����
�����

�������
の�婦とその
��

���・��の生活と
��・��、�婦体�、
��についてなど

要������ー�
���くり��課
に�問い�わせく
ださい

���くり��課
�保��ン�ー�

���� �婦
���、保��による
���問

���くり��課
に�問い�わせく
ださい

���

������ �婦
����間�び���
か�の��された��
�目の���成

�子��手�と�
時に�付した�ン
クの��に受��
を��

�����関等�

������
������
��

生�����内
�めて受けた�生��
��ク�ー�ン���
の���成

�子��手�と�
時に受������
を�付

�����関等�

妊娠・出産

妊娠・出産したら � 健康づくり支援課 母子保健係　☎7185-1126

妊
娠
・
出
産
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産後ケア事業
���に、����を希望する��に�して���ア�設への��や通所にて、�子への
心身の�アや��のサポートを行い��の生活を��します。
�����については、市の�ー��ー�を��ください。

ママヘルプサービス事業
 ���に、��からの�分な�事・��など
の��が受けられず、��不安がある方に、
ママ���ーを��し�事��を行い��
の生活を��します。
� ����については、市の�ー��ー�を

��ください。

保健センターの案内
保��ン�ー地�
����������

出産・すくすく子育て応援金
�����金���の��につき���の�付
�すくすく子�て��金����人につき���の�付
�事業の����については、市の�ー��ー�を��ください。

�ちゃんを感じながら楽しいマ��ティライ�を過�
せるように、��の�の�ちゃんの成長や�ちゃんの�
�、�自身や��でできる���の�ト�ッ�などを�
�します。
��の�生に、���や��への相談もできます。
��しい内�は�ー��ー�を��ください
��� にこにこ広場�ア�イク�ー����

しあわせマタニティ講座 � 保育課 子育て支援センター　☎7185-1915

妊
娠
・
出
産
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生まれた�を�めて����内�国�で�生したときは�か��内。な�、この期間内に、�生
�とともに国��保�をしないと��国�を�う場�がありますので、�意してください。�
��������

子の�生地、��地または��人の所�地のうちいずれかの市����場。
我孫子市に��をする場�は、市�所市民課または�行�サー���ン�ーの窓口。
�我孫子行�サー���ン�ーの夜間�び���は、一�取り�いできない業務があります。
���時は市�所���守��で�生�を��かりし、�開��に内�を��します。

�����子の�または�
�������

•�生�と�生����一�にした��が、��や市����場にあります�
��子の�に�える��は、����、人����、ひらがな、カ�カ�に�ります。

•�子��手�
• 我孫子市の��手�、子ども����成の��に�要な��が�っている場�、�生�

と一緒に窓口で��かりします�守��では��かりできません�。 
���手�、子ども����成��については���を��ください。

赤ちゃんが生まれたら

出生届の提出 � 市民課 戸籍係　☎7185-1111（内線320・361）

我孫子市国民��保�に�入の方で、����の一�期間に�ける国民��保��の所得
�額�び�等�額が��される��です。��期間は、������は���が�する�
の��から�か�間�多���の場�は、������は���が�する�の�か��から
�か�間�です。
� ��とは、�������か���上の分�をいいます。��・��・��・人�����され

た方も��になります。

国民健康保険税の免除制度（産前産後免除）
� 国保年金課 保険税係　☎7185-1111（内線930）

��保�や国民��保�などの�保�者またはその���者が��したとき、��にかか
る��的��を�くするため、一�の金額が��される��です。

������
����一時金の��と受け取りを、�婦などに代わって���関などが行う�
�です。����一時金が���関などへ直���されるため、��時に窓口で
����を全額��う�要がなくなります。

������
�婦などが、�入する��保�などにその受け取りを��することにより、��
�関などへ直�����一時金が��される��です。

出産育児一時金 � 国保年金課 給付係　☎7185-1111（内線625）

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
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国民年金����保�者が��を行った�に、����の一�期間の国民年金保�料が�
�される��です。��期間は、������は、���が�する�の��から�か�間�多
���の場�は、������は���が�する�の�か��から�か�間�です。
� ��とは、�������か���上の分�をいいます。��・��・��・人�����され

た方も��になります。

国民年金保険料の免除制度（産前産後免除）
� 国保年金課 年金係　☎7185-1111（内線911）

身体発�が��なまま�生した�ちゃんで、�����関が���かつ入���が�要と
�めた場�、���の�成が受けられます。所得に�じて自���があります。

未熟児養育医療給付 � 子ども支援課 手当係　☎7185-1111（内線852）

我孫子市に住民��があり、��から�学���までの��を��している
方���が�設に入所している場�は�設の設�者など�に��します。�所得
��あり���した��から��されますので、�生�を�した時に��して
ください。
��時期は、�年��・���・��です。
���年���分の手�から���正となり、高�生相�年�の��まで��が�大すると
ともに、所得��が��され、��が�か�に�������に�わります。
��しくは、市の��に��。

児童手当 � 子ども支援課 手当係　☎7185-1111（内線347）

��から高���までを��として、�内の���関で受�する場�、保��と����成
受��を��すると、通���・入��������一�無料�で受�ができます。��の��
�関で受�した場�は、��子ども��課で手�きをしてください。「����成受��」
の発行には��が�要です。��生・転入�から�か��内�

子どもの医療費助成 �  子ども支援課 手当係　☎7185-1111（内線852）

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
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市内�住の������頃までの子どもと保�者を��に、子�て����イ�「ライ��
イア�ー」を��しています。�子さんが成長していく�子を��したり、�子さんの大切
な��をつ�ったり、保�・���関や��などでもらった大切な��をとじこむことが
できます。
�����

子ども相談課・こども発��ン�ー・子ども��課・保�課・にこにこ広場・保��ン�ー・
市民課����・�行�サー���ン�ー・��相談�ン�ー

ライフダイアリー � こども発達センター　☎7188-0472

���内の協��「�ー��の�」で�子�「�ー��」�は、カー�を��することで、�
��自の�待サー��が受けられます。

�子�「�ー��」は、�マート��ンから「�ー��・�マイ�」で����することで�
�できます。
����については、保�課、にこにこ広場、すまいる広場で��内することもできます。
�子��手��付時にも��内しています。
•「�ー��」は、全国の����で��できます。

����
�����までの子ども、または
���の方がいる���

��������

�����

����は「�ー��・�マイ�」
で��できます。
�子�「�ー��」
����������������������������
������������

子育て応援！チーパス事業 � 保育課 子育て係　☎7185-1490

���で気�に��や�むつ�えができる��ー�です。
設��設・��は�ー��ー�を��ください。

市�所の�����市民�ー
�には「������」を設�
しています。

あかちゃんステーション � 保育課 子育て係　☎7185-1490

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
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� 健康づくり支援課 母子保健係　☎7185-1126

��については�ー��ー�を�確�ください。

������ 内�

��������
（���������）

���、保��による���問
���すみやかに�生通知�を��するか�話で���くださ
い。�低�生体重�も�む�

����（���） 体重��、��相談、��相談、��相談
���������
（������～������～��
���）

内���、身体��、保���など

�������������

（�～����）
身体��、��食のはじめ方、�と口�の話、��相談

�歳��������

�������（�歳�～����）
�団��� 身体��、�����、�みがき相談、��相談、��相談、心理相談
������������

2歳����������

�������（2歳����）
�����、�みがき相談�希望者に�ッ�����、��相談、
��相談

�歳������������

（�歳�～����）

�団��� 身体��、�����、�みがき相談�希望者に�ッ�
����、�力��、��相談、��相談、心理相談

���������、������

�歳������������

（�歳�）

�����、�みがき相談�希望者に�ッ�����、就学に向け
ての�話、��・心理相談、��相談

��������� �������時、希望する保�者の口�内��を行う

������������

（�～���の��������）

大人の食事を��した��食の作り方・�口の発�に�わせた
��食の�め方の話

��������������

（�～���の��������）
��食�期���期に向けての食事の話、�の�手入れ方�

�������
むし���を目的に、事業を希望する保��・���・��こども�、年
���年長��希望者�に�し、�ッ��口�での�く�くうがいを行う

��� 受�方�については、市の�ー��ー�を�確�ください。
�������の受��は�団��で��しします。

乳幼児の健診・教室

乳
幼
児
の
健
診
・
教
室
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フッ素洗口を知っていますか？
�ッ��口は、むし���に��のある�ッ���で�く�くうがいをする方�です。
��、市では我孫子市����会協力のもと、市内保��・���・��こども�の希望す
る�に�して、�ッ��口事業を行っています。
�ッ�の��方�には、�ッ��口の�か、����で行われている�ッ���面��、�
���アで�ッ�入りの�みがき�を��するなど、さま�まな方�があります。�ッ�
を上手に��し、むし�を��しましょう。

�子��������
��し�し�う

������
��し�����！

��の�子さんの�と�口の��を守
るには、�さいうちから、�みがきの�
�や�やつの食べ方、かかりつけの�
���で�期��を受ける��など、
�の��を守る��を身につけること
が大切です。保��ン�ーでは、���
�時に����と�みがき相談を実�
しています。

子どもの頃からの望ましい食��は、
��の��的な生活���や食生活の
��になります。保��ン�ーでは、�
�食��や������時の��相談
で、望ましい食��を身につけるため
のポイントを��えしています。

•��食��
•�期��食��

���

���
��

���������

•���か������
•���か��������
•�������
•�������

•���か������
•���か��������
•�������
•�������

乳
幼
児
の
健
診
・
教
室
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����は、子どもに�気への��力����をつけるために行っています。��
��を受けて感��に�する��力をつけましょう。��の�は「�子��手
�」と市から�付される���を持�してください。�ートにつ�られていない
���については��で�付します。
���び、����については市の�ー��ー�もしくは広�あびこで�確�ください。
� 「���」は、�生�または転入�����か��に�付する�����ートにつ�られています。�ートにつ�ら

れていない���については、��で�付します。
�市�自で�意の������の一��成を行っています。

乳幼児期に受けたい予防接種一覧
���の�正などにより実�内�が��されることがあります。����年9�作成

�����を生��か�から�か���に開�した場�の�です。この期間に��を開�しない場�は��などが�なります。
����成�年������成�9年����生まれの人は��が設けられ、���になるまでに全��の内不足した��分を��できます。

����� ������ ����（����） ����（��������）

� �������
����による�
� � 、� � � � �
�、��など

����������上の間�をあけて��� 生��か�������生��か���か�に�る間�

�����
���の��目���、����上の間�をあけて���

生��か������
�生���か����か�に�る間�

� ����� ����
�������上の間�をあけて����し、��
目の��から��9��上あけて��目�

�����生��か��9か�に�る間�

� ���

����

���ック�
����

���イ��
����上の間�をあける
����は�生������までが望ま
しい

��
�生�����から�生������まで

�生��か���生������まで�

��テック
����

��
�生�����から�生������まで

�生��か���生������まで�

� �����

��テ�ア
��せき
���
ポ��
�������

�����
��������までの間�をあけて���

生��か�����か���
�生��か����か�に�る間�

�����
��期��の��目���、�か��上の間�をあけて���

生��か�����か���
��期��の��目���、��か����か�に�る間�

� ���� �� �� �����生��か���か�に�するまでの間�

�
�������
��（��）

�しん�はしか�
�しん

�期��� �������

�期��� �学�就学�の�年間�年長クラ��

� ��� ��
����� ��������生���か����か�に�る間�

�����
��������、�か��上の間�をあけて���

�������
���������か����か�に�る間�

� ����� ����
�期������������までの間�をあけて���生��か�����か�������

�期�����
��期��の��目���、�か��上の間�をあけて���

生��か�����か�������

��

�2

予防接種

予防接種 � 健康づくり支援課 予防接種係　☎7185-1634

予
防
接
種
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子育て支援センターに
行ってみよう

我孫子市子育て支援センターとは

～妊婦から就学前の子どもと保護者が利用できる場～

�������������

☎7185-1915

��������

��������

���の��

����

�������の

����������

���の���

���������

����������������������������������������

���

�����

����の��������

������

（�������）

����

�������

������

（�����）

�������

（������）

������

（��������）

心理相談�が��の悩みや�子さんの発�につ
いての相談を�受けします。
�しでも気になる事がある時は、ひとりで悩ま
ず、気�に�相談ください。
�実��は��設の�たよりで確�してくだ

さい。

子ど�子�て��

保��や���、保�サー��等に関する��や
��についての��や��を�内します。
�かわむらんど�������
��るん�クラ����金��
�すまいる広場�������

子�て�������に�る��

����

�子�て���ン�ーに�向きます。
�子さんを�ばせながら��アでの�話も、落ち着いて相談�での�話もできます。

親
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����ー�ー���時から��時��分��
�子�て�ン��������時から��時��分

����から金�����、年�年�を�く���不�の場�もありますので�話で�確�ください。

我孫子市子�������ー�����������ー�ー

市内で一�広い�設で、�業�設内にあることから、���の良い広場。
広い��アではのびのびと��ことができ、昼食時間には親子でラン�も楽しめます。
�イ�イまでの�ちゃん��の�や、��ーや�ッ�向けなど�び�の�ー�ーが�実しています。

�������ア�イク�ー����イトー�ーカ�ー我孫子�口���☎�4-7185-8882

子�て��や、保��・���等の��、地域の団体などのイ�ント
の��など子�て��を発�しています。
子�て�ン�����が��して、���や保��などの子�てに
関する��や��についての相談や��窓口を�内します。

情報コーナー（にこにこ広場に隣接） ☎7185-1915

みなさんの�の近くに広場がやってきます��
子�て�ン�����も�行します。

����「にこにこ���」

�マイ�・ママ�市���の��ッ�が広場で��します。
��しくは���

�����「��イ����」

情報コーナー（にこにこ広場に隣接） ☎7185-1915

�������ア�イク�ー����イトー�ーカ�ー我孫子�口���

親
子
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������子�������ー�������

���保��の�にある広場です。�るく開�的な��には、年�にあったいろいろな�もちゃがありま
す。ラン��イ�や�ちゃんだけの���もあり、アット�ー�な��気の�、親子で�ったり過�すこと
ができます。
保��の広い��で自�に�べ、��と��しながら行事に��したり、�にはテラ�で��びをしたり
もできます。いつでも���に相談でき、��食や�食を�食しながら���と話ができる「食の相談
会」�不�期�など、保��の��を生かした活動をしています。
�すまいる�イ�����手�び、��、�ン�、�れあい�びなどを楽しむ時間
���ー�イ���ちゃんだけの�楽しみ�イ�
���であそ�う�����、��������で楽しむイ�ントや��会
�こ�くっこ�イ�������保���との�び�イ�・���による身体�� 

��������� ☎�4-7185-219�

�����子�������子�������ー������ど

��学��子大学��保��の�にある�設です。広い��場��、思い切り体を動かして�べる��
があり、�には��びも楽しめます。�内には��でも作ってみたいと思える手作り�もちゃも�実。�
生会や身体��などの通�イ�ントの他、��に�わせたワーク��ッ�も親子で楽しめます。

��た�ちゃん・みつ�ちゃん�イ�…�た��上の���と保�者、���の方の��会
��ひさま�イ�…子どもの発�等で気になる保�者・多国�の方などの��会
��イ�イまでの�ちゃんの�
�ラ��ィ�ー
���������親子で��するイ�ント�

���99��� ☎�4-7183-5995

������子�������ー�����ク��

���保���設の�びの広場です。�ン��トは「もうひとつの実�」
いつ�ても�っとできる、�かい��気の��です。
��ッ�と一緒に泣いて�って、�気になって�ってください。

�地域の���さんと�話しよう…
�地域の���に子�ての悩みを話してみませんか。
�ママのための��体�
�食の�はなし会…��食の�はなしなど、保��の���が��します。
�����の���…つたい�きまでの�子さん。
����������るん����…
��に��、テーマを�めて�びます。よちよち�き�上の�子さん。

������ ☎�4-7189-2799
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����ど���子����

保�課 保�係 ☎7185-149�

保�課 子�て係 ☎7185-149�

���が�しい���で�もいっきり身体を動かして�ばせたい�
子�てに不安や悩みがある・・・そんな時は�に�びにきてみません
か���を開�しています。一緒にいろいろな��をしましょう。保
��や���、���に相談できる�もあります。�気�に�問い�
わせください。

����

�近くの保��設に「マイ保����」をすることで�かかりつけ��
として、保��や���、���等への子�て相談、身体��、��と
の��や��行事への��などができます。保��で一緒に�び、楽
しい時間をす�しながら、子どもの�ちを知ったり、�さな�問や悩
みを気�に聞いたり話したりすることが��ます。

�イ������

���������������

親子��が��でき、地域の����くりの場として「�就��保�」や「親子��」、「�
�開�」、「子�て相談」など地域の子�て��を行っています。たくさんの���や�生
と一緒に��なかで、�団生活の�一�になったり、���の�子を知ったりすること
ができます。

�設� �

� �����9���

つくし野 ���������

�� ���������

��みどり ��������9

�設� �

�あびこ�� ���������

�� ���������

��こども� ���������

���なな� ���������

������ト��ート

���������で��し�いる�しい
��や��、��の������で��し
�います�

������ト����ー

�����の�し物������と���
�し�います�

親
子
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�動���そよか��「うなきちさん」のイラ�トが目�です。
��場所や�程は����に��ねください。

���

す�れた��や�話を�意しています。�の世界でのさま�まな体�
は子どもたちの豊かな心を�むでしょう。

我孫子市民��� ア����� ☎7184-111�

���� ���

親子で楽しむ�はなし会

���までの���と保�者���

��の�み聞かせと手�び

ア�����
����、��������時��分���時

���

��分�
����������時��分���時

��不要

�はなし会

���から9�くらいまでの子����

��の�み聞かせと�話

���話…�話などの�り�

ア�����
����������時���時��分

��不要

��分�
����、��������時���時��分�

��不要

そよか��はなし�イ��

��の�み聞かせ

�動�������テー��ン

��������

�動�����保���テー��ン

���学��子大学��保���

広�あびこ、�����を��ください。�

��不要

ア����� ����の��ア���内� ����������

���分� ���9の�の� ����������

��分� �����9の� ����9�����

�������を���う！

����は��み�����おす
す�の�が�くさん����いま
す�ま�、�����が�ん�お
すす�の�の���もありますの
で、��も��ん����ん��
いいの��ん�と��は、���
��������く�さい�

親
子
で
出
か
け
よ
う

32 我孫子市�子育てガイドブック



��� 生�学�課 �民�係 ☎7182-��22

�、��の子どもと保�者のための学�です。�ト�ック、��び、�作、運動会など���
の��による学�です。学�での活動を通して、��を�め、子�ての�を広げる場として
実�しています。
������広�あびこ・市の��に��

の�の�親子��

生����か�くらいの�ちゃんと保�者のための学�です。�じ時期に生まれた�ちゃ
んを持つ保�者��、子�てのこと、��の心や体のこと、�れあい�びなど、�間と一緒
に学�場として実�しています。
������広�あびこ・市の��に��

����の�の�親子��

�����子�� ���������子��

★崖のぼり（2歳頃～）

子どもと向かい�って、親�を�らせ、上から�むように�えます。�もも、��、�の�に

�らせる�びです。�ラン�を取りながら�ることで、�ラン�感�を�い、�、�、体�の

すべての��をしっかり��する、とてもよい運動となります。��れるまでは、親が正�や

���ちの��から�めても�いません。�

���������

すべての��をしっかり��する、とてもよい運動となります。��れるまでは、親が正�や

���ちの��から�めても�いません。�

親
子
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子���ーク��市����

親子で�んだり、�間と子�ての悩みなどを話し�ったりして、親も子も���ッ��しませんか。子�て
�の�さんが��・��できる活動を��します。サーク�にはさま�まな�まりの�があります。気�に
���ください。

保�課 子�て���ン�ー ☎7185-1915

�����������������子�����

������������������の�������������の��������

����の��������

子���ーク��市����������ーク�

��������� ������ ������� �����内�

����の会
「����� ����」 ��  �子 �9��

���������

����近��ン�ー���
������
��時���時

��の��の�み聞かせ、��の�や手
�びを通じて、��に親しんでもらう。

我孫子
�もちゃ���

「かっ�の�」
�上  �子 ���������

��・�����
��時���時
こども発��ン�ー

�ン�ィ��ッ�のある子、ない子の�れ
あいの場の��をしています。�もちゃの
�し�し�作�理受付もしています。

��������� ������ ������� �����内�

と�んき�う 我孫子�地�
社会福祉協議会 ���������

我孫子�近��ン�ー
�������
��時��分���時��分

����びや、�み聞かせ、
�ー�等の�びをしなが
ら、子ども��の�れあい
や、親��の���換の場
作り。

どん�りラン� 我孫子�
まち�くり協議会 ���������

我孫子�近��ン�ー
�������
��時���時��分

��親子の体�と��つく
り。
�もちゃのある�び場。�、
知��び、�み聞かせなど。

子�てサ�ン「わ」 我孫子�地�
社会福祉協議会 ���������

我孫子�近��ン�ー
����
�������
��時���時��分

子�て�の保�者・��が、
みんなの「�」・「�」・「�い」
の�で、�ったり・楽しく過
�す場。自���、手�び、
��わり企�・�もちゃ�
び・��生��めでとう。

のびっ子クラ� ���地�
社会福祉協議会 �����9��9

近��ン�ーこもれび
�������
��時���時��分

���との行事を取り入れ
て、自��び、手�び、親子
体�、��居など。親��、
子ども�の��の場。

�やっこ�ー� ��・��地�
社会福祉協議会 ���������

��近��ン�ー
�����
��時���時��分

子�て�のママ�の�会い
の場。楽しく�しゃべりし
たり、�はなし会、�楽あそ
び、保��による��相談
の�か、��を感じながら
親子で�べる場を作ってま
す。

�っこひろば 民生������
協議会���会 ��������9

ア���他
年�����
��時���時��分

さま�まな�もちゃでの�
び、�み聞かせ等を楽しみ
ながら、親��、子ども��
が��。地域の話や��相
談も�気�にどうぞ。
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������������������������������

子���ーク��市������������ーク�

子���ーク��市�������������ーク�

��������� ������ ������� �����内�

�社��ー��カ�ト
������団 ����緒� �9��

��������9

市内���設�ア��
�、近��ン�ー他�
���・������・
���

「自�開発、人との�わり、自�ととも
に」の�つを�としてます。いろいろな
活動を通して、たくさんのことを感じ、
�え、学び、ひとりひとりの力をつけて
いくことを目�しています。子ども�は
���との�年�の��で活動します。
保�者も��を持つことができます。

����保�
「どん�り」 ��  ���

�9��
�9�������

����

あけ�の���とその
��地域

「�の�は�ん��び場、学びの場」を�
��に、��や�作業などを通して、自
�的体�を大事に活動しています。��
�との行事など親子で楽しんでいます。

��������� ������ ������� �����内�

�はなしさん�みち ���  �子 ��������9 ��があった場所
��・��居・��り・�ネ��ア�ー・
���ン�ア�ー・��・人��などの
��を行います。

保���はなし会 ��  �子 �9��
��������� 市内保������ 子ども�に、��の�み聞かせや、��

りをする。

あびこ��りの会 ��  �子 �9��
���������

市内学�保��・��
み等

子ども�に、�話の楽しさを体�しても
らう。

���
こどもす�ーす� 高� �� ����

���������
ア����、��ット
�他

子ども�に生の����の�会と、�年
�での�びを��。親子・��で感動や
楽しさを��することは、子どもの心を
�み、目には見えない��となります。
会�になって活動することもできます。

�マイ�・ママ ��  �子 �9��
���������

にこにこ広場
�������
��時���時��分・
��時���時��分

ママが��になれるよう、子�て��の
一�として�時間保�をする。

子�て������クト
「����������」 ��  �子 �9��

���������
����の�の��
��イ�������

子�てに関する団体の活動の場所作り。
���。

あびこママ体�
���������
�������
�����������

� � � � 近 � � ン
�ー、こもれび

ママの���ッ��、��作り、そして
�������・�こり・ひ��などの�
�解��

ママ��
������ライ�

��������
������������
���������

�面の間、�ンライン
開�

��や大�、地���等から�を守る・
つな�ため「��生活にちょっこと�
�」を�ン��トに、子�て世�や子�
てを��する方が�いにつながり、�に
�えて行動していくことを目的とする。
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子ども食堂

「子ども食堂」は、子どもがひとりでも入ることができる食堂で、近年、全国に広がってきた取り組みです。
地域の住民や企業、団体等がボランティアで運営していて、我孫子市内に9カ所開設されています。誰でも
無料や低額で食事をすることができて、子どもだけでも、親子でも食事を楽しむことができます。

社会福祉課 生活相談係 ☎7185-1111（内線394）

我孫子市子ども食堂ネットワーク

子ども食堂運営者と我孫子市、我孫子市社会福祉協議会、そして民間企業等が協力し、我孫子市子ども食
堂ネットワークが発足しました。
子どもの「食」を通じて、子どもたちや、子どもたちを取り巻く地域住民が繋がり、地域の子どもたちにとっ
て安心・安全な居場所となるようサポートしています。
子ども食堂へ食材の寄付や寄付金、ボランティア活動を希望する方の受付を行っています。

我孫子市子ども食堂ネットワーク事務局
我孫子市社会福祉協議会
ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ ☎7185-5233

�� �� ���� ��� ���

あびこ
子ども食堂

けやき�ラ����
手��のうなきちさん�
我孫子市���の�の�

��� 無料���要�あり�

����� ��������� �����
�話��9�����������

���まで�
�������������������

こ�く
子ども食堂

けやき社会�ン�ー
我孫子市������の�

�������
��時��分���時��分

子ども�高�生まで�
無料

大人����

けやき社会�ン�ー
�話����������9��
�����������������������

子ども食堂
わ�ころ

我孫子市����の�の��
�入����

���
����ティカ���わ�ころ
�話�������������
������������������������

�さ
子ども食堂

�さ�興会�
我孫子市���

�������
��時��9時��分

子ども��学生まで�
無料

大人����

�さ子ども食堂
�話��9�����������

��者��まで�

子ども食堂
どん�り

我孫子市�����
�������

��時��分���時��分

�人����
�就学�無料

高�者、どなたでも��

子ども食堂�どん�り�望�まで�
�話�������������

一�の� 我孫子市����の�
����金��
��時��9時

大人・子ども
�食����

���

一�の����まで�
�話��9�����������
�������������������

子ども食堂
か�

我孫子���・��ッ�ン
��ン�ー��
我孫子市つくし野�の��の
�の���

�������
��時���時��分

子ども�高�生���
����

大人����

����か�
�話������99�����

�食堂 我孫子市��
����金��
��時��9時

無料
て・と・り・あ
�話�������������

�ークサイ�
食堂マ�

我孫子市���������
�ークサイ�����

�������
��時���時

���高�生、
����は無料

他����

て・と・り・あ
�話�������������

実���につきましては、�子ども食堂に�問い�わせください。
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��る���の�������るよ���る����

��
夜泣きは夫婦で乗り切るべし！
つらい夜泣きの時期を乗り超えるには夫婦の協力が不可欠です。夜泣きの抱っこ
を代わったり、ママの昼寝の時間を確保してあげるなど、自分にできるサポートを
してみましょう。

��
食べない大人はいない！
好き嫌い・ばっかり食べ・あそび食べ…。この時期の食事の悩みは尽きません。何
より大切なことは、食事が楽しいと感じること。無理強いせず「いつか食べるよう
になるだろう」と、大らかな気持ちで見守りましょう。

��
子の「イヤイヤ期」は親のイライラ期！？
自分のこだわりが親に理解されないことがイヤイヤの引き金に。無理に抑えつけ
ず、気持ちが落ち着くのを待ち、まずは子どもの思いを聞いてみましょう。自我が
芽生えるイヤイヤ期は成長の過程ととらえ、大人も上手に気分転換をしながら子
どもに寄り添っていけるといいですね。

��
「なぜ」「どうして」にとことん付き合うべし！
知的興味や関心が高まるこの時期。質問攻めで正直面倒に思うことがあるでしょ
う。しかし、子どものより良い成長には好奇心の芽生えを伸ばしていくことが重要
です。

��
想像力から生まれる悪気のない嘘！？
想像力が豊かになることで、子ども自身の世界を作り上げ事実のように話をする
ことがあります。その時の子どもからすれば全く悪気のない嘘なのです。想像の
世界を一緒に楽しんじゃいましょう。

��
みんなちがってみんないい！
就学に向け、他の子と比べてしまうことも多くなる頃。でも、得意分野は人それぞ
れ。悪いところに目がいきがちですが、良いところを見てあげましょう。

愛
す
る
我
が
子
の
発
達
過
程
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•年��分は、��する�の�する年�の������となります。
•昼食代・�やつ代・��ン��料その他は、�保��に�問い�わせください。
•ア���ーがあり�食��が�しい��については、���持�となります。
•生活保�世�…����あり��長�かり・食事代・�やつ代を�く�

���

����

����� ����� �����

�時��分���時��分

�時��分���時��分
または

��時��分���時��分
���のみ�時��分���時

�時��時��分または
��時��分��9時

���のみ��時���時

�歳��� ������ ������ �������分

�歳��� ������   ���� �������分

���・保��・��こども�などを��していない��に�いて、保�者の
就�や��、��、�����ッ��などにより保�が�要な場�に、一時的
に�子さんの保�を行います。市内の保��などで実�しています。
�����により、����の��があります。

������� �か�� ���������

������ �か�� ���������

����� �か�� ���������

������������� �か�� ������99�

��������� �か�� ���������

������������� �か�� ���������

����� �か�� ���9����9

��������� �か�� ���������

����������� ��� ���������

������
我孫子市に住民��のある��か��上就学�の���保��・���・��こども�等に
��していない���
�受け入れ��は保��により�なります。

���方��
�希望の保��へ直�、�き��・����等を�確�ください。
����の��と面�の��をしてください。
����の���までに、面��び手�きをしてください。
� ��ン��する場�は�食・保���の��上����時までに���ください。�やむ

を得ない場�のみ����9時までに����
���������・��・年�年������9�������
��し�みと問い�わせは�保��で、�����金���9時���時に受け付けています。

�実���

子どもを預けたい

一時預かり � 保育課 子育て係　☎7185-1490

子
ど
も
を
預
け
た
い
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�������� ������
�������（���1���
��1�������������

�����）

��の�� 生��か����� �時���時
��金�������

�・��、��、年�年��9���

������の�� ������
�時���時

���のみ�
��金���������

子�ての手�けをして�しい人と、子�ての�手�いができる人の会�組�
です。
����ーサポート�ン�ーがそれぞれの希望により会���を���します。
会�になるには、事�に入会��が�要になります。
�  ����ーサポート�ン�ー����������� 

こんなときに、���ください。 
•���、保��等、学�保�、�い事の�� 
•就�や学�行事、����などでの保� 
•���、保��等、学�保�開�時間��び��時間�の�かり 
•���の��や保�など。����気�に�相談ください。

ファミリーサポートセンター � 保育課 子育て係　☎7185-1490

�保�時間��時���時まで�この時間の��は、��料金��時間9����がかかります。�

�� 3���� 3���� ��� ������

���（����り） ������ ������ ������ 無料

������、��、年�年��に保�者が�事などのため、��で��の保�
ができない場�に、保�者に代わり����ーサポート�ン�ーの��会�
が保�します。

���者�
�のいずれにも��する方
�我孫子市に住民��がある生��か�から�学生までの子どもの保�者等である。
�我孫子市����ーサポート�ン�ー事業の��会�である。
� 我孫子市����ーサポート�ン�ーへの入会手�き・事��ち�わせ・��会�との��わせなどが�要になり

ます。����ーサポート�ン�ー�����������

���に��を保�することができる者がいない保�者等である。
���となる��が、保��設等の�設に���は、事業を��していること。
� �引き受けできる��会�がいない場�、やむを得ず��りすることがあります。
� 就�により��保�を��する��の保�者は、���から���までの間に�いて、��として、��につき�

�、保�を��しない�を�めて��での保�に�めてください。

��し�み�
事�に����ーサポート�ン�ーに��の��を受け、��希望�の�か��の�する
�の��から�開���までに保�課に��し�みください。

休日保育 � 保育課 子育て係　☎7185-1490

子
ど
も
を
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���には、�設の���、���関を受�し�����に�入してもらう�要があります。

�������
�����������

�����の���
�������設�

���9����� 生������学生

����������
�������

我孫子����の�
�����あびこ�����

��������� 生��か���学生

�� �� ����

���������
（����り）

������ ������

������� ���� ����

���……�気��期に�らないが�面の��の��は�められない�子さん
����…�気��期にある�子さん

保�者の就�などにより、��での保�や、保��設などに�ける�団保�が
��な��または、���を一時的に��かりしています。
��は、市民、または我孫子市内に��・�学している方、もしくは�子さん�
�人が我孫子市内に通�・通学している方が���いただけます。

病児・病後児保育 � 保育課 子育て係　☎7185-1490

��で��をしているママ�いつもがんばっているママが��になれるように、�に��
「�マイ�・ママ」�市���の��ッ�が、にこにこ広場で�子さんを��かりします。
����市内�住、生��か�からの�就学����・���保�はしません�
�����時間���������時�引あり�����分�に�����保�料一������
����「�マイ�・ママ」�市民活動団体�・我孫子市
���  要��・にこにこ広場�����������

短時間託児[スマイル・ママ] � 保育課 子育て支援センター　☎7185-1915

子
ど
も
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������ あびこ��ン�保�� ��������ア���ーク���� ���������

������ 親子�ー�「�ン�ー�」 ������������イ�����
�9�����������

����
（�）���� �くくむ保�� 高野������ ���������

� �くくむ保��の��には、�業���でも地域住民の方で保�を�要とする��の�子さんを�かるための「地
域�」があります。

その他の保育施設 � 保育課 子育て係　☎7185-1490

保�者が、�気や事�、���れなどで一時的に子どもの��が��になったとき、子ども
を�設に�けることができるサー��です。��については、事�に��が�要です。
�������� ���から�����の��
�����������あたり、��して�����内
�������� �����設「����はるかえん�」
������市��内����地
���� 子ども相談課

�� ��（1����）（�1） ���（�2） ��（�3）

������ ��     ��   ��
�������� ������   ���� ����
����の�� ������������ ����上������� ������ ����

�����の��は���時���の���時までの間の����あたりです。
�����りの����時から��時までの間の����あたり。���、����のみの���
���夜間の��・��時から��時までの間の����あたり。

子ども短期入所（ショートステイ） � 子ども相談課　☎7185-1821

 あびっ子クラブ

�学生を��に学��設等を活�して�課�など、子ども�が安心して過�すことのでき
る子どもの居場所です。市内全�学�に設�されています。
��するには��が�要です。�められた��期間に��をしてください。

 学童保育室

市内��学�に学�保��があります。��の事�などにより、��保�が��な��の
保�を行います。

���受付期間�
���からの入�希望の場�� 入�希望�の�����まで
����からの入�希望の場��入�希望�の����まで
� ����または�����からの通年���一年を通しての���希望は、�年�の�����頃に一�

受付します。
�長期�業�のみ�����み・��みに��したい方�の入�受付期間は、�なります。
市の��を��ください。

放課後支援 � 子ども支援課 放課後対策・青少年係　☎7185-1111（内線449、447）

子
ど
も
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子どもの��・保�の場として、���・保��・��こども�などがあります。
�設を��するには、それぞれの��を受ける�要があります。��の��は
�設の��希望��みと�時に行います。

幼稚園・保育園・認定こども園

幼稚園・保育園・認定こども園 � 保育課　☎7185-1490

�������とは、��になってから��の�����までの子どものことです。

����の��（���）��

�～�歳�

���� ��の��������

������
������ ���
・��こども�

�������
������ ���
・���

一時�かり�����、
��開�、マイ保
� � ひ ろ ば な ど

�����を���く
ださい。

�2����
・保��
・��こども�

��2����
・���
・�可�保��設

�������
����� ��かつ住
民��課�世��
・���

�子さんを��
でみている

�子さんを��
でみているが、�
団生活に�れさ
せたい

就�などで保�を�要としている

�～2歳�

������
・保��
・��こども�
・���保�事業所

�������
�住民��課�世��
・�可�保��設

�時間設�は、あくまで目安です。�により�なります。

���
���� ���

保��� ���
���

������
���� ��

保���

��
�����

�������� ��

�������
���
���

���� ����� ����� ����� �9���

�かり
保�

保�時間
�保��時間��時��分���時��分まで�長�時間

保���時間�上�の時間を超えて�長��時間

�長
保�

��時間

��時間

�かり保�

幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
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���・保��・��こども�などを��する�����までの�子さんの保�料は��無�
です。������までの�子さんは住民��課�世�のみ。�

幼児教育・保育の無償化について

��� �可�保��設については、����に�け�を行い、国が�める��を�たしている�設を���の場�の
み、��料が�額上�の��内で無�となります。

� ������の�子さんは、就学�の��発���等も無��となります。����・保��などと��可。�
�保�料��の��は、無������実����です。

�����
����

�����
保���

�����
保���

���

����

��り��

�2����
・保��
・��こども�

��
�保�料���

��2����
・�可�保��設

���������
���� ��

������
・保��
・��こども�
・���保�事業所

��������
�
� 住民��課�世

�は無�

�������
・�可�保��設

���2�����
���� ��

������
・��こども�

��
�保�料���

�������
・���

��2������
����

��2����
�������
・���

��2������
����

���������
������

��額上��
�����������
�����������

�我孫子市����

幼
稚
園
・
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育
園
・
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定
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 4月��につい�
4月入園を希望される場合は上記の申込方法と異なり、前年の11月に受け付けています。

詳細は、市のホームページをご覧ください。

 ������������も�

��の������

幼稚園・
幼稚園型認定こども園

に直接申込

園に認定
申請書等を

提出

園が認定
申請書等を

保育課に提出

支給認定
決定

園で面接内定 入
園

 �������������も�������事��
5月から3月入園についての流れ

※必要書類の様式は、保育課、各施設にあります。

　市のHPからもダウンロードできます。

公立保育園

私立保育園

幼保連携型認定
こども園・
小規模保育

事業所

保育課にて面接
認定申請書等を提出

保育課に
面接の
予約

施設に
直接申込

施設で
面接内諾

施設に認
定申請書
等を提出

施設が認
定申請書
等を保育
課に提出

保育課に
認定申請書等を

提出

支給認定・
入園決定・
保育料決定

支給認定・
入園決定・
保育料決定

支給認定・
保育料決定

入
園
説
明
会

※
各
園
に
電
話
予
約

入
園

幼
稚
園
・
保
育
園
・
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定
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�� ���
電�
����
����

����

産
休
明
け
予
約

育
休
明
け
予
約

一
時
預
か
り

���� ���

公
立

公
立
保
育
園

寿 寿1-13-11 7182-9552 57日～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
18時まで

8台

湖北台 湖北台3-1-15 7188-2405 57日～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
18時まで

5台

つくし野 つくし野4-17-2 7184-8822 6ヶ月～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
18時まで

5台

私
立

私
立
保
育
園

湖北 中峠1423 7188-1059 9ヶ月～ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

10台

慈紘
湖北台3-13-
13

7188-0874 57日～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

4台

双葉 新木野1-2-28 7188-0665 8ヶ月～ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

15台

天王台双葉
（くすの木）

柴崎182-16 7185-0555 8ヶ月～ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

18台
（5台）

川村学園
女子大学附属

下ヶ戸997-2 7183-5995 6ヶ月～
○

0歳児
のみ

○
7時～19時
土曜日は
17時まで

50台

アンジェリカ 我孫子2-8-1 7181-8500 6ヶ月～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

2台

�������������も�������事���覧

���������� ��ー��ー�������

�����ど�6��

・�し���　�00���
・����　�さじ1
・�し����す�　2�
・�ま��　1/2���
・����　120�
・ゆで��の�　�0�
・み�　30���さじ2���
・�糖　�さじ1
・しょうゆ　小さじ2
・�し�　100�120cc

・���　小さじ2���の水でとく�
・�ま�　����上�の�り���
・������　�さじ2����り� 

��り方�

��し��は��しする。����ー�は�でて�に�っ

てお�。��、�ま��、�で�けのこはみ�ん�りにす

る。�に����を�し、�き�を��る。�がパ�パ�

になっ��、��、�ま��、�けのこを��る。

��し�����ー�で���を��て��する。

��市�の���ー�を�う��は���を��する。

�み�、��、しょう�を��て��し、��き���でと

�みをつけ、�上�にごま�を��す。�

��に��ておい����を�に�り�け、�の�み��

�をかけ、����ー�を�る。

幼
稚
園
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�� ���
電�
����
����

����

産
休
明
け
予
約

育
休
明
け
予
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一
時
預
か
り

���� ���

私
立

私
立
保
育
園

つばめ 中峠3047-1 7187-5005 57日～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

8台

禮和 布佐1857-10 7189-0879 6ヶ月～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

75台

ぽけっと
ランドあびこ

我孫子1-19-13 7184-5700 57日～ ○
7時～20時
土曜日は
17時まで

天王台さくら 柴崎台4-9-7 7197-7093 6ヶ月～
7時～20時
土曜日は
17時まで

2台

めばえの森 白山2-7-5 7151-2388 8ヶ月～
7時～19時
土曜日は
17時まで

4台

あびこ菜の花 台田2-2-8 7186-7087 6ヶ月～ ○ 7時～20時 10台

聖華みどり 緑1-6-2 7182-1059 57日～ ○
○

0歳児
のみ

7時～20時
土曜日は
18時まで

8台

東あびこ聖華 東我孫子1-9-31 7183-3165 6ヶ月～ ○
7時～19時
土曜日は
18時まで

9台

天王台ななほ 柴崎133-2 7186-7740 6ヶ月～
○

0歳児
のみ

○
7時～19時
土曜日は
18時まで

7台
程度

ミルキーホーム
天王台園

柴崎台1-1-47 7181-0011 57日～ ○ 7時～19時
6台

（園外）

根戸 根戸967-2 7182-5572 6ヶ月～ ○
7時～19時
土曜日は
18時まで

4台

���������� ��と���の���������

����

・キ������の�　2�3枚��ん�り�
・��うり　1/2���������
・�����　小さじ1��1����し����
・��　�0���1/2����������す�
・�ま�　小さじ1/3
・�　小さじ2
・�　��
・��　小さじ1/2
・�糖　小さじ1

��り方�

�����、き�うりを��やすい

�きさに�り、さっと�でて�を

�り、�ましてお�。

����か�は�で�し、��を

�って�む。�ナは�を�って�

�してお�。

�ごま�、�、�、��、��を��

せて������を�り、��と

��せる。
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電�
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����

産
休
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予
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一
時
預
か
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���� ���

私
立

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

布佐宝 布佐2318 7189-2799 6ヶ月～ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

10台

恵愛こども園 湖北台8-17-9 7188-7771 6ヶ月～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

13台

柏鳳 中峠台30-9 7188-3338 7ヶ月～ ○ ○
7時～19時
土曜日は
17時まで

14台

わかくさ
こども園

中里463 7188-2026 1歳児～
7時～19時
土曜日は
17時まで

25台

小
規
模
保
育
事
業
所

ぴくしーらんど 天王台1-12-21 7126-0013 6ヶ月～
7時～19時
土曜日は17
時まで

連携施設 川村学園女子大学附属保育園、恵愛こども園

あびこ若松 若松170-1-1A 7136-1845 6ヶ月～ 7時～19時

連携施設 アンジェリカ保育園、ひかり幼稚園

我孫子
さくらっ子

寿1-3-27 7170-0208 6ヶ月～
7時～20時
土曜日は
17時まで

1台

連携施設 アンジェリカ保育園・天王台さくら保育園

����を���う！���の���う�� 手�り�のりの��

����

・板のり　2枚
・水　80cc
・しょうゆ　小さじ1
・上白糖　小さじ1強
・酒　小さじ1
・みりん　小さじ1と1/3 
※のりは、残り物やキズがある物でも
　おいしく出来ます！

��り方�

��のりを�か���って�に��、

�を��てし�����。

��がや��か�なっ��、���を

��て����る。

���でかき��なが��て、ある�

���がな�なっ��できあがり。
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幼稚園は、義務教育及びその後の教育の基礎を培うものとして、幼児を教育

し、幼児の健やかな成長のために適当な環境を与えて、その心身の発達を助長

することを目的とする施設です。

幼稚園毎にそれぞれの教育目標や方針をもち、特色のある教育が行われてい

ます。

事前連絡のうえ、各幼稚園の様子を直接ご覧になり、お子様にふさわしい幼稚園をお選び

ください。

������������も��覧

 ���������開�

各園では、親子同士が交流でき、地域のお友だちづくりができる場として「未

就園児保育」や「親子教室」、「園庭開放」、「子育て相談」など地域の子育て支援

を行っています。

たくさんのお友だちや幼稚園の先生と一緒に遊ぶなかで、集団生活の第一歩

になったり、幼稚園の様子を知ったりすることができます。

※詳しくは市のHPをご覧ください。

����

���
��
����
（�4）

����� �����
���
���

��
��

������
�������
���������

�時��9時
�に�り �・�

�
�� �・�・金

������
�����9��
���������

�時��分���時��分
�食 �・�・�・金

� �
�� �

������
�����9
���9�����

�時��分��9時 �食 � �
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幼稚園型認定こども園は、幼稚園に保育園の機能が追加された施設です。3歳以上の子ど

もについては、幼稚園利用対象の子ども（1号認定）と、保育園利用対象の子ども（2号認定）

が、基本的に同じクラスで教育・保育を受けます。保護者の就労状況が変わっても通い慣れ

た園を継続して利用できます。

なお、我孫子市内の幼稚園型認定こども園はすべて私立園になりますので、入園の申し込

みは直接各園で行っています。

����
������

�

���
��
����
（�4）

����� �����
���
���

��
��

��り���
������
���������

�時��9時
�食 ��金

� �
�� �・金�希望者�

������
���������
���������

�時��9時
全�食・���
�食・全��の���

� �

���の���
つくし野
�������
���������

�時��9時

�食
�・�・金
� 全�食に��

可�
� �

��
�・�
� 全��に��

可�

�����
������
���9�����

�時��9時
��金
��・�食
全�食・全��の���

� �

�����
���

�������
���������

�時��9時
自��理�食
����の�あり

����程��
� �

�������こども�
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我孫子市こども発達センターは“子育て”を応援するところです。成長や発達に心配のある子、「ちょっ

と育てにくいな・・・」と感じる子など、どの子も家庭や地域で健やかに育つよう応援をします。

お子さんの得意なところ、苦手なところに応じた相談や療育（個別・集団）を行っています。

また、相談支援事業所「なの花」、児童発達支援事業所「ひまわり園」、保育所等訪問支援事業

所「おひさま」を併設しています。

�対�　療育：未就学のお子さん

　　　　相談：18歳未満のお子さんを育てている保護者の方

����� 予約制のためお電話にてご予約ください。＊相談は無料、秘密厳守いたします。

�利用��　月曜日から金曜日　9時から17時（土・日・祝日、年末年始はお休み）

※どんな相談をしてもいいの？

ご家庭でのお子さんへの関わり方や遊ばせ方、発音や運動面についてなど、どんな相談でも大丈夫です！

育児やご家庭のことなどの悩みがありましたら、ご相談ください！

※どんな人が相談を受けてくれるの？

心理相談員・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・保育士・社会福祉士など、相談内容に応

じて各専門職が相談に応じます。

こども発達センターはみなさんの子育てを応援します！

案内図

新木1637

〈交通機関〉

・JR成田線新木駅より徒歩20分

・坂東バス「田口医院前」下車徒歩5分

・あびバス「障害者福祉センター」下車徒歩すぐ

県営住宅

あびバス
｢障害者福祉センター｣

坂東バス
｢田口医院前｣

←我孫子 国道356号 布佐→

●あらき園

●障害者
　福祉センター　福祉センター

●こども発達
　センター

子どもの発達が気になる

��も������ � ������04�2

子
ど
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特�������

重度または中度の障害があるため、日常生

活において介護を必要とする20歳未満の

在宅児童（施設入所している児童は除く）

を養育している方に支給されます。

������������

身体に障害のある18歳未満の児童で比較

的短期間の治療（主として手術）で障害が

改善される場合、医療費の一部を公費で負

担し、自己負担を保険診療分の一割に軽減

します。

���������通��

精神疾患（てんかんを含む）の治療を受け

ている児童の場合、外来で保険診療を受け

た際、医療費の一部を公費で負担し、自己

負担を保険診療分の一割に軽減します。

�������

20歳未満で、日常生活において常時介護を

必要とする重度の障害がある在宅児童（施

設入所している児童は除く）に支給されま

す。

��子������������

身体障害者手帳3級以上、療育手帳B1以

上、精神保健福祉手帳2級以上で18歳未満

の障害のある在宅児童（施設入所している

児童は除く）に支給されます。ただし、障害

児福祉手当受給者は支給されません。

��に��が���子�もが利�で�る�������通���

児童発達支援
未就学の児童に対して、施設において日常生活における基本的な動作の
指導、集団生活への適応訓練を行うもの。

放課後等
デイサービス

就学している児童に対して、授業の終了後又は夏休みなどの休業日に、施
設において生活能力の向上のために必要な訓練、社会との交流の促進な
どを行うもの。

保育所等訪問支援
発達支援を行う施設の職員が、幼稚園、保育所、学校などに訪問して、集団
生活への適応のための専門的な支援などを行うもの。

��通��� � 子�も�����������������4�0�

���� � �����������������

�の��������の���

握り持ち

（手掌回内握り）

下持ち

（手掌回外握り）

指で持つ

（手指回内握り）

指で持つ

（手指回内握り）

ポイント ��の�い方��の��ト�ー�
お�さんの���、��の��、口の��などの

��に��せて��������お����してい�
大事なこと

スプーンにすくえる量の目安はスプーンの1/2～2/3位

子
ど
も
の
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������

18歳に達する日以後最初の3月31日までの児童を養育している母子・父子世帯の母・父や

母・父に代わってその児童を養育している方に支給されます。
※所得制限があります。詳細は、ホームページ又は担当課にお問い合わせください。

��り���������

母子家庭や父子家庭で、18歳に達する日以後の最初の3月31日までの児童を養育してい

る親と子どもを対象に、保険医療費の自己負担額分を助成しています。
※所得制限があります。利用前に登録申請が必要です。

��り���の��事�

小学校6年生までの児童を養育しているひとり親、養育者の方でファミリーサポート、一時

預かり、「あい・あびこ」の家事支援、病児・病後児保育の各事業を利用した場合、支払った料

金の一部を助成します。
※所得制限があります。利用前に登録申請が必要です。

ひとり親家庭等でお子さんを抱えての生活の不安や悩み、ひとり親世帯等が利用できる制

度について、専門のスタッフが相談に応じます。お気軽にご相談ください。

���������子��子�����による��

ひとり親家庭等の自立に必要な情報提供、離婚前・離婚後の相談、就労に関する相談に応じ

ています。必要に応じ、専門機関へのご紹介等も行っています。

ひとり親家庭の支援

��り����の�� � 子�も��� ������������������4����0�

��ー�ー���� ��ー��ーナー

��てをしなが���を��す���パパの���し、����を��します。

��ー��トや���お����ーナーを��し、�ど�を��て���しやす�なりまし�。

����の�����相談�����。����や��て�ー��の�����行っています。

����に�るき�こまかい��ート����のみ�、������の��の

����の��、�の����にあ�っての�がかりなこと、��なことなどの相談など

�����������������0�か����������、��、����を���

��������市����0�の�������階

������04���6���60�����
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制度・助成・手当

健全な言語及び社会性の発達を支援するために、身体障害者手帳の交付対象とならない軽

度または中等度の難聴児の補聴器購入に要する費用の一部を助成します。

������������������
� 子�も�����������������4�0�

長期にわたり療養を必要とする国指定の慢性疾病にかかっている児童等の医療費の一部

を助成します。
※疾病ごとに認定基準があります。※所得に応じて自己負担上限額があります。

���性特����������
� ����������������������04���6��2���

特定医療費（指定難病）受給者証、小児慢性特定疾病医療受給者証、特定疾患医療受給者証

のいずれかの交付を千葉県から受け、当該年度の基準日（1月1日）に、受給資格を満たして

いる方へ援助金を支給します。
※所得制限があります。

※ 特定医療費（指定難病）受給者証、小児慢性特定疾病医療受給者証、特定疾患医療受給者証の申請及び相談は、千葉

県松戸保健所（松戸健康福祉センター）で行います。

特��������� � �����������������

�い��の������

40歳未満の方が令和6年3月31日までに住宅を取得（所有権登記）し、市外からの転入者ま

たは、東側地区に住宅を取得した方である場合、住宅取得補助金が受けられます。対象とな

る方は、住宅取得日から1年以内の申請が必要です。
※要件があります。

��リ������

子育て世帯がリフォーム補助金を利用した場合に、上限額の優遇措置があります。
※要件があります。

��いの�� � ����� �������������������60��
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市のホームページを基に作成しています

令和6年1月現在

最新の情報は市のHPをご覧ください。

��　����

内…内科 耳…耳鼻咽喉科 乳…乳腺外科 気…気管食道科 放…放射線科

外…外科 脳…脳神経外科 整…整形外科 呼…呼吸器科 小歯…小児歯科

小…小児科 胃…胃腸科 眼…眼科 麻…麻酔科 小外…小児外科

形…形成外科 肛…肛門科 泌…泌尿器科 皮…皮膚科 腎…腎臓内科

婦…婦人科 神…神経科 精…精神科 ア…アレルギー科 糖…糖尿病内科

循…循環器科 消…消化器科 リ…リハビリ科 ペ…ペインクリニック科

産…産科 心…心療内科 リウ…リウマチ科 疼…疼痛緩和科

��・��� �� 電��� ��� ����

一瀬医院 つくし野6-1-7 7185-2321 水・日曜日・祝日 内・外・消

竹田内科医院 つくし野6-5-1 7185-0225 木・日曜日・祝日 内・循

東葛辻仲病院 根戸946-1 7184-9000 日曜日・祝日 大腸・消・肛・内・泌・外

根戸クリニック 根戸1747-6 7190-5705
水・日曜日・祝日・
土（午後）

内・循

船戸内科医院 船戸2-1-10 7181-2300
日曜日・祝日・水・
土（午後）

内・呼・循

増野医院 白山1-15-14 7181-8566 火・祝日・日曜日 内

石橋クリニック 本町1-3-8 7181-7711
水・日曜日・祝日・
土（午後）

内・外・小外・消・呼

心のクリニックあびこ 本町1-1-2（2階） 7186-7767 月・金曜日・祝日 心・精

おおた医院 本町2-2-1-201 7126-0331 木・日曜日・祝日 内・小

池内皮膚科クリニック 本町2-2-10（2階） 7184-3525 木・日曜日・祝日 皮

���子��

市内の医療機関リスト

�����覧

���つけ�������

�さな�ど�は��でうま���を����ません。かかりつけ医な

�、�の�の��や��、��などを�ま�、�り的確な診�ができま

す。ま�、����や�����、病�以�の相談�しやすいです。�き

な病院での�査や��や��医の診�が�要な��は、��な医��

�を��して��ます。かかりつけ医と����を����に、��に

�っ�ことは��に��しましょう。
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��・��� �� 電��� ��� ����

中山クリニック 本町2-2-17 7185-1048
木・日曜日・祝日・
土（午後）

内・循

東葛クリニック我孫子 本町2-3-8（4・5階） 7183-5891 日曜日 人工透析・内

新田医院 本町2-4-15（3階） 7186-3387 水・日曜日・祝日 内・耳

友田クリニック 本町2-4-15（4階） 7165-3411
水・日曜日・祝日・
金土（午後）

眼・精・心

くらさわクリニック 本町2-6-19 7185-3535
水・木・土（午後）・
日曜日・祝日

内・外・リ

いとう内科循環器科 我孫子1-1-22（3階） 7181-3226
日曜日・祝日・水土

（午後）
内・循

我孫子おがわ眼科 我孫子1-1-22（5階） 7199-2127
水・日曜日・祝日・
土（午後）

眼

あびこ小児科 我孫子1-10-20（3階） 7181-7260
祝日・木曜日・日

（午後）
小・ア

遠藤クリニック 我孫子1-13-6（1階） 7184-0232
水・日曜日・祝日・
土（午後）

内・小

遠藤レディースクリニック 我孫子1-13-6（2階） 7199-8702
水・日曜日・祝日・
土（午後）

産・婦

こやの皮フ科 我孫子1-17-20 7181-7811
祝日・水曜日・土日

（午後）
皮・美容皮膚

わたなべファミリークリニック 我孫子2-3-2（1階） 7183-1132
木土（午後）・日曜
日・祝日

内・ア

よつばクリニック 我孫子4-1-7（1階） 7157-1117
日曜日・祝日・土

（午後）
内・循・呼・リ

あびこクリニック 我孫子4-3-25 7184-0321 祝日・日（午後）
産・内・小・歯・小歯・
乳

すがもり整形外科医院 我孫子4-8-20 7185-2222
日曜日・祝日・土

（午後）
整

アビコ外科整形外科病院 我孫子4-22-22 7184-7321 木・日曜日・祝日 外・皮・整・脳・リウ・リ

ほしの脳神経クリニック 我孫子4-43-17 7182-7171
日曜日・祝日・水

（午後）・第1・4土
曜日

脳・内・リ・神

天龍堂クリニック 緑1-6-11 7182-0150
日曜日・祝日・土

（午後）・第2、4土
曜日

内・外・循

並木七丁目診療所 並木7-1-32 7184-8176
祝日・火曜日・日

（午後）
内・小・形・腎・糖

貫井医院 並木8-17-4 7184-5555 日曜日・祝日 内・小・胃
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我孫子東邦病院 我孫子1851-1 7182-8166
日曜日・祝日・土

（午後）
内・整・泌・循・消・
脳・リ・婦・麻・腎・外

名戸ヶ谷あびこ病院 我孫子1855-1 7157-2233
日曜日・祝日・土

（午後）

内・小・外・整・形・
脳・小外・耳・リ・皮・
泌

������
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高野山胃腸科内科 高野山285-3 7184-0211
木・日曜日・祝日・
土（午後）

内・外・整・胃・肛・リ

柴田眼科 天王台1-1-34 7183-3030
木・日曜日・祝日・
土（午後）

眼

亀井耳鼻咽喉科・内科 天王台1-24-4 7186-3351
木・日曜日・祝日・
水土（午後）

耳・内

天王台依田内科クリニック 天王台2-2-1 7184-2221 木・日曜日・祝日 内・循

天王台皮フ科クリニック 天王台2-9-5 7185-4112
木・日曜日・祝日・
土（午後）

皮

金田整形外科医院 天王台2-10-7（201） 7182-1137
木・日曜日・祝日・
火土（午後）

整・リ

天王台こども・おとしよ
りクリニック

天王台3-22-10 7182-5071
日曜日・祝日・水

（月2回）
内・小・ア

ケアナーシングワイズ
外科・内科クリニック

天王台4-3-28 7179-0071
日曜日・祝日・水

（ 午 後 ）・土（ 第
2.3.5）

内・外

我孫子聖仁会病院 柴崎1300 7181-1100 日曜日・祝日
内・外・皮・整・リ・
婦・泌・循・形・消・
呼・眼・脳・透析・放

天王台消化器病院 柴崎台1-18-38 7185-1199
日曜日・祝日・土

（午後）
消・外・肛・内・循・
胃・気

あひこ耳鼻咽喉科医院 柴崎台1-18-5 7184-5833 日曜日・祝日 耳

せり整形外科 柴崎台1-18-40 7186-0685
木・日曜日・祝日・
水土（午後）

整・リ

あびこ診療所 柴崎台2-1-3 7181-7007
日曜日・祝日・水土

（午後）
内・神

わくいクリニック 柴崎台2-8-19 7185-0911
水・日曜日・祝日・
土（午後）

泌・脳（火曜日のみ）

小倉外科内科 柴崎台3-19-22 7182-0165 木・日曜日・祝日 内・外・整・胃
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藤田眼科 湖北台1-1-3 7187-5150
水・日曜日・祝日・
土（午後）

眼

星野医院 湖北台1-5-7 7188-2248
木・日曜日・祝日・
土（午後）

内・小

佐藤内科医院 湖北台3-12-5 7187-1133 木・日曜日・祝日 内・消

湖北台診療所 湖北台7-13-41-101 7188-8768 日曜日・祝日 内・外・小・皮・整

あびこ痛みのクリニック 湖北台8-7-4 7170-2870 水・日曜日・祝日 麻・整・リ・内・疼・外

湖北台四季の道ぐんじ
クリニック

湖北台8-18-6 7157-3365
日曜日・祝日・水

（午後）
内・食・胃

花島内科クリニック 中峠1256-2 7181-5150
木・日曜日・祝日・
火土（午後）

内・循・皮

���・����
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平和台病院 布佐834-28 7189-1111 日曜日・祝日

内・呼・循・外・整・
形・脳・皮・泌・耳・
眼・リ・麻・消・精・
乳・糖・救急科・人工
透析内科・ペ

成広医院 布佐845-1 7187-4610
日曜日・祝日・木・
土（午後）

内・外・胃・肛

すずきこどもクリニック 布佐1876 7189-6780
日曜日・祝日・水曜
日・土（午後）

小

ふさ聖仁会クリニック 布佐2202-5 7189-1100 水・日曜日・祝日 内・形・整・皮

もり整形外科クリニック 布佐2453-1 7181-6333
日曜日・祝日・土

（午後）
整・リウ・リ・内

えのもと眼科 布佐3084 7189-2471
木・日曜日・祝日・
土（午後）

眼

長田内科胃腸科 布佐1-13-6 7189-3101
木・日曜日・祝日・
土（午後）

内・胃

����
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あびこ助産院 我孫子1854-11 7179-7321 日曜日・祝日 助産院　分娩

あすなろ助産院（出張） 柴崎台 090-4377-2558 不定休 産前産後ケア

※助産院は「ちば医療なび（千葉県医情報提供システム）」を基に作成しています。

��健康��を�け���う

�歳6か��は、��でできること、やり�いことが��、��が�しみ

な�期です。

�歳�は、か��の��とと�に�の��が��まし�、��が�しみ

な�期です。

��健康診査では、健やかな�ど�の��を�す��、��診�や�健

��を行っております。

��、この��に���市の�歳6か����歳�健康診査を受診しま

しょう。
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市のホームページを基に「ちば医療なび（千葉県医療情報提供サービス）」で小児歯科対応

の医院のみの一覧です。

＊は市の幼児歯科健診（集団）に協力している医療機関（我孫子市歯科医師会会員）です。

����� ��� 電��� ��� ��

泉歯科医院 つくし野4-1-2 7197-1180 祝日・木曜日・第2火曜日 ＊

立川歯科医院
我孫子診療所

つくし野6-1-15 047-196-7399 
訪問診療のみ
日曜日・祝日・月曜日

福山歯科 つくし野6-4-12 7182-9229 日曜日・祝日・木曜日 ＊

パール歯科医院 白山2-5-21 7183-3828 祝日・木曜日

石川歯科医院 白山2-8-31 7182-3258 日曜日・祝日・木曜日 ＊

我孫子健康歯科・矯正歯科 本町1-1-11（2階） 7184-2310 日曜日・祝日 ＊

みなと歯科医院 本町2-4-5（2階） 7169-4855 日曜日・祝日・木曜日 ＊

アライ歯科クリニック 本町2-4-15（2階） 7186-0802 日曜日・祝日・木曜日 ＊

ブライト歯科クリニック 本町2-6-3（1階） 7185-4618 祝日・日曜日（午後） ＊

あびこスマイル
デンタルクリニック 

本町3-2-1
イトーヨーカドー
我孫子南口店2階

7183-8046 年中無休

根本歯科医院 本町3-9-5 7184-7773 日曜日・祝日・木曜日 ＊

谷田部歯科クリニック 我孫子1-1-16（2階） 7186-4183 日曜日・祝日・木曜日 ＊

わかば歯科クリニック 我孫子1-3-7 7157-3115 日曜日・祝日・木曜日 ＊

きらら歯科 我孫子1-9-18（2階） 7185-6474 火曜日

いとう歯科クリニック 我孫子1-10-20（3階） 7181-8881 祝日・木曜日 ＊

我孫子中央歯科室 我孫子1-11-1（3階） 7181-8740 日曜日・祝日・金曜日

けやき歯科醫院 我孫子2-3-2（2階） 7183-3440 水曜日・祝日

なかむら歯科 我孫子4-2-12 7185-1235 日曜日・祝日・木曜日 ＊

かげやま歯科 我孫子4-2-12-307 080-2397-6641 日曜日・祝日・月曜日 ＊

あびこクリニック 我孫子4-3-25 7184-0675 日曜日（午前）・祝日

クニイ歯科
我孫子4-11-1
あびこショッピングプラザ内
305

7185-6057 木曜日・日曜日・祝日

小田川歯科医院 我孫子4-28-5 7184-6480 日曜日・祝日・木曜日 ＊

我孫子ホワイト歯科 我孫子4-29-26 7184-5677 日曜日・祝日

関谷歯科医院 緑1-4-9（101） 7183-6233 日曜日・祝日・木曜日 ＊

いしど歯科クリニック 緑1-11-36　松本ビル1階 7183-8241 月曜日・祝日・日金（午後）

天龍堂歯科クリニック 緑1-6-11 7184-4180 日曜日・祝日・木曜日 ＊

�����覧�������の���
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渡邉歯科医院 寿2-7-5 7184-2260 日曜日・祝日 ＊

ファミール
デンタルクリニック

寿2-25-13 7184-4618 水曜日・祝日

手賀沼健康歯科・
こども矯正歯科

若松139-7 7183-0135 日曜日・祝日・木曜日 ＊

たかぎ歯科医院 泉22-1 7185-8814 火曜日・祝日

高橋歯科クリニック 並木7-3-32 7183-0797 祝日・火曜日 ＊

小川歯科クリニック 天王台1-4-19 0120-87-5621 日曜日・祝日・木曜日 ＊

天王台駅前歯科 天王台1-5-1-1階 7165-5006 祝日・火曜日 ＊

アビコデンタルオフィス 天王台1-5-1-2階 7181-0808 祝日・火曜日 ＊

エール歯科クリニック 天王台1-24-1-201 7197-7011 日（午後）・祝日・水曜日 ＊

東アビコ歯科医院 天王台3-1-13 7184-3541 日曜日・祝日・木曜日 ＊

エルム歯科 天王台4-5-63 7182-8214 日曜日・祝日・水曜日 ＊

しばざき歯科医院 柴崎台1-7-3-1F 7183-7456 水曜日・日曜日・祝日 ＊

内藤歯科医院 柴崎台1-14-20　1階店舗A 7184-1523 水曜日・日曜日・祝日 ＊

イルヤ歯科クリニック 柴崎台2-11-13 7182-8180 日曜日・祝日・木曜日 ＊

ルアーナデンタルクリニック 柴崎台2-6-26-101 7190-5821 日曜日・祝日・木曜日 ＊

野口歯科医院 柴崎台3-6-25 7182-9499 木曜日・日曜日・祝日 ＊

ゆきざき歯科医院 柴崎台5-5-7 7186-2424 日曜日・祝日・火曜日 ＊

前山歯科医院 青山台2-3-16 7184-4560 日曜日・祝日・木曜日 ＊

勝田歯科医院 東我孫子2-23-1 7183-0088 日曜日・祝日・木曜日 ＊

山野井歯科医院 東我孫子2-36-16 7185-9554 日曜日・祝日・木曜日 ＊

浅海歯科医院 湖北台1-1-2 7187-3300 日曜日・祝日・木曜日 ＊

尾上歯科医院 湖北台1-5-11 7188-3151 日曜日・祝日・木曜日 ＊

飯塚歯科医院 湖北台6-10-5 7188-4881 日曜日・祝日・木曜日 ＊

いずみ歯科 湖北台9-7-8 7188-2122 日曜日・祝日・木曜日 ＊

五井歯科医院 中峠台4-7 7188-5634 日曜日・祝日・木曜日 ＊

クリア歯科医院 中峠1271-1 7199-9910 祝日・木曜日・日曜日 ＊

宮本歯科医院 中峠1853 7188-9601 日曜日・祝日・木曜日 ＊

戸口歯科医院 中里623-1 7187-6261 月曜日・木曜日・祝日 ＊

あらき野歯科クリニック 新木野2-1-57 7187-4182 日曜日・祝日・木曜日 ＊

ささきファミリー歯科 南新木1-17-1 7187-0148 木曜日・祝日

平和台歯科 布佐2212-1 7189-4986 日曜日・祝日・木曜日 ＊

なかむら歯科クリニック 布佐2741-4 7181-6474 日曜日・祝日・木曜日 ＊

後藤歯科 布佐平和台3-1-1 7189-4310 日曜日・祝日・火・木曜日 ＊

見つけよう！お口の健康を守るパートナー！

皆さんには歯やお口のことを相談できる「かかりつけ歯科医」はいますか？

むし歯や歯周病には初期の段階では「痛み」はありません！

定期的に歯科健診を受けてむし歯や歯周病がないかなど確認することが非常に

重要です。

かかりつけ歯科医や歯科医院にいる歯科衛生士は皆さんのお口の健康を守る

パートナーです。

ご家族皆さんで定期的に歯科健診を受けましょう。

市では、20歳以上の市民の方を対象に6024歯科健康診査を行っています。
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いつでも

持ち歩ける

利便性  

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に

持ち運びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすい

インターフェイスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、

どこでもどなたでもご利用いただけます。

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版

ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら

無料
閲覧に伴う通信料は

ご負担ください

パソコンやあなたの

お手持ちの携帯端末

でご覧になれます！

2024年6月より公開

子育てガイドブック我孫子
市

電 子 書 籍
に！！




