
問 健康づくり支援課 母子保健係　☎7185-1126

下記についてはホームページをご確認ください。

事業名／対象 内容

新生児・産婦訪問
（新生児・乳児・産婦）

助産師、保健師による家庭訪問
出産後すみやかに出生通知書を投函するか電話でご連絡くださ
い。（低出生体重児も含む）

育児相談（乳幼児） 体重測定、育児相談、栄養相談、歯科相談

乳児健康診査　※1
（1か月児、3～6か月児、9～11
か月児）

内科健診、身体計測、保健指導など

4か月児相談  個別通知 

（4～5か月児）
身体計測、離乳食のはじめ方、歯と口腔の話、育児相談

1歳6か月児健康診査

 個別通知  （1歳6～7か月児）
集団健診： 身体計測、歯科医診察、歯みがき相談、育児相談、栄養相談、心理相談
個別健診：医師診察　※2

2歳8か月児歯科健康診査

 個別通知  （2歳8か月児）
歯科医診察、歯みがき相談（希望者にフッ化物塗布）、育児相談、
栄養相談

3歳児健康診査  個別通知 

（3歳6～7か月児）

集団健診： 身体計測、歯科医診察、歯みがき相談（希望者にフッ化
物塗布）、視力検査、育児相談、栄養相談、心理相談

個別健診：医師診察、尿検査　※2

5歳児健康診査  個別通知 

（5歳児）

歯科医診察、歯みがき相談（希望者にフッ化物塗布）、就学に向け
てのお話、育児・心理相談、栄養相談

親っこ歯科健康診査 5歳児健康診査時、希望する保護者の口腔内診査を行う

離乳食教室  個別通知 

（4～6か月の乳児を持つ保護者）

大人の食事を利用した離乳食の作り方・お口の発達に合わせた
離乳食の進め方の話

後期離乳食教室  個別通知 

（8～9か月の乳児を持つ保護者）
離乳食後期～完了期に向けての食事の話、歯のお手入れ方法

フッ素洗口事業
むし歯予防を目的に、事業を希望する保育園・幼稚園・認定こども園、年
中児～年長児（希望者）に対し、フッ素洗口液でのぶくぶくうがいを行う

※1　 受診方法については、市のホームページをご確認ください。

※2　医師診察の受診票は集団健診でお渡しします。
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フッ素洗口を知っていますか？

フッ素洗口は、むし歯予防に効果のあるフッ素溶液でぶくぶくうがいをする方法です。

現在、市では我孫子市歯科医師会協力のもと、市内保育園・幼稚園・認定こども園の希望す

る園に対して、フッ素洗口事業を行っています。

フッ素の利用方法には、フッ素洗口のほか、歯科医院で行われているフッ化物歯面塗布、セ

ルフケアでフッ素入りの歯みがき剤を使用するなど、さまざまな方法があります。フッ素

を上手に使用し、むし歯を予防しましょう。

お子さんの歯の状態を
確認しましょう

乳幼児期から
望ましい食習慣を！

将来のお子さんの歯とお口の健康を守

るには、小さいうちから、歯みがきの習

慣やおやつの食べ方、かかりつけの小

児歯科で定期健診を受ける習慣など、

歯の健康を守る習慣を身につけること

が大切です。保健センターでは、各種健

診時に歯科健診と歯みがき相談を実施

しています。

子どもの頃からの望ましい食習慣は、

将来の健康的な生活リズムや食生活の

基礎になります。保健センターでは、離

乳食教室や各種幼児健診時の栄養相談

で、望ましい食習慣を身につけるため

のポイントをお伝えしています。

•離乳食教室

•後期離乳食教室
要申込

希望者
のみ

幼児健診時栄養相談

•1歳6か月児健康診査

•2歳8か月児歯科健康診査

•3歳児健康診査

•5歳児健康診査

•1歳6か月児健康診査

•2歳8か月児歯科健康診査

•3歳児健康診査

•5歳児健康診査
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