
※ 妊婦健康診査・産婦健康診査・新生児聴覚スクリーニング検査は、契約医療機関等で受診することができます。里帰

り出産などで県外の医療機関等を受診する場合は事前に健康づくり支援課にお問い合わせください。

妊婦のみなさんが安心して出産を迎えられるよう、妊婦健康診査や教室・相談などさまざ

まな事業を行っています。事業を活用して新しい家族を迎える準備をしましょう。

事業名 対象 内容 日時 場所

母子健康手帳
の交付

妊婦
母子健康手帳の交付
保健師による妊娠・産
後の情報等のご案内

最新情報は
市のホームページを
ご覧ください。

妊婦健康相談 妊婦とその家族
保健師による
電話相談・来所相談

（来所相談は要予約）

月～金曜日
8時30分～17時

健康づくり支援課
（保健センター）

妊婦健康診査 妊婦

14回までの指定され
た健診項目の費用助成

（多胎の場合は5回分
追加）

母子健康手帳と同
時に受診票（別冊）
を交付

契約医療機関等※

妊婦歯科健康
診査

妊婦
妊娠中に1回

（自己負担有）
母子健康手帳と同
時に受診券を交付

市内契約医療機関

ウェルカム
ベビー学級

妊娠20週以降
の妊婦とその
家族

妊娠中・産後の生活と
歯科・栄養、妊婦体操、
育児についてなど

要予約3回1コース
健康づくり支援課
にお問い合わせく
ださい

健康づくり支援課
（保健センター）

妊婦訪問 妊婦
助産師、保健師による
家庭訪問

健康づくり支援課
にお問い合わせく
ださい

各家庭

産婦健康診査 産婦
産後2週間及び産後1
か月の指定された健診
項目の費用助成

母子健康手帳と同
時に交付したピン
クの封筒に受診票
を同封

契約医療機関等※

新生児聴覚ス
クリーニング
検査

生後50日以内
初めて受けた新生児聴
覚スクリーニング検査
の費用助成

母子健康手帳と同
時に受診票（別冊）
を交付

契約医療機関等※

妊娠・出産

妊娠・出産したら 問 健康づくり支援課 母子保健係　☎7185-1126
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産
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産後ケア事業
出産後に、育児支援を希望する家族に対して産後ケア施設への宿泊や通所にて、母子への

心身のケアや育児のサポートを行い産後の生活を支援します。

※最新情報については、市のホームページをご覧ください。

ママヘルプサービス事業
 出産後に、家族からの十分な家事・育児など

の援助が受けられず、育児不安がある方に、

ママヘルパーを派遣し家事支援を行い産後

の生活を支援します。

※ 最新情報については、市のホームページを

ご覧ください。

保健センターの案内
保健センター地図

湖北台1-12-16

出産・すくすく子育て応援金
★出産応援金　1度の妊娠につき5万円の給付

★すくすく子育て応援金　児童1人につき5万円の給付

※事業の最新情報については、市のホームページをご覧ください。

赤ちゃんを感じながら楽しいマタニティライフを過ご

せるように、お腹の中の赤ちゃんの成長や赤ちゃんの神

秘、ご自身や家族でできる妊娠中のストレッチなどを紹

介します。

講師の先生に、妊娠中や出産への相談もできます。

※詳しい内容はホームページをご覧ください

●場所 にこにこ広場（アビイクオーレ2階）

しあわせマタニティ講座 問 保育課 子育て支援センター　☎7185-1915
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