
月齢 妊娠
出産（出生）

0か月 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月

赤ちゃんの様子
※ 発達には個人差があります

健康診査・健康相談

手に触れたものをつかむ 首がすわる 寝返りをする

見たものに手を出す

あやすと微笑む

あやすと笑う

人の顔をじっと見つめる

大きな声で反応する

元気な声で泣く 人にむかって声を出す

声を出して笑う

指しゃぶりをする

運動

社会性

言語

妊婦健康診査 乳児健康診査
　（1か月児）妊婦歯科健康診査

乳児健康診査（3～6か月児）

産婦健康診査
4か月児相談 

（4～5か月児・個別通知）

新生児聴覚スクリーニング検査
（生後50日以内）

新生児乳児訪問（退院後～4か月未満）
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6か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

はいはいする

つかまり立ちする 記憶力が向上し、
言葉を理解し始める

くつをはく 質問が
増えてくる

想像遊び・
空想遊びができる

おもちゃを一方の
手から他方に持ち
替える

身振りを
真似する

人見知り
をする

要求を理解する

「パパ」「ママ」
など呼ぶ

年齢・氏名を
言える

自分の経験した事を
話せる

大きい・小さいが
わかる

発音が
はっきりしてくる

名前を呼ぶと
振り向く

支えなしで1人で座る

伝い歩きする

親指と人差し指で
つまむ

1人で立つ

物の材料がわかる

階段をあがる

スプーンを使う

コップから水を飲む

1人で歩く

乳児健康診査（9～11か月児）

1歳6か月児健康診査
（1歳6か月～2歳未満・個別通知）

2歳8か月児歯科健康診査
（2歳8か月～3歳未満・個別通知）

5歳児健康診査
（5歳～5歳6か月
未満・個別通知）

フッ素洗口事業

3歳児健康診査
（3歳6か月～4歳未満・個別通知）
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