
対象者：18歳から64歳までの支給決定を受けた方
利用料：前年度の収入によって決定します。
期 間：2年間

■高齢者の「困った」を解決するお手伝い
我孫子市内の高齢者の方の困ったことを解決するお
手伝いを、エール我孫子の利用者とマイペースに取り
組んでいます。

■地域の「学び」を促進するお手伝い
子どもの学習支援ネットワークに参加している「我
孫子自主夜間中学 あびこプラス・ワン」の教室とし
て場所の提供として協力しています。

■自分がどのような人生にしていきたいのか考える
就職がゴールではなく、自分が送りたい人生にはどの
ような経験や体験が必要なのか。それにはどのような
仕事をしていけたら良いのかを考え、ミスマッチング
のない就職活動ができるようサポートします。

■企業における職場実習などの機会を提供します
心身共に安定して働けそうか、能力的に無理なく業務
ができるかなど、実際に業務を体験することでマッチ
ングが図れる機会を準備します。

■就労後の職場定着支援
就労後も安心して働けるよう、定期的に職場を訪問し、
安定した職務生活が送れるようにサポートします。

多機能型事業所エール我孫子

我孫子市天王台３－２２－１０天王台岩佐ビル２階 TEL: 04-7190-5731

就労体験や生産活動に参加しながら，安定して日常生
活や社会生活を送るための力を身に着けられるようサ
ポートします。

就労継続支援Ｂ型 就労移行支援

エール我孫子は，障害のある方の日常生活や社会生活をサポートする事業を行っています。就労に向けて体調や生
活リズムを整え就労に向けて歩みだせるように、２つの福祉サービス（就労移行支援、就労継続支援B型）を一貫
して提供しています。

安定した日常生活の維持や、就労に向けて必要な知識
や能力が身につくようにサポートします。

利用案内

■自分について理解する
通所していくなかで、自分らしさを考えます。自分ら
しく充実した生活に向けて頑張れるようにサポートし
ます。

■基本的生活を整える
安定した日常生活を送るために、生活リズムや体調な
どを整えていきます。やり方は本人と相談して個々に
考えます。

■社会との接点を増やす
家と福祉サービスだけではなく、地域との接点をつく
るサポートをします。就労体験や生産活動もここに含
まれますが、地域での活動やコミュニティに参加する
ことで、日常がより鮮やかになると考えています。

内容

利用案内

対象者：18歳から64歳までの支給決定を受けた方
利用料：前年度の収入によって決定します。

内容

参加している地域の活動

外観 内観


