
　　　　　

　　　　

　

①集団検診受診券の申込み(方法は以下の３つ)

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏 名

住所 我孫子市

生年月日 昭和・平成 年 月 日（ ）歳

電話番号

＊電話番号を必ずご記入ください。

令和5年度

受診日：9月１９日(火)・2０日(水)

申込締切日（必着） ８月３日(木)

女性のみ申込み可能です。

子宮頸がんまたは乳がん検診の

集団検診と同時に受診できます。

▶問診と便潜血反応検査

▶自己負担金：４００円

▶対象者：４０歳以上
（昭和5９年３月３１日以前に生まれた方）

※大腸がん集団検診単独でのお申込みは

できません。

▶検査キットの提出：子宮頸・乳がん集団

検診受診日と別日に検査キットの提出は

できませんのでご注意ください。

申込み・問い合わせ先
〒２７０－１１３２ 我孫子市湖北台１丁目１２番１６号

我孫子市健康づくり支援課（保健センター）０４－７１８５－１１２６

我孫子市マスコットキャラクター

手賀沼のうなきちさん

©我孫子市２０１２

保健センターだより
令和5年度Ｖｏｌ．3

(令和5年5月増刊)

自ら取り組む、みんなで続ける

健康づくり～我孫子市～

令和5年度

◆集団検診受診券の申込み◆

検診日時の予約は、受診券が届いてから行います。

◎令和5年度自動送付対象者（申込み不要の方）
各がん集団検診（胃がん・子宮頸がん・乳がん・大腸がん）種類ごとに過去2年（令和3年4月1日から令和5年3月

31日）、結核・肺がん検診は過去3年（令和2年4月1日から令和5年3月31日）以内に市の検診を受診した方

ただし、令和4年度に胃がん個別検診（胃内視鏡検査）を受診された方には、

胃がん集団検診（胃部エックス線検査）の受診券は送付されません。（令和5年度は胃がん検診対象外）

（集団）

令和5年度のがん集団検診・骨粗しょう症検診の申込みがはじまります。

集団検診受診希望の場合には、申込みが必要となります。

下記の申込み方法をご覧いただき、お申込みください。

女性のみの検診です。中面の対象者を

ご確認ください。

各がん検診の日程は中面うな～

「がん検診」控えていませんか？

がんは2人に1人がなるといわれる、とても身近な病気です。

我孫子市のがん検診でも毎年、がんが発見されてます。

一方でがん検診を受診する人は新型コロナウイルス流行前と比較して

１０.３％減少しており、がんの発見の遅れが懸念されています。

検診では完全予約制をとるなど、感染対策をおこなっております。

がんの進行は待ってはくれません。ぜひ、この機会に受診しましょう。
※12月以降は大変混雑するため、予約が取れない可能性があります。

お早めに予約をお取りください。

早期発見・早期治療が

大事うな～

データ：日本対がん協会より

②受診券が届いたら…検診の予約をしてください
希望した検診の受診券がご自宅に届きます。受診券に同封するご案内のとおり

web検診予約システムから日時の予約をしてください。

予約した日時をご自身で受診券にご記入ください。
_

※web検診予約システムをご利用できない方は、当課までご連絡ください。

詳しくは、受診券に同封するご案内をご覧ください。

⑴健康づくり支援課窓口で申込書記入・提出

⑵ちば電子申請サービス
我孫子市のホームページから『ちば電子申請サービス』を選択し、希望する検診をそれぞれ

お申込みください。

▶我孫子市ホームページ▶ちば電子申請サービス▶ちば電子申請サービス（外部サイト）

▶団体選択より我孫子市を選択▶手続の検索（健康・医療・保健衛生)

結核・肺がん

検診QRコード

骨粗しょう症

検診QRコード

胃・子宮頸・

乳・大腸がん

検診QRコード

⑶ハガキ等による郵送（1人1枚でお申込みください）
裏面の令和5年度がん集団検診申込書を記入し、ハガキの裏面に貼り付けてのご提出も可能です。

※普通扱いの郵便物は到着まで4日程度を要するため、日数に余裕を持って投函してください。

検診名 対象 日時の希望（丸印および記入）

日程を希望しません
第一希望：　　月　　日午前・午後

第二希望：　　月　　日午前・午後

骨粗しょう症
20～70歳のうち、

５の倍数の年齢の

女性（中面参照）

検診名 申込開始 申込締切（必着）

結核・肺がん検診 ８月１６日（水） ９月１５日（金）

１１月３０日（木）

８月３日（木）

胃がん（胃部エックス線検査）・
子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

骨粗しょう症検診

５月１６日（火）

５月１６日（火）



■自覚症状のある方、通院治療・経過

観察中の方は対象外です。

■妊娠中（疑いがある方含む）の方は、

乳がん検診超音波検査以外は

受診できません。

※各日午前・午後

（昭和５9年４月１日～平成6年３月３１日に生まれた方）

▶問診と超音波検査（集団検診のみ）

▶自己負担金：１,１００円

▶検診日

（昭和４9年４月１日～昭和５9年３月３１日に生まれた方）

▶問診とマンモグラフィ検査（２方向）

▶自己負担金：２,０００円

▶検診日

（昭和４９年３月３１日以前に生まれた方）

▶問診とマンモグラフィ検査（1方向）

▶自己負担金：１,０００円

▶検診日

▶問診と胃部エックス線検査

▶自己負担金：１,２００円

▶対象者：４０歳以上の方

（昭和５9年３月３１日以前に生まれた方）

▶検診日

※各日午前のみ

▶問診と子宮頸部細胞診
★生理日をさけて受診してください。

★性経験がない方、子宮を摘出している方につい

ては、集団検診に適さないため、個別検診を

お受けください。

詳しくはお問い合わせください。

▶自己負担金：１,５００円

▶対象者：２０歳以上の女性
（平成１6年３月３１日以前に生まれた方）

▶検診日

※各日午前・午後

６/２(金)、７/１(土)、７/１０(月)、

１１/７(火)、１１/１７(金)、１２/１３(水)

https://qr.quel.jp/tmp/03a2664a2c94173d3e7cd0ec206c

2d803f09161d.png

６/５(月)、６/７(水)、７/４(火)、

７/１８(火)、１１/１１(土)、１１/２１(火)、

１１/２７(月)、１１/３０(木)、１２/６(水) 

▶胸部エックス線検査

▶対象者、自己負担金：

65歳以上の方、無料
（昭和３4年３月３１日以前に生まれた方）

40歳～64歳の方、400円
（昭和３4年４月１日～昭和５9年３月３１日に

生まれた方）

▶検診日

６/６(火)、６/１９(月)、６/２１(水)、

６/２４(土)、１１/１(水)、１１/１０(金)、

１１/２４(金)、１２/２(土)、１２/４(月)、

１２/１２(火)、１２/２０(水)

◆検診日：９月１９日(火)、2０日(水)

▶検査方法：腕の骨のエックス線検査

▶自己負担金：500円

▶定員：500名

▶対象者：令和５年度に20～70歳のうち、

5の倍数の年齢になる女性(以下対象生年月日)

【自己負担金が減額・免除される方】
脳ドック事業は除く。胃内視鏡検査は３,０００円。会計時に証明できるものを提示。
①高齢受給者証もしくは後期高齢者医療被保険者証の適用を受けている方

②生活保護世帯等の方

③世帯全員が市民税非課税の方（③の方は受診する１４日前までに、当課まで要申込み）※自動更新はありません

６/２(金)、６/２３(金)、７/１(土)、

７/１０(月)、１１/７(火)、１１/１７(金)、

１２/１３(水)、１２/１９(火)

６/１６(金)、６/２２(木)、７/３(月)、

７/８(土)、７/２１(金)、１１/６(月)、

１１/８(水)、１１/１４(火)、１２/９(土)月)、

がん検診受診率50%達成に

向けたロゴマーク 厚生労働省

9月25日(月)アビスタ

9月27日(水)あびこショッピングプラザ

10月２日(月)鳥の博物館駐車場

10月4日(水)天王台北近隣センター

10月7日(土)布佐南小学校

10月11日(水)近隣センターふさの風

10月13日(金)保健センター

10月14日(土)保健センター

10月16日(月)鳥の博物館駐車場

10月17日(火)あびこショッピングプラザ

10月18日(水)根戸近隣センター

10月23日(月)保健センター

10月26日(木)保健センター

※各日午前・午後

《web検診予約システムで便利になりました！》

●２４時間、検診の予約・予約変更・キャンセルが可能！

●現在の予約空き状況がわかり、都合の良い日時を選べます！

日本人の2人に1人が「がん」になります。

早期に見つかれば、

「がん」は治すことが可能です。

骨粗しょう症検診

胃がん検診

結核・肺がん検診 乳がん検診

子宮頸がん検診

※各日午前・午後

 ２０歳
 ２５歳
 ３０歳
 ３５歳
 ４０歳
 ４５歳
 ５０歳
 ５５歳
 ６０歳
 ６５歳
 ７０歳

S５３年４月１日　～　S５４年３月３１日

S４８年４月１日　～　S４９年３月３１日

S４３年４月１日　～　S４４年３月３１日

S３８年４月１日　～　S３９年３月３１日

S３３年４月１日　～　S３４年３月３１日

S２８年４月１日　～　S２９年３月３１日

H１５年４月１日　～　H１６年３月３１日

H１０年４月１日　～　H１１年３月３１日　

H　５年４月１日　～　H　６年３月３１日        

S６３年４月１日　～　H　1年３月３１日

S５８年４月１日　～　S５９年３月３１日


