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１．清掃業務 ※清掃基準表を参照すること。 

 （１）体育館 

   ①日常清掃    １２ヶ月 

   ②定期清掃     ６回   

   ③窓ガラス清掃   ６回    

   ④カーペット清掃  ６回    

 （２）武道場 

   ①日常清掃    １２ヶ月    

   ②定期清掃     ６回     

   ③窓ガラス清掃   ６回      

２．清掃内容 

 （１）日常清掃 

   ①体育館 

階 作業箇所 作業内容 

１ 
 
 

階 

サブアリーナ  ①ダスタークロスを使用して床の埃等を除去。 

②ガラス面の拭き清掃 

③窓枠・手摺等の拭き清掃 

選手控室・放送室・ 

教官室 

①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②流し合周辺の清掃とくず入れのゴミを処理 

③窓枠・手摺等の拭き清掃 

事務室・応接室・医務室 ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き 

③くず入れのゴミを処理 

湯沸室 ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き。 

③流し台と給湯器周辺を清掃。 

④茶殻、くず入れのゴミを処理。 

幼児室 ①真空掃除機を使用して床面の埃等を除去。 

②窓枠・手摺等の拭き掃除。 

器具庫・倉庫等 ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き、洗浄。 

１ 

階 

共 

用 

部 

分 

更衣室（男・女）   ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き。 

③洗面台の清掃。 

④鏡の乾拭き又はガラスクリーナーにより磨き上げ。 

⑤排水口のつまりを通水により点検。 

⑥扉・間仕切りの拭き清掃。 

⑦金属部分の乾拭き及び磨き上げ。 
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トイレ（男・女） ①床の拭き清掃。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き。 

③衛生陶器を適正な洗剤で汚れを除去。 

④洗面台の清掃。 

⑤鏡の乾拭き又はガラスクリーナーにより磨き上げ。 

⑥汚物入れの内容物の処理。 

⑦扉・間仕切りの拭き清掃。 

⑧トイレットペーパー、手洗い用水石鹸の補充。 

⑨金属部分の乾拭き及び磨き上げ。 

みんなのトイレ 

（シャワー設備を含む） 

①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き。 

③衛生陶器を適正な洗剤で汚れを除去。 

④洗面台の清掃。 

⑤鏡の乾拭き又はガラスクリーナーにより磨き上げ。 

風除室 ①真空掃除機等を使用して床面の埃等を除去。 

②入口扉、ガラスの乾拭き及び磨き上げ。 

③真空掃除機等を使用して玄関マットを清掃。 

④金属部分の乾拭き及び磨き上げ。 

玄関ホール・廊下・南出

入口ホール 

①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き。 

③窓枠・手摺等の拭き掃除。 

④什器備品を乾拭き及び磨き上げ。 

⑤金属部分の乾拭き及び磨き上げ。 

⑥下足入れの泥土の払落し及び乾拭き又は水拭き。 

２ 

階 

トレーニングルーム ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き、洗浄。 

③什器備品を乾拭き及び磨き上げ。 

ラウンジ ①真空掃除機等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き。 

③什器備品を乾拭き及び磨き上げ。 

④窓枠・手摺等の拭き掃除。 

会議室 ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き。 

③什器備品を乾拭き及び磨き上げ。 

④金属部分の乾拭き及び磨き上げ。 

⑤白板の清掃。 

⑥窓枠・手摺等の拭き掃除。 

ランニングコース・観客 ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 
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席 ②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き、洗浄。 

③窓枠・手摺等の拭き掃除。 

④観客席席上のゴミの除去。 

２

階

共

用

部

分 

トイレ（男・女） ①床の拭き清掃。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き。 

③衛生陶器を適正な洗剤で汚れを除去。 

④洗面台の清掃。 

⑤鏡の乾拭き又はガラスクリーナーにより磨き上げ。 

⑥汚物入れの内容物の処理。 

⑦扉・間仕切りの拭き清掃。 

⑧トイレットペーパー、手洗い用水石鹸の補充。 

⑨金属部分の乾拭き及び磨き上げ。 

廊下・階段 ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き、洗浄。 

③窓枠・手摺等の拭き掃除。 

サ

ブ 

キャットウォーク ①手摺の拭き掃除 

②備え付けタオルの取替と必要に応じて乾拭き。 

 ②武道場 

階 作業箇所 作業内容 

１ 
 
 

階 

武道場 ①ダストモップを使用して床の埃を除去。 

②床の汚れの著しい箇所の清掃。 

③窓枠・手摺等の拭き掃除。 

④什器備品を乾拭き及び磨き上げ。 

⑤鏡の乾拭き及び磨き上げ。 

更衣室（男・女） ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き、洗浄。 

③窓枠・手摺等の拭き掃除。 

④什器備品を乾拭き及び磨き上げ。 

ホール ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②床の汚れに応じて水拭き又は洗剤拭き、洗浄。 

用具入れ ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

風除室・玄関・スロープ ①真空掃除機、ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。

汚れが著しい時は水拭きする。 

②入り口扉の乾拭き及び磨き上げ。 

③金属部分の乾拭き及び磨き上げ。 

④真空掃除機等を使用して玄関マットを清掃。 

⑤壁面の手が届く範囲の清掃。 

⑥下足入れの泥土の払い落とし及び乾拭き又は水拭き。 
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 ③体育館周辺 

作業箇所 作業内容 

駐車場 ①ゴミ拾い。 

喫煙所 ①灰皿の清掃。 

体育館周辺 ①正面玄関及び中庭玄関周辺の掃き掃除。 

②体育館北側の植え込みの除草作業。 

③正面玄関及び中庭玄関のインターロッキングブロック上の除

草。 

④ゴミ・資源物集積場所へのゴミ・資源搬出。 

 

（２）定期清掃 

  ①体育館 

作業箇所 作業内容 

石材床 ①真空掃除機等を使用して床面埃等を除去。 

②床適した洗剤で洗浄。 

③拭き取り乾燥後、材質の適した床保護剤を塗布。 

弾性床材 ①真空掃除機等を使用して床面の埃等を除去。 

②床に適した洗剤で洗浄。 

③拭き取り乾燥後、材質に適した床保護剤を塗布。 

木床 ①ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②ヒールーマーク等著しい汚れを除去。 

カーペット ①真空掃除機等を使用して床面の埃等を除去。 

②床に適した洗剤で洗浄。 

ガラス ①専用洗剤で汚れを除去。 

②乾布で磨き上げ。 

  ②武道場 

作業箇所 作業内容 

石材床 ①真空掃除機等を使用して床面の埃等を除去。 

②床に適した洗剤で洗浄。 

③拭き取り乾燥後、材質に適した床保護剤を塗布。 

弾性床材 ①真空掃除機等を使用して床面の埃等を除去。 

②床に適した洗剤で洗浄。 

③拭き取り乾燥後、材質に適した床保護剤を塗布。 

木床 ①ダスタークロス等を使用して床面の埃等を除去。 

②ヒールーマーク等著しい汚れを除去。 

ガラス ①専用洗剤で汚れを除去。 

②乾布で磨き上げ。 
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（３）清掃用具管理 

   ①吸塵 吸水マット ２枚（洗面下）※交換周期 ４週間 

   ②吸塵 吸水マット ２枚（エントランス外側）※交換時期 ４週間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


