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特
定
健
診
と
は

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
健
診
項
目
と
、
日
ご
ろ

の
生
活
習
慣
な
ど
に
つ
い
て
の
問
診

結
果
か
ら
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
と
、

高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
高
血
圧
の
危

険
度
を
判
定
し
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
、
危
険
度
の
高
い
方

へ
、
特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
と
は

　

特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
の

結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
該
当
者
や
予
備
軍
の
方
に
、
動

機
付
け
支
援
や
積
極
的
支
援
を
行
い
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
図
る
も
の
で
す
。

　

我
孫
子
市
の
国
保
を
含
め
た
各
医

療
保
険
者
は
、
「
特
定
健
康
診
査
等

実
施
計
画
」
を
策
定
し
、
こ
れ
に
基

づ
き
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

を
行
い
ま
す
。

今
ま
で
の
生
活
習
慣
病
健
診
と

　
　

 

ど
こ
が
違
う
の
で
し
ょ
う

◎
こ
れ
ま
で
は
、
個
別
の
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
目
的
で
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
て
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
い
く
予
防
重
視
型
に

変
わ
り
ま
す
。

◎
被
用
者
保
険
（
健
康
保
険
組
合
な

ど
）
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
健
康

保
険
組
合
な
ど
の
実
施
す
る
特
定
健

診
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今

ま
で
家
族
の
扶
養
に
な
っ
て
い
て
、

市
の
生
活
習
慣
病
健
診
を
受
け
て
い

た
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
健
康
保
険
組
合
な
ど
が
実
施
す

る
特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
に
な

り
、
健
康
保
険
組
合
な
ど
か
ら
特
定

健
診
の
受
診
券
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

◎
健
診
の
時
期
が
平
成
19
（
２
０
０

７
）
年
度
ま
で
は
、
４
月
か
ら
12
月

で
し
た
が
、
20
（
２
０
０
８
）
年
度

か
ら
は
我
孫
子
市
の
国
保
に
加
入
し

て
い
る
方
で
対
象
に
な
る
方
に
は
、

受
診
券
を
５
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

受
診
券
と
国
保
の
被
保
険
者
証
を
持

参
し
て
、
市
内
委
託
医
療
機
関
で
６

月
か
ら
翌
年
１
月
ま
で
に
受
診
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
ぜ
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が

　
　
　
　
　
　

 

実
施
さ
れ
る
の
か

理
由
１　

高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
高

血
圧
が
悪
化
し
て
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

増
え
続
け
る
医
療
費
の
多
く
（
約
３

割
）
を
し
め
て
い
る
こ
と

理
由
２　

生
活
習
慣
病
の
要
因
と
し

て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が

大
き
く
関
与
し
て
い
る
こ
と

理
由
３　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
は
、
予
防
・
解
消
が
可
能
で
あ

り
、
該
当
者
・
予
備
軍
を
減
少
さ
せ
、

医
療
費
の
減
少
に
つ
な
が
る
こ
と

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

理
解
し
よ
う

　

成
人
男
性
の
半
数
、
成
人
女
性
の

５
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
、
予
備
軍
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
が
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
す
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
　
　
　
　

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　

腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

㎝
以
上
で
、
か
つ
「
血
糖
」
「
脂

質
」
「
血
圧
」
の
３
つ
の
数
値
の
う

ち
２
つ
が
基
準
数
値
以
上
の
状
態
を

い
い
ま
す
。

◎
血
糖
…
空
腹
時
血
糖
１
１
０
㎎
／

dl
以
上

◎
脂
質
…
中
性
脂
肪
１
５
０
㎎
／
dl

以
上
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40

㎎
／
dl
未
満
の
い
ず
れ
か
一
方
、
ま

た
は
両
方

◎
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
１
３
０
㎜
以

上
、
ま
た
は
、
拡
張
期
血
圧
85
㎜
H

ｇ
以
上　
　

　

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と
悪
い

物
質
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
、
そ
の

結
果
、
代
謝
異
常
と
な
り
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
を

発
病
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問　

国
保
年
金
課
・
内
線
３
２
５
、

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７
１
８
５
・

１
１
２
６

あなたの声を学校運営に

　毎年１月１日は、農業委員会委
員選挙人名簿登載の基準日です。
　該当する方には、12月中に登載
申請書を送付しますので、必要事
項を明記し、平成20（2008）年
１月10日必着で〒270-1192市役
所農業委員会事務局（住所省略
可）へ郵送。
対象　次のすべてに該当する方　
①市内に住所を有する方　

②昭和63年４月２日以前に生まれ
た方
③1,000㎡以上の農地を耕作して
いる、またはその同居の親族・配
偶者で、年間おおむね60日以上耕
作に従事している方
※登載申請書が送付されなかった
方は、農業委員会事務局へご連絡
ください。
問　農業委員会事務局・内線362

　教育委員会では、学校評議員の公募委員を
募集します。
　学校評議員制度は、心豊かでたくましい我
孫子の子どもを育成するために、学校運営に
ついての提言や助言をいただくものです。
　学校評議員は市内のすべての小・中学校に
置かれ、保護者や地域の皆さん、有識者、公
募で選ばれた方で構成されています。ぜひ、
あなたも応募してみませんか。
対象・定員　各学校区に在住の方、各学校区２人
任期　平成20（2008）年４月１日から平成

22（2010）年３月31日
開催回数　年４回程度
報償　会議参加、１回につき3,000円
選考方法　レポート審査
応募方法　「家庭・地域と連携した学校づくり
を考える」というテーマで800字程度にまとめ、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望学校
名（第１希望・第２希望）を明記し、２月15
日必着で〒270-1166我孫子1684教育委員会
学校教育課へ郵送または持参
問　教育委員会学校教育課☎7185-1268

農業委員会委員の選挙人名簿への

登録を忘れずに学校評議員を募集

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
ス
タ
ー
ト

　

平
成
20
（
２
０
０
８
）
年
４
月
か
ら
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

国
民
健
康
保
険
（
以
下
「
国
保
」）
加
入
者
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
、「
特

定
健
診
」
と
「
特
定
保
健
指
導
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
来
年
度
か
ら
の
実
施
に
向
け

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

Ｑ：75歳以上の健診はどうなるのですか。
Ａ：75歳以上の方は、平成20（2008）年４月から「後期高齢者医
療制度」へ移行し、各都道府県で組織する「広域連合」が医療保険
者となり、健診の実施に努めることになります。ただし、健診の実
施については、各市町村に委託される予定です。
Ｑ：国保以外の保険者の被扶養者ですが、市内で健診は受けられま
すか。
Ａ：国保加入者以外の健康保険組合などの被扶養者については、健
診の利便性が低下しないよう、市内の医療機関で健診が受けられる
よう、国や関係機関が調整を進めています。
Ｑ：65歳以上の生活機能評価の変更はありますか。
Ａ：介護保険法に基づく生活機能評価は、初めに生活機能チェック
を実施し、その結果、特定高齢者に該当する方のみ、生活機能評価
に基づく血液検査などを行います。
Ｑ：がん検診はどうなるのですか。
Ａ：受診期間が特定健診と同様に６月から翌年の１月となります。
その他詳しくは、広報でお知らせします。

特定健診
特定保健指導の疑問

Ｑ＆Ａ

　

我
孫
子
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
協
会
（
土
井
紀
弘
理
事

長
）
が
、
昨
年
11
月
に
市
内
で
33

番
目
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
千
葉

県
か
ら
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
認
知
症
や
う
つ
・
閉

じ
こ
も
り
な
ど
が
蔓ま
ん
え
ん延す
る
現
代

社
会
に
「
ヘ
ル
ス
リ
ズ
ム
ス
」
と
い

う
複
合
的
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ミ
ン
グ
を

用
い
た
、
健
康
維
持
・
増
進
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に

対
し
て
は
、
既
に
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

柴
崎
」
で
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
は
、
「
ヘ
ル
ス
リ
ズ
ム
ス
」
を
老

若
男
女
、
幅
広
く
対
象
を
広
げ
行
っ

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
昨
年
度
か
ら
ア
ビ

ス
タ
（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）
で
行

我孫子ミュージック
　　アクティビティ協会
「ヘルスリズムス」で健康維持

頑張ってます  ＮＰＯ

わ
れ
て
い
る
「
あ
び
こ
楽
校
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
や
「
の
び
の
び
親

子
学
級
」
に
参
加
し
「
ヘ
ル
ス
リ

ズ
ム
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
川
村
学
園
女
子
大
学
付
属
保

育
園
と
は
世
代
間
交
流
事
業
と
し

て
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
『
ヘ
ル
ス
リ
ズ
ム
ス
』
は
、

だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き
る
太
鼓

（
世
界
の
民
族
太
鼓
）
を
使
う
こ

と
で
、
音
楽
経
験
に
関
係
な
く
達

成
感
が
得
ら
れ
、
自
己
表
現
が
で

き
、
リ
ズ
ム
と
一
体
に
な
っ
た
時

『
心
地
良
い
』
気
持
ち
を
引
き
出

し
ま
す
。
無
料
で
体
験
も
で
き
ま

す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
『
家
庭

介
護
教
室
』
も
開
催
し
て
い
ま

す
」
と
土
井
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま

す
。

問　

重
廣
☎
７
１
８
１
・
３
０
０

０
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
柴
崎
内
）

▲デイサービス柴崎での「ヘルスリズムス」

平
成
20
（
２
０
０
８
）
年
度
か
ら
新
し
い
健
診
・
保
健
指
導
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