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この広報紙は100％再生紙・大豆インクを使用しています。は「あびこ楽校」の事業です。楽

健
康
と
福
祉

健
康
と
福
祉

◎心の健康に関する教室
福祉総合相談室・内線 421

項　目 日　時 場　所
心の健康クラブ 19日㈪14：00～16：00

保健センター
アルコール教室 ２日㈮13：30～15：00
◎　 健康づくりうんどう教室
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

日　時 場　所
14 日㈬１０：００～１１：００布佐南公園（雨天中止）
20日㈫１０：００～１１：００湖北台中央公園（雨天時は保健センター）
16日㈮１０：００～１１：００天王台西公園（雨天中止）
◎各種健診と健康教室 
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

項　目 期　日 対　象
しあわせ
ママパパ学級

３日㈷10
・17日㈯

妊娠20週以降の方と
その夫、ご家族の方

ポリオ（小児マヒ
生ワクチン投与）

６・13・
20日㈫

生後３カ月～ 90カ月
未満児

1歳 6カ月児健康
診査

８日㈭
15日㈭

平成18年３月 21日
～４月 30日生まれ

2歳 8カ月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 22 日㈭ 平成17年３月生まれ

3歳児健康診査 １日㈭ 平成16年４月 11日
～４月 30日生まれ

離乳食教室
（４～６カ月児）30日㈮

乳児の保護者
（先着 30人、要予約）

後期離乳食教室
（８～９カ月児） ９日㈮ 乳児の保護者

（先着20人、要予約）

健康いきいき教室 12日㈪26日㈪
体を動かしたい方

（13：00～13：30受付）

楽

楽

楽

楽

楽

休日・夜間に病気になったら
☎７１８４ー０１１９（消防署）へ
休日・夜間救急病院

アビコ外科整形外科病院 我孫子4-22-22
我孫子聖仁会病院 柴崎1300
我孫子つくし野病院 つくし野131-1
我孫子東邦病院 我孫子1851-1
平和台病院 布佐834-28

小児救急病院

※休日や深夜等の診察料は、時間外加算のた
め割高になります。

取手協同病院 取手市本郷2-1-1

診療科目　内科、小児科、歯科（ＡＭのみ）
受付時間　9：00～11：30、13：00～16：30
問　休日診療所☎ 7187-7020

小児救急電話相談
　土・日曜・休日、年末年始の19時～22時
に、看護師や小児科医が電話相談に応じます。
☎♯8000または043-242-9939

日曜・休日に病気・歯痛になったら
休日診療所へ

国道356号
布佐

保健センター休日診療所

湖北台行政サービスセンター

水空ライン成田線
湖北駅

▲

案
内
図

イ
ン
プ
ラ
ン
ト

治
療
に
つ
い
て

健
康
メ
モ

284

　

失
っ
た
歯
の
治
療
方
法
の
ひ
と
つ

に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
歯
科
用
）
は
、

天
然
歯
根
の
代
用
と
な
る
人
工
歯
根

の
こ
と
で
、
外
科
手
術
に
よ
り
顎
の

骨
に
埋
め
込
み
ま
す
。
埋
め
込
ま
れ

た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
平
均
６
〜
12

週
間
の
治
療
期
間
を
経
て
、
骨
に
し

っ
か
り
と
結
合
さ
れ
ま
す
。

　

今
ま
で
、
失
っ
た
歯
の
治
療
方
法

は
、
ブ
リ
ッ
ジ
か
入
れ
歯
が
一
般
的

で
し
た
。

　

し
か
し
ブ
リ
ッ
ジ
に
す
る
た
め
に

は
、
両
隣
の
歯
を
か
な
り
削
ら
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
神
経
の
生
き
て

い
る
歯
で
は
、
痛
み
が
出
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
、
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
で
は
両
隣
の
歯
を
削
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
入
れ
歯
の
場
合
で
は
か
む
力

が
元
の
歯
に
く
ら
べ
て
弱
く
な
る
う

え
、
取
り
外
し
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
点
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
固
定

式
で
顎
の
骨
と
し
っ
か
り
く
っ
つ
き
、

丈
夫
な
土
台
と
な
る
の
で
、
り
ん
ご
、

た
く
あ
ん
、
せ
ん
べ
い
、
あ
わ
び
の

造
り
、
す
る
め
な
ど
ま
で
、
ほ
と
ん

ど
の
も
の
を
強
く
か
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
入
れ
も
楽
で
あ
り
、
さ
ら

に
審
美
的
に
も
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
適
応
年
齢
も
最
低
16
歳
以

上
で
あ
れ
ば
上
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
保
険

診
療
で
は
な
い
の
で
、
自
費
扱
い
と

な
り
患
者
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま

す
。

　

ま
た
骨
な
ど
の
状
態
に
よ
り
、
誰

で
も
対
応
で
き
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
日
ご
ろ
か
ら
虫
歯
予

防
を
励
行
し
、
歯
を
失
う
こ
と
の
な

い
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。　

問　

㈳
我
孫
子
市
歯
科
医
師
会
☎
７

１
８
５
・
９
５
５
４

日
時
・
場
所　

11
月
21
日
㈬
午
後
2

時
か
ら
４
時
20
分
、
市
民
プ
ラ
ザ

対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ

る
方
、
参
加
し
た
い
方
（
参
加
無
料
）

申
し
込
み
・
問　

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
我
孫
子
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

日
時
・
場
所　

12
月
６
・
13
・
20
・

27
日
、
08
年
１
月
10
・
17
・
24
日
の

い
ず
れ
も
木
曜
日
午
後
１
時
か
ら
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

 

身
体
障
害
者
の
た
め
の

 　
　

パ
ソ
コ
ン
講
座

日時　11月11日㈰午前８時から受け付け、
９時30分スタート（雨天実施･荒天中止）
集合場所　手賀沼公園多目的広場
距離　①３㎞②４㎞③８㎞④10㎞⑤20㎞
参加費　事前…300円、当日…500円（小

学生以下はいずれも100円）
申し込み　事前…指定用紙（市役所、各
行政サービスセンター、公民館、近隣セ
ンター、市民体育館、保健センター、市
内各郵便局に用意）で参加費を郵便振替
し、受領書を当日持参　
当日…集合場所で受け付け

　11月10日㈯
★みんなで踊ろう！よさこいソーラン（小雨実施）…12時30分～13時30分

　

　

　11月11日㈰
★心の健康講演会「生きる力・支える力～心の病気や薬と友達になることの大切さ～」
講師…木村尚美さん（ひだクリニック　デイ・ナイトケア「るえか」所長）＆「るえ
か」メンバー…13時30分～15時30分
★８０２０運動推進キャンペーン「よい歯、いい顔、ニコニコキャラバン　オーラルケ
ア・シアター～ミッフィーとうたおう～」…11時30分～12時30分、14時～15時 
＊市民歯科健診・親子歯科相談（㈳我孫子市歯科医師会）…10時30分～14時
＊朝食レシピコンクール表彰式・試食　…12時50分～13時20分
＊健康相談（㈳我孫子市医師会）…10時～12時、13時～15時（先着順）
＊禁煙相談～ニコチンの身体に及ぼす影響をもう一度考えよう～（我孫子市薬剤師会）
…10時～12時、13時～15時（先着順）
＊「みんなで一緒に介護予防！体験しよう高齢者の身体と認知症のこころ」高齢者擬似
体験など…10時～15時
＊健康づくり推進員コーナー…10時～15時
＊自彊術（じきょうじゅつ）体験　講師…加納幸子さん…10時～11時15分　
＊太極拳（楊名時〈ようみょうじ〉）体験　講師…渡辺三千子さん…11時30分～12時45分
＊体力測定　10ｍ障害歩行・上体起こし・握力・長座体前屈など…10時～15時
＊健康サポートクラブ体験コーナー　エアロバイク体験など…10時～15時
＊模擬店（市内福祉作業所）…10時～15時
＊プチゲーセン…10時～15時

問　健康づくり支援課（健康フェア実行委員会事務局）☎7185-1126

～食を知って育もう！あなたの健康生活～

健康フェア2007 けやきプラザで開催

手賀沼ふれあいウオーク

日
時
・
場
所　

11
月
17
日
㈯
午
後
０

時
30
分
か
ら
４
時
、
け
や
き
プ
ラ
ザ

内
容　

吹
奏
楽
（
我
孫
子
中
学
校
）、

合
唱
（
我
孫
子
第
一
小
学
校
）、
マ

ジ
ッ
ク
、
落
語
、
舞
踊
ほ
か　

費
用　

５
０
０
円

問　

我
孫
子
南
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
☎
７
１
８
５
・
５
１
１
７
（
月
・

水
・
金
曜
日
）

日
程
・
場
所　

11
月
26
日
㈪
か
ら

30
日
㈮
、
松
戸
市
（
参
加
無
料
）

内
容　

簿
記
、
ワ
ー
ド　

エ
ク
セ
ル

対
象
・
定
員　

60
歳
代
の
市
内
在
住
、

20
人
（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

※
詳
し
く
は
㈳
千
葉
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
４
３
・
２

２
７
・
５
１
１
２
へ
。

日
時
・
場
所　

11
月
18
日
㈰
午
前
10

時
20
分
か
ら
正
午
、
市
民
プ
ラ
ザ　

内
容　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て

も
ら
い
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
を

温
か
く
見
守
る
た
め
の
講
座

定
員　

先
着
50
人
（
参
加
無
料
）

申
し
込
み
・
問　

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
我
孫
子
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
１
６
５
・
３
４
３
４
（
電
話
は

月
・
水
・
金
曜
日
）
Ｅ
メ
ー
ルk

it

a@
ab
ik
o-sh
ak
y
o.com

へ

日
時　

①
11
月
15
日
㈭　

②
16
日
㈮
、

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

場
所　

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ
ー
、

市
内
施
設
・
作
業
所
８
カ
所

内
容　

障
害
に
つ
い
て
の
勉
強
会
、

福
祉
施
設
の
見
学
（
参
加
無
料
、
昼

食
代
の
み
実
費
）

定
員　

先
着
10
人
（
２
日
間
通
し
て

参
加
で
き
る
方
）　

申
し
込
み
・
問　

電
話
で
ボ
ラ
ン
テ

障
害
者
施
設
・
作
業
所

　
　
　
　

見
学
ツ
ア
ー

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
・
場
所　

11
月
７
日
㈬
午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
30
分
、
け
や
き
プ

ラ
ザ

内
容　

講
演
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治

療
は
ど
う
変
わ
っ
た
か
」
講
師
…
鈴

木
博
史
さ
ん
（
専
門
医
）
、
相
談
会

定
員　

先
着
70
人
（
参
加
無
料
）

申
し
込
み
・
問　

電
話
で
水
門
☎
７

１
８
４
・
５
７
８
３
へ

リ
ウ
マ
チ
の
会

医
療
講
演
会
・
相
談
会

日
程
・
場
所　

11
月
17
日
㈯
、
千
葉

市
（
参
加
無
料
）

内
容　

講
義
…
福
祉
施
設
で
の
看
護

士
の
役
割
、
施
設
見
学
な
ど

対
象
・
定
員　

福
祉
施
設
な
ど
に
就

職
を
希
望
す
る
方
、
先
着
20
人

※
詳
し
く
は
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
・
２
４
８
・
１
２
９
４
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　

 

養
成
講
座

 

吃
音
（
ど
も
り
）
を
考
え
る
つ
ど
い

福
祉
の
し
ご
と
就
労
促
進

セ
ミ
ナ
ー
（
看
護
職
編
）

高
齢
者
の
再
就
職
を
め
ざ
す

経
理
・
事
務
補
助
技
能
講
習

日
程
・
場
所　

11
月
23
日
㈷
・
24
日

㈯
、
さ
わ
や
か
ち
ば
県
民
プ
ラ
ザ

内
容　

講
演
会
、
分
科
会
ほ
か

定
員　

40
人
（
要
事
前
予
約
）

参
加
費　

９
０
０
０
円
（
宿
泊
含
）

※
詳
し
く
は
千
葉
言
友
会
事
務
局
☎

０
９
０
・
２
４
１
７
・
５
１
０
４
℻

０
４
７
・
３
４
５
・
６
６
４
４
Ｅ
メ

ー
ルa.k

arib
e@
n
ifty
.n
e.jp

へ
。

☎
７
１
６
５
・
３
４
３
４
（
電
話
は

月
・
水
・
金
曜
日
）
Ｅ
メ
ー
ルk

it

a@
ab
ik
o-sh
ak
y
o.com

へ

ィ
ア
・
市
民
活
動
相
談
窓
口
☎
７
１

８
５
・
５
２
３
３
へ

時
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
基
本
操
作
、

日
本
語
入
力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電

子
メ
ー
ル
の
基
本
操
作
（
参
加
無
料
）

対
象
・
定
員　

身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
、
先
着
５
人
（
初
心
者

を
優
先
）

申
し
込
み
・
問　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１

８
８
・
０
１
４
１
℻
７
１
８
８
・
０

２
４
２
へ

★基調講演「料理は、楽しくシンプルに」
～家族の笑顔は食卓から～

講師…奥薗壽子さん（家庭料理研究家）〈写真〉
時間　午後２時から３時30分（開場午後１時30分）
場所　けやきプラザ２Ｆふれあいホール
定員　500人（参加無料）
※申し込み不要、直接お越しください。

kita@abiko-shakyo.com
kita@abiko-shakyo.com
a.karibe@nifty.ne.jp
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