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健
康
と
福
祉

健
康
と
福
祉

　

動
脈
硬
化
は
、
心
筋
梗こ

う
そ
く塞
な
ど
の

心
血
管
系
疾
患
や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳

血
管
障
害
を
起
こ
し
、
が
ん
と
並
ん

で
日
本
人
の
死
因
の
大
き
な
割
合
を

占
め
、
死
因
の
約
30
％
に
も
及
ん
で

い
ま
す
。
さ
ら
に
近
年
は
、
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
し
て

動
脈
硬
化
が
話
題
に
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
動
脈
硬
化
の
原
因

と
さ
れ
て
い
る
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

２
２
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
以
上
が
高
脂
血

症
と
診
断
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に

は
悪
い
も
の
と
良
い
も
の
が
あ
り
、

こ
の
良
い
悪
い
を
は
っ
き
り
さ
せ
た

も
の
が
今
回
の
、
「
高
脂
血
症
の
診

断
基
準
」
か
ら
「
脂
質
異
常
の
診
断

基
準
」
へ
の
改
訂
に
な
り
ま
す
。

　

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
中
で
悪
い

も
の
の
う
ち
、
①
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
１
４
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
以
上
、

②
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
（
中
性
脂

肪
）
１
５
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
以
上
、
ま

た
良
い
も
の
の
う
ち
、
③
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
40
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
未

満
、
こ
れ
ら
３
つ
を
「
脂
質
異
常
」

と
診
断
し
ま
す
。

◎心の健康に関する教室
福祉総合相談室・内線 421

名　称 日　時 場　所
心の健康クラブ 15日㈪14：00～16：00

保健センター
アルコール教室 5日㈮13：30～15：00
◎　 健康づくりうんどう教室
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

日　時 場　所
10 日㈬１０：００～１１：００布佐南公園（雨天中止）
16日㈫１０：００～１１：００湖北台中央公園（雨天時は保健センター）
19日㈮１０：００～１１：００天王台西公園（雨天中止）
◎各種健診と健康教室 
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

項　目 期　日 対　象
しあわせ
ママパパ学級

６・13・
20日㈯

妊娠20週以降の方と
その夫、ご家族の方

ポリオ（小児マヒ
生ワクチン投与）

２・９・
16日㈫

生後３カ月～ 90カ月
未満児

1歳 6カ月児健康
診査 18日㈭ 平成18年３月１日

～３月 20日生まれ
2歳 8カ月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 25 日㈭ 平成17年２月生まれ

3歳児健康診査 ４日㈭
11日㈭

平成16年３月１日
～４月 10日生まれ

離乳食教室
（４～６カ月児）26日㈮

乳児の保護者
（先着 30人、要予約）

後期離乳食教室
（８～９カ月児） ５日㈮ 乳児の保護者

（先着20人、要予約）

健康いきいき教室 １日㈪
29日㈪

体を動かしたい方
（13：00～13：30受付）

楽

楽

楽

楽

楽

休日・夜間に病気になったら
☎７１８４ー０１１９（消防署）へ
休日・夜間救急病院

アビコ外科整形外科病院 我孫子4-22-22
我孫子聖仁会病院 柴崎1300
我孫子つくし野病院 つくし野131-1
我孫子東邦病院 我孫子1851-1
平和台病院 布佐834-28

小児救急病院

※休日や深夜等の診察料は、時間外加算のた
め割高になります。

取手協同病院 取手市本郷2-1-1

診療科目　内科、小児科、歯科（ＡＭのみ）
受付時間　9：00～11：30、13：00～16：30
問　休日診療所☎ 7187-7020

小児救急電話相談
　土・日曜・休日、年末年始の19時～22時
に、看護師や小児科医が電話相談に応じます。
☎♯8000または043-242-9939

日曜・休日に病気・歯痛になったら
休日診療所へ

国道356号
布佐

保健センター休日診療所

湖北台行政サービスセンター

水空ライン成田線
湖北駅

▲

案
内
図

　

こ
の
う
ち
③
の
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
、
動
脈
硬
化
と
は
逆
の
働

き
を
す
る
た
め
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
低
く
な
り
す

ぎ
る
と
、
脳
梗
塞
な
ど
の
発
生
率
が

上
が
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
の
正
常
域
を

新
た
に
40
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
以
上
と
す
る

診
断
基
準
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
い
ろ
い
ろ
な
健
診
で
は
、
検

査
項
目
が
定
着
し
て
お
り
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
な
ど
を
測
定
す
る
検
査
に

変
更
に
な
る
の
は
、
も
う
少
し
時
間

が
か
か
り
そ
う
で
す
。

【
文
献
】
日
本
動
脈
硬
化
学
会
「
動

脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（
２
０
０
７
年
４
月
25
日
改
訂
）

問　

我
孫
子
市
医
師
会
☎
７
１
８
８

・
５
５
２
５

健
康
メ
モ

283「
高
脂
血
症
の
診
断
基
準
」
か
ら

「
脂
質
異
常
の
診
断
基
準
」
に
改
訂

　　　　　

講
演
会

第
20
回
「
腎じ

ん

臓
病
を
考
え
る
会
」

日
時　

10
月
28
日
㈰
午
後
１
時
か
ら

４
時

場
所　

千
葉
市
文
化
交
流
プ
ラ
ザ

（
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
徒
歩
３
分
）

内
容　

◎
「
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

に
つ
い
て
」
〜
し
の
び
よ
る
循
環
器

病
の
危
険
因
子
〜
講
師
…
小
川
真
さ

ん
（
千
葉
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院

腫し
ゅ
よ
う瘍
内
科
学
講
師
）
◎
「
糖
尿
病
治

療
と
し
て
の
腎
移
植
、
膵す
い

・
膵
島
移

植
」
〜
糖
尿
病
合
併
症
を
防
ぐ
た
め

大腸がん検診が始まります
　大腸がんは、毎年増加しています。
　年に１回検診を受けて、早期発見・治療
に努めましょう。

第
２
回
「
福
祉
の
し
ご
と
エ
リ
ア

面
談
会
・
移
動
相
談
会
」

日
時　

10
月
27
日
㈯
午
後
０
時
30
分

か
ら
３
時
30
分

場
所　

船
橋
市
中
央
公
民
館
（
Ｊ
Ｒ

船
橋
駅
徒
歩
７
分
）

内
容　

求
人
の
あ
る
社
会
福
祉
施
設

な
ど
と
の
個
別
面
談
や
求
職
者
登
録

の
受
付
、
福
祉
資
格
な
ど
に
つ
い
て

の
相
談
、
情
報
提
供
な
ど

対
象　

社
会
福
祉
施
設
な
ど
へ
の
就

職
希
望
者
、
求
人
の
あ
る
社
会
福
祉

施
設
な
ど

参
加
費　

無
料（
当
日
直
接
会
場
へ
）

※
公
共
交
通
機
関
を
利
用
く
だ
さ
い
。

問　

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
３
・
２
４
８
・
１
２
９
４

に
は
〜
講
師
…
剣
持
敬
さ
ん
（
独
立

行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
・
千
葉
東

病
院
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）
◎
医

療
相
談
会
、
患
者
の
体
験
談

定
員　

先
着
１
８
０
人

参
加
費　

無
料

問　

千
葉
県
腎
臓
病
協
議
会
☎
０
４

３
・
２
５
６
・
４
６
６
１

市
民
公
開
講
座
「
が
ん
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

日
時　

10
月
27
日
㈯
午
後
１
時
か
ら

４
時

場
所　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
東
病
院

内
容　
「
外
来
で
行
う
が
ん
治
療
」、

「
患
者
の
立
場
か
ら

-

外
来
治
療

の
体
験
」、「
外
来
治
療
中
の
サ
ポ

ー
ト
」、「
在
宅
療
養
で
の
訪
問
診

療
」
な
ど

定
員　

先
着
２
０
０
人

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
・
問　

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
氏

名
、
参
加
人
数
、
参
加
証
の
送
付
先

住
所
を
明
記
し
、
10
月
20
日
必
着
で
、

〒
２
７
７

-

８
５
７
７
柏
市
柏
の
葉

６
の
５
の
１
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
東

病
院
℻
７
１
３
４
・
６
９
３
６
☎
７

１
３
４
・
６
９
７
７
E
メ
ー
ルk

ok

aik
oza@

east.n
cc.g
o.jp

へ

※
事
前
に
参
加
証
を
送
付
し
ま
す
。

安
心
と
ゆ
と
り
の

　
　

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア

 

戦
没
者
追
悼
式

講
演
会
「
自
閉
症
児
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て
」

日
時　

10
月
21
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

４
時
（
開
場
１
時
30
分
）

場
所　

さ
わ
や
か
ち
ば
県
民
プ
ラ
ザ

内
容　

自
閉
症
児
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
症
例
や
療
育
方

法
、
ア
メ
リ
カ
の
最
新
情
報
な
ど
の

お
話
と
質
疑
応
答
、
講
師
…
カ
ニ
ン

グ
ハ
ム
久
子
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ
で
40

年
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
セ
ラ

ピ
ス
ト
と
し
て
活
躍
）

対
象
・
定
員　

保
護
者
、
関
係
者
、

そ
の
ほ
か
自
閉
症
に
関
心
の
お
持
ち

の
方
、
１
５
０
人

参
加
費　

資
料
代
１
０
０
０
円
（
当

日
徴
収
）

申
し
込
み
・
問　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
10
月
20

対象　市内に住民登録、外国人登録をしている方で
次の条件に該当する方
①昭和17年12月31日までに生まれた満65歳以上の方
（昭和17年10月１日から12月31日生まれの方は、誕
生日を迎えてからの接種となりますのでご注意くださ
い）
②60歳以上65歳未満で心臓、じん臓もしくは呼吸器
の障害により日常の生活が極度に制限される方、また
はヒト免疫不全ウイルスによる重度の免疫の機能障害
のある方でインフルエンザ予防接種を希望する方
期間　10月１日から平成20(2008)年１月15日
※ワクチンの流通事情などにより、開始が遅れる場合
があります。
実施方法　市内委託医療機関へ連絡のうえ、直接受診
してください。
※市外で接種を希望する方は、お問い合わせください。
費用　1000円（生活保護世帯は「休日・夜間等医療
受給証」を提示すれば無料）
持参　保険証など住所と生年月日が確認できるもの
問　健康づくり支援課☎7185-1126

 「高齢者インフルエンザ
    予防接種」のお知らせ

日
時　

10
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分

場
所　

湖
北
地
区
公
民
館
（
入
場
無

料
）

対
象　

戦
没
者
や
戦
災
死
亡
者
の
遺

族
と
一
般
参
列
者
ほ
か

問　

生
活
支
援
課
・
内
線
３
７
７

日
時　

10
月
30
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時

場
所　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
サ

プ
ラ
（
龍
ケ
崎
市
）
、
集
合
場
所
は

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
・
脊
髄
小
脳
変
性
症
の
方
と
そ
の

家
族
。
立
っ
て
投
げ
ら
れ
な
い
方
、

ボ
ー
ル
を
持
て
な
い
方
も
参
加
可

定
員　

先
着
30
人

費
用　

ゲ
ー
ム
代
、
昼
食
代

申
し
込
み
・
問　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８

８
・
０
１
４
１
℻
７
１
８
８
・
０
２

４
２
へ

期間　10月１日から12月末
場所　市内委託医療機関
内容　問診、便潜血反応検査
対象　市内在住の40歳以上の方
費用　800円（無料になる方…①高齢受給者証、医療受給者証をお持ちの方　
②生活保護世帯の方　③世帯全員が市県民税非課税の方）
※③に該当の方は、受診する７日前までに健康づくり支援課へご連絡ください。
持参　大腸がん検診を受診するには、必ず「大腸がん検診受診券」が必要です。
お持ちでない方は、受診する７日前までに健康づくり支援課へご連絡ください。
問　健康づくり支援課☎7185-1126

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊せ

き
つ
い髄
小
脳
変
性
症

交
流
会
「
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
」

　

「
地
域
福
祉
の
醸
成
」
と
「
安
心

と
ゆ
と
り
あ
る
生
活
」
を
総
合
的
に

推
進
し
て
い
る
主
催
各
団
体
の
活
動

を
紹
介
し
、
本
事
業
を
通
じ
て
得
た

収
益
を
福
祉
の
増
進
に
活
用
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

10
月
13
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時
、
ア
ビ
ス
タ

事
業
紹
介　

午
前
10
時
か
ら
正
午
…

親
と
子
の
楽
し
い
「
遊
び
」
「
学

び
」
臨
時
子
育
て
サ
ロ
ン　

講
演
会　

心
の
遺
言
ノ
ー
ト
を
つ
く

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

午
後
１
時
か
ら
２
時
…
「
自
分
の
死

と
向
き
合
う
」
講
師
…
中
津
攸ゆ

う

子
さ

ん
、
午
後
２
時
か
ら
３
時
…
遺
言
ノ

ー
ト
の
作
成
「
自
分
史
を
作
る
」
指

導
…
市
川
市
社
協
。
先
着
50
人
（
テ

キ
ス
ト
実
費
１
０
５
０
円
）　

即
売
バ
ザ
ー　

午
前
11
時
か
ら
…
売

り
切
れ
次
第
終
了

展
示　

10
月
１
日
か
ら
15
日

主
催　

安
心
と
ゆ
と
り
の
ま
ち
づ
く

り
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
、
我
孫
子
市

問　

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

７
１
８
４
・
１
５
３
９

日
必
着
で
、我
孫
子
市
自
閉
症
協
会
・

廣
木
☎
℻
７
１
６
５
・
２
５
０
０
Ｅ

メ
ー
ル k

ou
en
1021@

y
ah
oo

.co.jp

へ

mailto:kokaikoza@east.ncc.go.jp
kouen1021@yahoo.co.jp
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