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この広報紙は100％再生紙・大豆インクを使用しています。は「あびこ楽校」の事業です。楽

健
康
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福
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健
康
と
福
祉

◎心の健康に関する教室
福祉総合相談室・内線 421

名　称 日　時 場　所
心の健康クラブ 10日㈪14：00～16：00

保健センター
アルコール教室 ７日㈮13：30～15：00
◎　 健康づくりうんどう教室
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

日　時 場　所
12 日㈬１０：００～１１：００布佐南公園（雨天中止）
18日㈫９：30～10：30 湖北台中央公園（雨天時は保健センター）
21日㈮９：30～10：30 天王台西公園（雨天中止）
◎各種健診と健康教室 
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

項　目 期　日 対　象
しあわせ
ママパパ学級

１・８・
15日㈯

妊娠20週以降の方と
その夫、ご家族の方

ポリオ（小児マヒ
生ワクチン投与）

４・11・
18日㈫

生後３カ月～ 90カ月
未満児

1歳 6カ月児健康
診査

13日㈭
20日㈭

平成18年１月 21日
～２月 28日生まれ

2歳 8カ月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 27 日㈭ 平成17年１月生まれ

3歳児健康診査 ６日㈭ 平成16年２月 11日
～２月 29日生まれ

離乳食教室
（４～６カ月児）28日㈮

乳児の保護者
（先着 30人、要予約）

後期離乳食教室
（８～９カ月児） ７日㈮ 乳児の保護者

（先着20人、要予約）

健康いきいき教室 ３日㈪
10日㈪

体を動かしたい方
（13：00～13：30受付）

楽

楽

楽

楽

楽

休日・夜間に病気になったら
☎７１８４ー０１１９（消防署）へ
休日・夜間救急病院

アビコ外科整形外科病院 我孫子4-22-22
我孫子聖仁会病院 柴崎1300
我孫子つくし野病院 つくし野131-1
我孫子東邦病院 我孫子1851-1
平和台病院 布佐834-28

小児救急病院

※休日や深夜等の診察料は、時間外加算のた
め割高になります。

取手協同病院 取手市本郷2-1-1

診療科目　内科、小児科、歯科（ＡＭのみ）
受付時間　9：00～11：30、13：00～16：30
問　休日診療所☎ 7187-7020

小児救急電話相談
　土・日曜・休日、年末年始の19時～22時
に、看護師や小児科医が電話相談に応じます。
☎♯8000または043-242-9939

日曜・休日に病気・歯痛になったら
休日診療所へ

国道356号
布佐

保健センター休日診療所

湖北台行政サービスセンター

水空ライン成田線
湖北駅

▲
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血
中
尿
酸
値
は
、
年
齢
・
性
別
に

よ
り
変
動
が
あ
り
ま
す
。
基
準
値
は
、

成
人
男
性
は
４
・
０
〜
７
・
５
㎎
／

㎗
、
成
人
女
性
で
は
、
３
・
０
〜

５
・
８
㎎
／
㎗
で
す
。

　

尿
酸
値
が
高
い
の
は
、
尿
酸
の
産

生
の
亢こ
う
し
ん進
に
よ
る
場
合
と
排は
い
せ
つ泄
の
低

下
に
よ
る
場
合
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
原
因
の
大
半
が
不
明
で
す
。

　

高
尿
酸
血
症
は
、
男
性
の
方
が
女

性
よ
り
圧
倒
的
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

治
療
の
目
的
は
、
①
急
性
関
節
炎

（
痛
風
）、
②
尿
路
結
石
、
③
腎じ
ん

障
害

（
痛
風
腎
）
な
ど
の
予
防
で
す
。

　

合
併
症
な
ら
び
に
続
発
症
と
し
て
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
、

動
脈
硬
化
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
虚
血

性
心
疾
患
、
脳
血
管
障
害
な
ど
が
関

連
し
ま
す
。

　

治
療
は
、
水
分
を
十
分
に
と
る
こ

と
。
魚
介
類
や
肉
類
の
内
臓
は
プ
リ

ン
体
を
多
く
含
む
の
で
、
な
る
べ
く

摂
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ア
ル
コ

ー
ル
は
乳
酸
を
発
生
し
て
尿
酸
の
排

泄
を
阻そ
が
い害
す
る
の
で
、
程ほ
ど
ほ
ど々

に
制
限

し
ま
す
。
菓
子
類
や
炭
酸
飲
料
は
果

糖
が
多
く
、
肥
満
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
控
え
目
に
し
ま
す
。
そ
れ
で

も
高
値
の
場
合
に
は
抗
尿
酸
剤
の
服

用
と
な
り
ま
す
が
、
治
療
期
間
は
長

期
に
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
定
期

検
査
が
必
要
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
健
診
に
尿
酸
値
の
項

目
が
あ
り
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

問　

我
孫
子
市
医
師
会
７
１
８
８
・

５
５
２
５

健
康
メ
モ

高
尿
酸
血
症

　昨年に引き続き、体を動かすことで脳を活性化させ、介護予防へ
つなげるをテーマにお届けする第２弾です。
　講演後の実演「フリフリグッパー体操」は、テレビでも紹介され、
いつでも、どこでも、だれでも簡単にできるテンポの速い音楽に乗
った全身運動です。昨年同様、第２部では市内のお元気シニアのご
紹介もあります。
日時　９月29日㈯第一部…午後１時30分から３時10分、第二部…
午後３時20分から４時
場所　けやきプラザ
内容　第一部…講演「脳の活性化と介護予防」、実演「フリフリグ
ッパー体操」講師…征矢英昭さん（筑波大学大学院人間総合科学研
究科准教授、体育学・医学博士）
第二部…「市内のお元気シニアのご紹介」お年を感じさせないこの
元気。市内の活発シニアの方々
参加費　無料
※手話通訳あり。
主催　我孫子市・高齢社会への対応を探る会
問　高齢社会への対応を探る会・遠藤☎090-5535-0431

    第22回高齢社会への対応を探る
「動かないと動けなくなる」
～活発シニアライフのすすめ～ Part２

日
時　

９
月
15
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
30
分

場
所　

近
隣
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ
び

内
容　

◎
講
演
会
「
認
知
症
を
学
び

地
域
で
支
え
よ
う
」
・
脳
の
健
康
教

室
体
験　

講
師
…
渡
部
佳
代
子
さ
ん

（
千
葉
県
健
康
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）
〈
午
前
10
時
か
ら
正
午
〉

※
参
加
者
に
お
に
ぎ
り
を
無
料
配
布
。

◎
太
極
拳　

講
師
…
吉
本
真
知
子
さ

ん
（
呉
式
太
極
拳
師
範
）〈
午
後
２

時
か
ら
３
時
30
分
〉
◎
健
康
チ
ェ
ッ

ク　

骨
年
齢
測
定
、
身
長
計
測
、
血

圧
測
定
、
体
重
体
組
成
計
、
健
康
相

談
な
ど〈
午
後
０
時
30
分
か
ら
２
時
〉

参
加
費　

無
料

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

主
催　

天
王
台
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
、
こ
も
れ
び
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

問　

天
王
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
月
・
水
・
金
午
前
10
時
か
ら
正
午
、

日
時　

９
月
28
日
㈮
午
後
１
時
か
ら

３
時

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

太
極
拳
を
通
じ
て
交
流
を
深

め
る
（
参
加
無
料
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
パ
ー
キ

お
元
気
で
す
か
！
健
康
フ
ェ
ア

午
後
１
時
か
ら
４
時
）
☎
７
１
８
３

・
９
０
０
９

認
知
症
メ
モ
リ
ア
ル
フ
ェ
ス
タ

日
時
・
場
所　

９
月
15
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
、
け
や
き
プ
ラ
ザ

内
容　

◎
講
演
会
「
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ
」

講
師
…
長
谷
川
和
夫
さ
ん
（
認
知
症

介
護
研
究
・
研
修
セ
ン
タ
ー
東
京
セ

ン
タ
ー
長
）
〈
午
前
10
時
か
ら
〉
、

◎
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
高

齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
に

は
？
」
〈
午
前
11
時
か
ら
〉
、
◎
メ

モ
リ
ー
ウ
オ
ー
ク　

認
知
症
を
広
め

る
パ
レ
ー
ド
〈
午
後
１
時
か
ら
〉
、

◎
キ
ャ
ト
ル
・
リ
ー
フ
の
本
格
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
「
ダ
ー
リ
ャ
ン
の
河
」
手

話
を
取
り
入
れ
た
振
り
付
け
の
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
〈
午
後
２
時
30
分
か
ら
〉

定
員　

５
０
０
人

参
加
費　

無
料

問　

㈳
長
寿
社
会
文
化
協
会
☎
03
・

５
４
０
５
・
１
５
０
１

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・

脊
髄
小
脳
変
性
症
交
流
会

ン
ソ
ン
病
・
脊せ
き
ず
い髄
小
脳
変
性
症
の
方

と
そ
の
家
族
、
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８

８
・
０
１
４
１
℻
７
１
８
８
・
０
２

４
２
へ

身
体
障
害
者
の
た
め
の

　
　
　

 

パ
ソ
コ
ン
講
座

日
時　

10
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
、
11
月
１
日
・
８
日
・
15
日
い

ず
れ
も
㈭
午
後
１
時
か
ら
３
時
（
全

７
回
）

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
基
本
操
作
、

日
本
語
入
力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

電
子
メ
ー
ル
の
基
本
操
作

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方

定
員　

先
着
５
人
（
初
心
者
優
先
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
・
問　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
示

し
、
９
月
26
日
ま
で
に
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８
８
・
０
１
４
１

℻
７
１
８
８
・
０
２
４
２
へ

失
語
症
会
話
パ
ー
ト
ナ
ー
を

　
　
　
　
　
　

派
遣
し
ま
す

日
時
・
場
所　

10
月
17
日
か
ら
平
成

20
（
２
０
０
８
）
年
３
月
26
日
の
年

末
年
始
を
除
く
毎
週
水
曜
日
、
午
後

２
時
か
ら
３
時
、
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

失
語
症
の
方
が
自
由
な
会
話

を
楽
し
め
る
よ
う
、
失
語
症
に
関
す

る
知
識
と
会
話
技
術
を
持
っ
た
失
語

症
会
話
パ
ー
ト
ナ
ー
が
一
対
一
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
お
相
手
を
し

ま
す

対
象　

失
語
症
に
よ
っ
て
発
話
や
理

解
な
ど
に
障
害
の
あ
る
方

定
員　

先
着
10
人

費
用　

無
料

申
し
込
み
・
問　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
示

し
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
面
接
を

し
た
上
で
登
録
し
ま
す
。
☎
７
１
８

８
・
０
１
４
１
℻
７
１
８
８
・
０
２

４
２

雇
用
開
始
日　

９
月
10
日
㈪
（
期
間

に
つ
い
て
は
応
相
談
、
更
新
あ
り
）

勤
務
場
所　

み
ど
り
園
（
知
的
障
害

者
更
正
施
設
）

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
内
容　

知
的
障
害
者
の
食
事
介

助
、
生
活
全
般
の
支
援

勤
務
時
間　

勤
務
割
に
よ
る
週
休
２

日（
勤
務
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
）

賃
金　

時
給
９
９
０
円
〜
１
０
３
０

円
（
夜
勤
は
25
％
増
し
。
通
勤
手
当

別
途
支
給
）、
期
末
手
当
（
夏
・
冬
）

あ
り
、
社
会
保
険
完
備

申
し
込
み
・
問　

履
歴
書
に
必
要
事

項
を
明
記
し
、
〒
２
７
０

-

１
１
２

１
中
峠
２
３
１
０
み
ど
り
園
☎
７
１

８
７
・
０
５
１
１
へ
郵
送
。
折
り
返

し
面
接
日
時
を
連
絡
し
ま
す
。

生
活
支
援
補
助
員
の
募
集

日時・内容　下表参照（全６回）
場所　市民プラザほか
定員　カリキュラム①と③は先着50
人、②、④～⑥は先着20人（個別受
講可。全６回受講者優先）

参加費　実費（調理実習食材費など）
申し込み・問　電話かファクスで住所、
氏名、電話番号、希望のカリキュラム
を明示し、我孫子北地区社会福祉協議
会☎℻7165-3434へ

やさしい介護予防教室 参加者を 募集

日　　時 内　　容

①   ９月22日㈯ 午前10時20分から正午 「市の介護予防施策について」

② 10月27日㈯ 午後１時30分から４時 「高齢者にやさしい食事づくり」

③  11月18日㈰ 午前10時20分から正午 「認知症サポーター養成講座」

④ 12月 １日㈯ 午後１時30分から４時 「身体機能の低下について」

⑤ １月26日㈯ 午後１時30分から４時 「介護施設の見学・介護体験」

⑥ ２月23日㈯ 午後１時30分から４時 「介護予防について」

　

簡
単
な
体
力
テ
ス
ト
で
「
体
力
年

齢
」
を
、
体
組
成
計
で
「
か
ら
だ
年

齢
」
を
推
定
し
ま
す
。
指
導
会
で
は
、

そ
の
結
果
を
も
と
に
健
康
づ
く
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
14
日
㈮
①
午
前
９
時
か

ら
②
午
前
11
時
か
ら
③
午
後
１
時
30

分
か
ら
④
午
後
３
時
30
分
か
ら

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

定
員　

①
〜
④
計
１
５
０
人
（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
、
希
望
時
間
番
号
（
①
〜
④

の
中
か
ら
第
２
希
望
ま
で
）
を
明
記

し
、
〒
２
７
０-

１
１
９
２
市
役
所

国
保
年
金
課
（
住
所
省
略
可
）
へ

問　

国
保
年
金
課
☎
７
１
８
５
・
１

７
９
５
へ
。

体
力
テ
ス
ト
と

　
　

 

運
動
栄
養
指
導
会

楽
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