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この広報紙は100％再生紙・大豆インクを使用しています。は「あびこ楽校」の事業です。楽

健
康
と
福
祉

健
康
と
福
祉

◎心の健康に関する教室
福祉総合相談室・内線 421

名　称 日　時 場　所
心の健康クラブ 20日㈪14：00～16：00

保健センター
アルコール教室 ３日㈮13：30～15：00

◎　 健康づくりうんどう教室
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

日　時 場　所
８日㈬１０：００～１１：００布佐南公園（雨天中止）
21日㈫９：30～10：30 湖北台中央公園（雨天時は保健センター）
24日㈮９：30～10：30 天王台西公園（雨天中止）

◎各種健診と健康教室 
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

項　目 期　日 対　象
しあわせ
ママパパ学級

３・10・
24日㈮

妊娠20週以降の方と
その夫、ご家族の方

1歳 6カ月児健康
診査 23日㈭ 平成18年１月１日

～１月 20日生まれ
2歳 8カ月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 30 日㈭ 平成16年12月生まれ

3歳児健康診査 ２日㈭
９日㈭

平成16年１月１日
～２月 10日生まれ

離乳食教室
（４～６カ月児）31日㈮

乳児の保護者
（先着 30人、要予約）

後期離乳食教室
（８～９カ月児） 10日㈮ 乳児の保護者

（先着20人、要予約）

健康いきいき教室 ６日㈪
27日㈪

体を動かしたい方
（13：00～13：30受付）

楽

楽

楽

楽

楽

休日・夜間に病気になったら
☎７１８４ー０１１９（消防署）へ
休日・夜間救急病院

アビコ外科整形外科病院 我孫子4-22-22
我孫子聖仁会病院 柴崎1300
我孫子つくし野病院 つくし野131-1
我孫子東邦病院 我孫子1851-1
平和台病院 布佐834-28

小児救急病院

※休日や深夜等の診察料は、時間外加算のた
め割高になります。

取手協同病院 取手市本郷2-1-1

診療科目　内科、小児科、歯科（ＡＭのみ）
受付時間　9：00～11：30、13：00～16：30
問　休日診療所☎ 7187-7020

小児救急電話相談
　土・日曜・休日、年末年始の19時～22時
に、看護師や小児科医が電話相談に応じます。
☎♯8000または043-242-9939

日曜・休日に病気・歯痛になったら
休日診療所へ

国道356号
布佐

保健センター休日診療所

湖北台行政サービスセンター

水空ライン成田線
湖北駅

▲

案
内
図

281 健康メモ

冷房病

　

冷
房
病
と
は
冷
房
の
効
い
た
室
内

に
長
時
間
い
る
た
め
に
、
身
体
の
体

温
調
節
機
能
に
不
具
合
を
生
じ
、
周

り
の
温
度
に
適
応
で
き
な
く
な
る
自

律
神
経
失
調
症
の
こ
と
で
す
。
症
状

と
し
て
は
身
体
の
冷
え
・
だ
る
さ
・

し
び
れ
・
む
く
み
・
肩
こ
り
・
頭

痛
・
神
経
痛
・
腹
痛
・
食
欲
不
振
・

下
痢
・
便
秘
・
月
経
異
常
・
疲
労

感
・
イ
ラ
イ
ラ
・
鼻
炎
・
頻
尿
・
不

眠
等
で
す
。

　

自
律
神
経
に
は
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
が
あ
り
、
冷
風
に
当
た
る
と
、

交
感
神
経
が
働
き
血
管
を
収
縮
さ
せ

発
汗
を
抑
制
し
、
体
温
の
下
が
り
過

ぎ
を
抑
え
ま
す
。
暑
い
と
き
に
は
副

交
感
神
経
が
働
い
て
、
血
管
を
拡
張

し
発
汗
を
促
し
て
体
の
熱
を
放
散
さ

せ
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
れ
ら
２
つ
の

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
う
ま
く
い

か
な
い
状
況
で
す
。
冷
房
病
は
働
く

女
性
・
乳
幼
児
・
お
年
寄
り
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

　

予
防
法
と
し
て
は
、

１
．
冷
房
す
る
場
合
は
外
気
と
の
温

度
差
を
５
℃
以
内
に
す
る
（
可
能
で

あ
れ
ば
28
℃
く
ら
い
に
設
定
す
る
）
。

２
．
冷
気
が
直
接
肌
に
か
か
ら
な
い

よ
う
に
す
る
（
オ
フ
ィ
ス
で
は
机
の

位
置
を
ず
ら
し
た
り
、
上
着
を
着
ま

し
ょ
う
）
。

３
．
軽
く
汗
を
か
く
運
動
（
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
）
を
す
る
。

４
．
お
風
呂
で
体
を
温
め
る
（
特
に

効
果
的
な
の
は
半
身
浴
や
足
湯
）
。

５
．
身
体
を
温
め
る
食
品
を
食
べ
る
。

６
．
規
則
正
し
い
食
生
活
を
す
る
。

７
．
禁
煙
（
ニ
コ
チ
ン
が
血
管
を
収

縮
さ
せ
る
の
で
タ
バ
コ
を
や
め
る
）

等
で
す
。

問　

我
孫
子
市
医
師
会
☎
７
１
８

８
・
５
５
２
５

対
象　

戦
没
者
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
方　

①
平
成
17
（
２
０
０
５
）
年

４
月
１
日
ま
で
に
、
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
を
取
得
し
た
方　

②
戦
没
者

等
の
子　

③
戦
没
者
等
と
生
計
関
係

　

心
筋
梗こ
う
そ
く塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
性
を

高
め
る
複
合
型
リ
ス
ク
症
候
群
の
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
が
男
性
85
㎝
、
女

性
90
㎝
以
上
の
方
は
危
険
性
が
高
ま

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
運
動
に
よ
る
予
防
、
改
善
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
12
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

４
時
（
午
後
１
時
30
分
受
け
付
け
）

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ

テ
ー
マ　

「
運
動
で
予
防
す
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

講
師　

久
野
譜
也
さ
ん（
医
学
博
士
）

参
加
費　

無
料

　

千
葉
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
で

は
、
同
協
会
研
修
室
（
視
覚
障
害
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ち
ば
６
階
）
で

相
談
室
と
点
字
教
室
、
視
覚
障
害
者

向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

※
い
ず
れ
も
費
用
は
無
料
。
祝
休
日

は
休
み
で
す
。

●
視
覚
障
害
者
更
生
援
護
相
談
室

日
時　

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
か
ら

　障害のある方とない方が、学校や社会生活の中で、心の
ふれあいを通じて学んだことや感じたこと、社会に訴えた
いことなどの作文を募集します。
テーマ　出会い、ふれあい、心の輪～障害のある人とない
人との心のふれあい体験を広げよう～（題名は自由）
対象　小学生以上（特別支援学校の小学部、中学部、高等
部の児童生徒を含む）
応募規定　＊小学生、中学生、高校生・一般市民の３部門
（作品は未発表のもの１編）　＊400字詰め原稿用紙（Ｂ
４判縦書き）を使い、小・中学生は２枚から４枚程度、高
校生・一般市民は４枚から６枚程度（作品は返却不可）
表彰　部門ごとに、最優秀作品（１編）に内閣総理大臣賞
と後援団体から５万円相当の副賞、優秀作品（３編）に内
閣府特命担当大臣賞、佳作作品（５編）に記念品を贈呈　
※最優秀作品受賞者は、「障害者週間」中に東京に招待し、
表彰。
応募方法　題名、住所、氏

ふりがな

名、年齢、生年月日、性別、職
業・学校名（学年）、電話、ファクス番号、障害の有無・
程度を明記した用紙を応募作品に添付し、９月７日必着で
〒260-8667県庁障害福祉課（住所省略可）へ郵送
問　県庁障害福祉課☎043-223-2935℻043-222-4133

「心の輪を広げる
　　　体験作文」を募集

日
時　

９
月
か
ら
毎
週
㈭
（
３
カ
月

間
）
①
午
前
10
時
か
ら
、
11
時
か
ら

②
午
後
２
時
か
ら　

そ
れ
ぞ
れ
１
時

間
程
度

場
所　

①
西
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
布

佐
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

内
容　

簡
単
な
計
算
や
読
み
書
き
を

し
て
脳
機
能
の
改
善
や
衰
え
を
防
ぐ

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
、

①
５
人
程
度
、
②
10
人
程
度
（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用　

月
３
０
０
０
円
（
教
材
費
１

５
７
５
円
を
含
む
）

申
し
込
み
・
問　

電
話
で
８
月
20
日

ま
で
に
我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
１
８
４
・
１
５
３
９

午
後
４
時

内
容　

面
談
ま
た
は
電
話
相
談

●
点
字
教
室

日
時　

第
１
・
第
３
水
曜
日
午
前
10

時
か
ら
正
午
、
午
後
１
時
か
ら
３
時

内
容　

五
十
音
、
濁
音
、
半
濁
音
、

拗
音
な
ど
の
基
礎
的
事
項
、
初
心
者

向
け
の
テ
キ
ス
ト
を
用
い
て
点
字
の

触
読
な
ど
を
個
別
に
対
応

●
視
覚
障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時　

毎
週
月
曜
日
と
金
曜
日
午
前

10
時
か
ら
正
午
、
午
後
１
時
か
ら
３

時内
容　

視
覚
障
害
者
と
千
葉
県
視
覚

障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
が
講
師
と
な
り
、
個
別
に
対

応　申
し
込
み
・
問　

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
千
葉
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎

０
４
３
・
４
２
１
・
５
１
９
９
Ｅ
メ

ー
ルtisik

y
o@
sy
d
.od
n
.n
e.

jp

へ
。

を
有
し
て
い
た
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、

兄
弟
姉
妹　

④
右
記
③
以
外
の
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹　

⑤
右
記

①
〜
④
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族

支
給
額　

額
面
40
万
円
（
10
年
償
還

の
記
名
国
債
）　

請
求
期
限　

平
成
20
（
２
０
０
８
）

年
３
月
31
日

※
請
求
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
生

活
支
援
課
・
内
線
３
７
７
へ
。

定
員　

４
０
０
人
（
予
約
不
要
）

問　

国
保
年
金
課
給
付
担
当
☎
７
１

８
５
・
１
７
９
５

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
「
骨
粗
し

ょ
う
症
検
診
希
望
」
と
明
記
し
、
８

月
15
日
必
着
で
〒
２
７
０

-

１
１
３

２
湖
北
台
１
の
12
の
16
健
康
づ
く
り

支
援
課
☎
７
１
８
５
・
１
１
２
６
へ
。

※
①
に
該
当
す
る
方
は
、
９
月
18
日

ま
で
に
健
康
づ
く
り
支
援
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
の
密
度
が

減
少
し
て
骨
が
折
れ
や
す
く
な
る
病

気
で
す
。

　

女
性
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

量
が
少
な
く
な
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

日
時　

９
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬
の
午

前
・
午
後
（
受
診
日
時
は
９
月
中
旬

に
申
込
者
に
通
知
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

検
査
方
法　

腕
の
骨
の
エ
ッ
ク
ス
線

測
定

対
象　

市
内
在
住
の
女
性
で
平
成
20

年
３
月
31
日
時
点
で
20
・
25
・
30
・

35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65

・
70
歳
の
方

定
員　

２
５
０
人

費
用　

５
０
０
円
（
た
だ
し
、
①
世

帯
全
員
が
市
・
県
民
税
非
課
税
の
方
、

②
生
活
保
護
世
帯
の
方
、
③
医
療
受

給
者
証
・
高
齢
者
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
は
無
料
で
す
）

申
し
込
み
・
問　

ハ
ガ
キ
（
一
人
１

枚
・
連
名
不
可
）
に
住
所
、
氏
名
、

日時・場所・内容　下表参照

対象　市内在住の60歳以上の方、老人ク
ラブの会員
申し込み　ハガキに住所、氏名、性別、年
齢、参加部門、種別、題目、電話番号、囲

碁・将棋大会は段・級位を明記し、８月
15日必着で〒 270-1192 市役所介護支援
課（住所省略可）へ（応募者多数時抽選）
※老人クラブ会員は各会長へお申し込み。
問　介護支援課・内線412

高齢者文化祭の参加者を募集

開催日時・場所 内容

作品展覧会
９月５日㈬・６日㈭午前９時
から午後９時（６日は午後４
時まで）　アビスタ

絵画（10号以内）、書道、写真、
手工芸（ちぎり絵など 10 号以
内）、短歌、俳句（表装したもの）

囲 碁・ 将 棋
大会

９月８日㈯午前９時 30分か
ら老人センター「つつじ荘」

演芸大会 ９月 28 日㈮午前９時 45 分
からけやきプラザ

舞踊、合唱、民謡、その他の演
芸（合唱は３人以上で出演可。）
発表時間は１組おおむね４分以
内

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

講
演
会
「
運
動
で
予
防
す
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

視
覚
障
害
者
更
生
援
護
相
談
室
・

　
　

点
字
教
室
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

脳
の
健
康
教
室

 　
　

  

「
脳
力
ク
ラ
ブ
」

mailto:tisikyo@syd.odn.ne.jp
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