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健
康
と
福
祉

健
康
と
福
祉

　

沖
縄
県
の
小
学
5
年
生
２
５
６
人

を
対
象
に
、
身
長
・
体
重
の
測
定
と

同
時
に
食
生
活
に
関
す
る
調
査
が
行

わ
れ
、
発
育
状
態
を
知
る
目
安
と
し

て
ロ

※
　

ー
レ
ル
指
数
が
使
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
か
ら
、
①
他
人
と
比
べ
て

食
べ
る
の
が
「
早
い
」
と
答
え
た
子

ど
も
の
ロ
ー
レ
ル
指
数
は
平
均
１
４

１
だ
っ
た
の
に
対
し
、
「
遅
い
」
と

答
え
た
子
ど
も
は
平
均
１
２
５
と

「
早
食
い
」
の
子
ど
も
ほ
ど
数
値
は

高
い
。
②
食
事
の
量
に
つ
い
て
、

「
一
口
の
量
が
多
い
」
と
答
え
た
子

ど
も
の
ロ
ー
レ
ル
指
数
は
平
均
１
３

９
だ
っ
た
の
に
対
し
、
「
少
な
い
」

と
答
え
た
子
ど
も
は
平
均
１
２
９
で

「
一
口
の
量
が
多
い
」
子
ど
も
ほ
ど

数
値
は
高
い
。
③
「
お
や
つ
の
回

数
」
「
夜
食
の
習
慣
」
と
発
育
状
態

に
は
有
意
な
関
連
性
は
な
い
。
と
い

う
結
果
が
得
ら
れ
、
食
事
で
早
食
い

を
す
る
子
ど
も
は
、
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
子
ど
も
に
比
べ
太
り
ぎ
み
に
な
り

や
す
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
ロ
ー
レ
ル
指
数
は
あ

く
ま
で
『
目
安
』
で
す
。
思
春
期
を

迎
え
る
こ
ろ
に
な
る
と
性
別
の
違
い

が
出
て
き
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で

筋
肉
も
発
達
し
て
き
ま
す
の
で
筋
肉

質
な
の
か
、
脂
肪
太
り
な
の
か
は
、

こ
の
計
算
で
は
判
定
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
成
人
で
も
、
愛
知
県
在
住
の

４
７
４
２
人
（
35
〜
69
歳
）
を
対
象

と
し
た
過
去
の
研
究
調
査
で
、
「
食

◎心の健康に関する教室
福祉総合相談室・内線 421

名　称 日　時 場　所
心の健康クラブ 18日㈪14：00～16：00

保健センター
アルコール教室 1日㈮13：30～15：00
◎　 健康づくりうんどう教室
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

日　時 場　所
13 日㈬１０：００～１１：００布佐南公園（雨天中止）
19日㈫９：30～10：30 湖北台中央公園（雨天時は保健センター）
15日㈮９：30～10：30 天王台西公園（雨天中止）
◎各種健診と健康教室 
健康づくり支援課（保健センター）☎ 7185-1126

項　目 期　日 対　象
しあわせ
ママパパ学級

２・９・
16日㈯

妊娠20週以降の方と
その夫、ご家族の方

ポリオ（小児マヒ
生ワクチン投与）

５日㈫
12日㈫

生後３カ月～ 90カ月
未満児

1歳 6カ月児健康
診査 28日㈭ 平成17年 11月１日

～ 11月 20日生まれ
2歳 8カ月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 26 日㈫ 平成16年10月生まれ

3歳児健康診査 ７日㈭
21日㈭

平成15年 11月１日
～ 12月 10日生まれ

離乳食教室
（４～６カ月児）22日㈮

乳児の保護者
（先着 30人、要予約）

後期離乳食教室
（８～10カ月児） ８日㈮

乳児の保護者
（先着20人、要予約）

健康いきいき教室 11日㈪25日㈪
体を動かしたい方

（13：00～13：30受付）

楽

楽

楽

楽

楽

休日・夜間に病気になったら
☎７１８４ー０１１９（消防署）へ
休日・夜間救急病院

アビコ外科整形外科病院 我孫子4-22-22
我孫子聖仁会病院 柴崎1300
我孫子つくし野病院 つくし野131-1
我孫子東邦病院 我孫子1851-1
平和台病院 布佐834-28

小児救急病院

※休日や深夜等の診察料は、時間外加算のた
め割高になります。

取手協同病院 取手市本郷2-1-1

診療科目　内科、小児科、歯科（ＡＭのみ）
受付時間　9：00～11：30、13：00～16：30
問　休日診療所☎ 7187-7020

小児救急電話相談
　土・日曜・休日、年末年始の19時～22時
に、看護師や小児科医が電話相談に応じます。
☎♯8000または043-242-9939

日曜・休日に病気・歯痛になったら
休日診療所へ

国道356号
布佐

保健センター休日診療所

湖北台行政サービスセンター

水空ライン成田線
湖北駅

▲

案
内
図

べ
る
量
」
「
食
事
内
容
」
お
よ
び

「
運
動
習
慣
の
効
果
」
の
影
響
を
除

外
し
解
析
し
た
結
果
、
食
べ
る
量
が

同
じ
で
あ
っ
て
も
「
早
食
い
」
そ
の

も
の
が
肥
満
を
招
く
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
成
人
の
肥
満
は
生
活
習
慣

病
で
あ
る
と
同
時
に
、
高
血
圧
症
、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
誘
発
し
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
食
習
慣
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

問　

我
孫
子
市
歯
科
医
師
会
☎
７
１

８
２
・
３
２
５
８

※ローレル指数
（体重㎏÷ ( 身長㎝ )³）× 10 ⁷
やせすぎ　100 以下
やせぎみ　101 ～ 115
標準　　　116 ～ 144
太りぎみ　145 ～ 159
太りすぎ　160 以上

早
食
い
は
太
る

健
康
メ
モ

279

　　　　　
日
時　

６
月
22
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら
午
後
３
時

場
所　

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ
ー

（
け
や
き
プ
ラ
ザ
）
〈
参
加
無
料
〉

内
容　

講
演
（
午
後
１
時
か
ら
２

時
）
「
漢
方
治
療
に
つ
い
て
」
講
師

…
倉
沢
卓
見
さ
ん
（
く
ら
さ
わ
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
）
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
・

簡
易
骨
年
齢
測
定
（
定
員
あ
り
）
、

血
圧
・
体
脂
肪
・
肺
活
量
測
定
ほ
か

（
定
員
な
し
）

問　

我
孫
子
南
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
☎
７
１
８
５
・
５
１
１
７
（
月
・

水
・
金
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
）

６月４日から10日は口
こうくう

腔保健週間です

日時・場所　７月17日㈫・20日㈮・23日㈪・24日㈫・25日
㈬・30日㈪・31日㈫のいずれも午前中、保健センター
※受診日は、男女で異なります。人数により日程変更あり。
内容　胃部レントゲン検査
対象・定員　市内に住民登録・外国人登録をしている昭和43
（1968）年３月31日以前に生まれた方、1700人
※胃・十二指腸疾患などで治療、経過観察中の方はご遠慮ください。
※心臓ペースメーカーなど装着の方は主治医にご相談ください。
※昨年度胃がん検査で精密検査が必要とされ、まだ未受診の方
は早めに医療機関で受診してください。
費用　800円（医療受給者証、高齢受給者証をお持ちの方、世帯全
員が平成19年度市県民税非課税の方、生活保護世帯の方は無料）
申し込み　ハガキ（１人１枚・連名不可）に「胃がん検診希
望」、住所、氏名、生年月日、性別、電話番号を明記し、６月
25日必着で〒270-1132湖北台１の12の16健康づくり支援課へ
（世帯全員が市県民税非課税の方は７月10日までにご連絡を）
※受診者には、７月上旬に「検診の案内」を送付します。
※後期の「胃がん検診」は平成20年２月に７日間で実施予定。
（同一年度内に受診できるのは、前期か後期の一回のみです）
問　健康づくり支援課☎7185-1126

胃がん検診（前期）

請
求
期
限　

平
成
23
（
２
０
１
１
）

年
２
月
９
日　

対
象　

昭
和
20
（
１
９
４
５
）
年
８

月
15
日
ま
で
に
国
立
癩ら
い

療
養
所
で
あ

っ
た
小
鹿
島
更
生
園
（
韓
国
）、
楽

生
園
（
台
湾
）、
南
洋
諸
島
に
設
置

さ
れ
て
い
た
４
療
養
所
（
サ
イ
パ
ン
、

ヤ
ル
ー
ト
、
パ
ラ
オ
、
ヤ
ッ
プ
）
に

入
所
さ
れ
て
い
た
方
本
人

請
求
書
配
布
窓
口　

柏
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
柏
保
健
所
）
健
康
生
活
支

ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
所
者
等
に

対
す
る
補
償
金
支
給
の
お
知
ら
せ

日
時
・
場
所　

６
月
29
日
㈮
午
後
１

時
か
ら
３
時
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー内
容　

情
報
交
換
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ

ー
ル
を
利
用
し
た
体
操

対
象　

市
内
在
住
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
の
方
と
そ
の
家
族

定
員　

先
着
20
人

申
し
込
み
・
問　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８

８
・
０
１
４
１
℻
７
１
８
８
・
０
２

４
２
へ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
交
流
会

千
葉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の
実
施

試
験
日　

10
月
28
日
㈰

受
験
資
格　

医
療
、
保
健
、
福
祉
分

野
の
有
資
格
者
で
一
定
期
間
以
上
の

実
務
経
験
の
あ
る
方　

申
込
書
配
布
期
間　

７
月
２
日
か
ら

７
月
30
日
（
土
日
祝
日
を
除
く
）　

申
込
書
配
布
場
所　

県
社
会
福
祉
協

議
会
、
県
保
険
指
導
課
、
県
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
介
護
支
援
課
、

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議
会　

申
込
受
付
期
間　

７
月
２
日
か
ら
７

月
31
日
消
印
有
効
（
簡
易
書
留
の
み
）

問　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０

４
３
・
２
０
４
・
１
６
１
０

口腔がん検診のお知らせ

　むし歯や歯周疾患のない健康で豊かな生活を送るため、よくかんでゆっくり食
べ、歯や歯ぐきの手入れを習慣化し、かかりつけの歯科医師の定期的な歯科健診
や歯石の除去を受けて、8

ハチマルニイマル

020（80歳で20本以上の歯を保つ）をめざしましょう。
問　健康づくり支援課☎7185-1126

　口の中の赤や白の斑点･しこりなど、気になる症状のある方は検診を受けましょう。
日時・場所　７月22日㈰午前９時30分から午後０時30分、保健センター
定員　100人（応募者多数の場合は抽選）
費用　 500円
申し込み　往復ハガキに「口腔がん検診希望」、住所、氏名、年齢、電話番号を
明記し（返信の宛名にも住所、氏名を記入）、６月11日必着で〒270-1132湖北
台１の12の16㈳我孫子市歯科医師会へ
　問　ゆきざき歯科医院☎7186-2424

申し込みは6月25日まで

我
孫
子
南
地
区

「
第
７
回
健
康
ま
つ
り
」

日
時　

６
月
９
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

午
後
２
時
（
品
物
が
無
く
な
り
次
第

終
了
）
〈
雨
天
実
施
〉

場
所　

湖
北
台
近
隣
セ
ン
タ
ー

内
容　

湖
北
台
の
福
祉
推
進
を
目
的

と
し
た
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
模

第
７
回
湖
北
台
福
祉
バ
ザ
ー

擬
店
（
軽
食
）
や
骨
年
齢
測
定
も
あ

り
。
〈
参
加
無
料
〉

問　

湖
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
☎

７
１
８
８
・
１
４
１
０

勤
務
日
時　

週
１
〜
２
日
、
１
日

３
・
４
時
間
程
度　

内
容　

乳
幼
児
の
健
診
・
相
談
業
務
、

保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
学
校
な
ど
の

臨
時
歯
科
衛
生
士
を
募
集

援
課
☎
７
１
６
７
・
１
２
５
５
、
千

葉
県
庁
健
康
福
祉
部
疾
病
対
策
課
感

染
症
対
策
室
ハ
ン
セ
ン
病
担
当
☎
０

４
３
・
２
２
３
・
２
６
９
１

請
求
書
提
出
先
・
問　

厚
生
労
働
省

健
康
局
疾
病
対
策
課
ハ
ン
セ
ン
病
係

☎
03
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１
内
線

２
３
６
９
、
２
９
８
０

◎
万
一
逃
げ
出
し
た
場
合
で

も
飼
い
主
が
わ
か
る
よ
う
、

動
物
に
は
名
札
を
つ
け
ま
し

６
月
は
「
動
物
の
正
し
い

飼
い
方
推
進
月
間
」
で
す

ょ
う
。
犬
の
首
輪
に
は
、
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
登
録
鑑
札
と
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
付
け
ま
し

ょ
う
。

◎
犬
の
放
し
飼
い
禁
止
。
運
動
さ
せ

る
場
合
は
、
犬
を
制
御
で
き
る
人
が

集
団
指
導

対
象　

歯
科
衛
生
士
の
資
格

と
普
通
自
動
車
免
許
証
を
所

有
し
、
右
記
の
業
務
内
容
の

経
験
の
あ
る
方
、
若
干
名

※
選
考
方
法
は
書
類
審
査
、

面
接
。

賃
金　

時
給
１
３
４
０
円

（
通
勤
手
当
別
途
支
給
）

申
し
込
み
・
問　

履
歴
書

（
写
真
貼
ち
ょ
う

付ふ

）
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
資
格
証
（
写

し
）
を
添
え
て
、
６
月
29
日

午
後
５
時
ま
で
に
健
康
づ
く

り
支
援
課
（
保
健
セ
ン
タ

ー
）
☎
７
１
８
５
・
１
１
２

６
へ
本
人
が
直
接
持
参

短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
み
だ
り
に
繁
殖
し
な
い
よ
う
、
不

妊
・
去
勢
手
術
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

動
物
を
飼
う
前
に
、
飼
え
る
環

境
か
を
家
族
で
よ
く
考
え
、
責
任
を

持
っ
て
終
生
飼
い
ま
し
ょ
う
。
飼
え

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い

主
を
探
し
た
り
、
保
健
所
な
ど
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

柏
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
柏
保

健
所
）
☎
７
１
６
７
・
１
２
５
５
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