
一年で一番寒い２月がやってきました。 

この時期は、風邪やインフルエンザに気を付けつつも、 

日が出て暖かい日は外で思い切り遊ばせてあげたいですね。 

外には、霜柱や氷など冬の自然がたくさんあふれています！ 

暖かい日は、冬の自然を探しながら 

お散歩するのもいいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2011 年２月       

ほかほかランド 

《恵愛保育園内》 

04－7187－5571 

携帯での 

情報はこちらからどうぞ! 

http://keiai.hoikuen.ac 

    ●栄養士さんが来るよ！● 

★日時：２月１０日（金） １０：００～ 

★対象：０・１歳児とその保護者 

★場所：恵愛保育園 
乳幼児の食事・栄養について、 

栄養士さんがお話して下さいます♪ 

ぜひこの機会に相談してみては                        

いかがでしょうか？ 

お気軽に 

ご参加ください。 

 

●●●●●●●●●●●●●●● 

★Point★ 

チョコレートが固ま

らないうちに、材

料を手早く加えて

混ぜましょう★ 

ほかほか通信 ９０号 

◎バレンタイン手作りスイーツ◎ 

 

 

 

チョコナッツ 

ブラウニー 

●材料（１２×１４cmの角型でつくる場合） 

・チョコレート…３５g ・卵…1個 

・バター…６０g   ・グラニュー糖…７０g 

・くるみ…３０g     

・薄力粉…３０g  ●作り方 

①耐熱のボウルにチョコレートとバターを入れ、 

６００Ｗの電子レンジで１分３０秒加熱して溶かす。 

②くるみは１５０℃のオーブンで１０分ほど空焼きし、 

手で粗く砕いておく。 

③①のボウルに溶きほぐした卵、グラニュー糖、 

ふるった薄力粉、②のくるみを順に加え混ぜる。 

④バター（分量外）を塗った角型（またはバット） 

に③を流しいれ、表面を平らにする。 

⑤２００℃に温めたオーブンで２０分焼く。焼けたら 

網などに載せて冷まし、クッキー型などで抜く。 

(食べやすい大きさに切ってもいい) 

★2 月の遊び★ 

うれしいひな祭り 
おひな様の製作や 

ゲームをします♪ 

 
 

 

 
 

★みんなであそぼう★ 

日時：3月 12 日(月) 10:00～ 

場所：我孫子市民体育館 

(予約不要・雨天決行) 
★動きやすい服装・上履き(運動靴の 

底をきれいに拭いた物でもよい)で 

ご参加ください。(革靴は不可) 

★アリーナ内での飲食は禁止です。 

  ご協力ください。 

 
ぜひ、ご参加下さい♪ 

1 月は一足先に『みんなで鬼退治』ということで、製作でマスと 

お豆を作ったり、鬼の的で鬼退治ごっこをしました！ 

自分で作った可愛い鬼のマスを嬉しそうに首から下げ、新聞紙で 

作った豆を投げて鬼退治をしたり、鬼のくす玉割りをしたりと 

楽しく遊びました。また、鬼のでんでん太鼓など手作り 

おもちゃも作りました♪ 

 

 

 

 

 

★3 月の遊び★ 

冒険しよう！ 
冒険ごっこをしたり、 

体を動かす遊びに 

チャレンジします！ 

 

●
●
●
●
●
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  遊びに来てね★ 



ほかほかランド よていひょう 

☆・・・恵愛ホール  （要予約）  １０：００～ 

（ア）・・・アビスタホール  （要予約）  １０：００～ 

（市）・・・我孫子市民体育館  （予約不要）   １０：００～ 

（プ） ・・・我孫子市民プラザ  （要予約）  １０：３０～  

【一般開放・・・月～金曜（祝日を除く）  １０：００～１５：００  】 

   

 

 

 

 

 

        

日 月 火 水 木 金 土 
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ひよこ 

（ア） 

9 

ひよこ 

ねこ 
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うさぎ 

ひよこ 
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（ア） 
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21 22 

うさぎ 

ひよこ 

☆ 

23 
 

24 
 

25 

 

 

26 

 

 

27 28 29    

うさぎグループ・・・H２２.４.２生まれ～ 

ひよこグループ・・・H２１.４.２生まれ～ 

ねこグループ・・・H２０.４.２生まれ～ 

うさぎグループ・・・H２２.４.２生まれ～ 

ひよこグループ・・・H２１.４.２生まれ～ 

ねこグループ・・・H２０.４.２生まれ～ 

２月 

 

月 

３月 

予約受付 

全ｸﾞﾙｰﾌﾟ 


