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手賀沼親水広場特設コース（水の館周辺）を舞台に親子ラン・キッズラン・チームラン３

種目を実施します。 

周回コースをチームでたすきリレーをしながら、あらかじめ決められた時間や距離でチー

ムの走行距離や走破タイムを競います。各チームの４時間のコース周回数を競うチームラン

の他に、様々な年齢層が楽しめるよう、1ｋｍを親子で一緒に走る「親子ラン」、1ｋｍを子

どもが 1人で走る「キッズラン」も開催します。 

当日は、ステージ上でのアーティストによるミニライブや、飲食店等の出店も予定してい

ます。また、イベントでは、ランナーが安心して参加できるよう、新型コロナウイルス感染

症対策を徹底して実施します。 

 

実施までの経緯 

 新型コロナウイルス感染症の感染が拡大するなか、イベント実施の可否は何度も検討を重

ねてきました。検討を重ねた結果、国及び千葉県のイベント開催時の判断目安や、当イベン

ト参加者数が他スポーツイベントと比べて少ないことを踏まえ、感染症対策を施すことで実

施可能と判断しました。                     

大会当日は、感染拡大予防ガイドラインに基づき感染症対策を徹底して開催します。具体

的な対策内容は、次のとおりです。 

対策内容 ※一例 

受付 種目ごとで受付時間をずらし、受付周辺での滞留人口を減らします。 

受付エリア（テント）を拡大させ、１カ所に集まらないようにします。 

アクリル板等を設置し、飛沫等を遮蔽します。 

レース時 参加賞をネックゲイタ―とし、スタート時の着用を必須とします。 

チームランは、例年５時間実施していたところを４時間に縮小しました。 

表彰式 親子ラン・キッズランは未実施とし、レース終了後の会場内滞留人口を減

らします。 

ステージ イベント出演者の１グループ上限人数を設けることや、じゃんけん大会等

のステージイベントも中止とします。 

更衣室 入室人数の上限を設けます。 

会場内 会場内（受付・トイレ・更衣室等）の定期的な消毒、巡回での感染症対策

の呼びかけをします。 
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イベント内容 

開催日：令和 2年 11月 28日（土）※雨天決行、荒天中止 

会場：手賀沼親水広場特設コース（水の館周辺）※１周約１ｋｍ 

種目 競技内容 参加資格 定員 参加費 

チームラン 2 名から 10 名までと

し、4時間で走った距離

（周回数）を競います 

小学生以上で自走でき

る男女 

※18歳未満は保護者の

同意が必要。スタート

走者は中学生以上。 

50チーム 

 

3,000円/1人 

※全員が高校

生以下のチー

ムは 2,000 円

/1人 

親子ラン 子供 1 名と保護者 1 名

が一組となり、コース 1

周（1ｋｍ）を競います 

小学 1～3 年生とその

保護者 

90組 

（180人） 

3,000円/1組 

キッズラン 子ども 1 名がコース 1

周（1ｋｍ）を競います 

小学 4～6年生 30人 1,500円 

申込み方法 

RUNNET（ランネット）・SPORTS ENTRY（スポーツエントリー）で申し込み 

申し込み期間・・・9月 1日から 10月 31日まで 

※先着順のため、定員に達し次第終了 

 

大会運営ボランティア募集 

内容：受付・走路員・会場案内・記録証配布など 

募集対象：１８歳以上で野外での各種作業に参加できる方 

応募方法：申込書に必要事項を記入の上、１０月９日（金）までにうなきちカップ実行委員

会へ提出 

 

    

 

 

 

【問い合わせ】 

我孫子市教育委員会生涯学習部 文化・スポーツ課 

スポーツ振興担当 四家・横田 

☎ ０４－７１８５－１６０４ 

 


