
　トランプやゲーム、卓球など、友だちと遊んだり運動したりす
る時間です。いろいろな活動をとおして友だちや指導員との人間
関係づくりを学びます。

月～水・金

(木曜以外)

準
備

我孫子市民体育館へ
移動・運動

○上記の他に、校外学習や体験活動などにも取り組みます。

◇フレンドタイム 

　原則として自分のペースで学習する時間です。指導員が質問に答えたり課題
を出したりしながら個別に学習します。このほか工作や書写なども行います。

◇学習タイム

調　理　実　習　（不定期）

※木曜日で運動や調理実習以外の場合は、終日学習タイムや
　フレンドタイムとなります。

木曜日
（ひだまりは休み）

13:309:30

清
　
掃

9:30

休
憩

昼
　
食

昼
休
み

コホミン駐車場が
集合・解散場所になります

解
散

学
習
タ
イ
ム

9:45 12:30

読
書
タ
イ
ム

☆登室時刻は９：３０ですが、退室時刻や活動内容なども含めお子さまの都合に合わせて
います。お気軽に指導員にお問い合わせください。
☆昼食は原則としてお弁当持参となります。

10:25 10:30 14:30

フ
レ
ン
ド

　
 
タ
イ
ム

チ
ャ

レ
ン
ジ
タ
イ
ム

15:2013:359:30 9:45 12:00 13:10

マ
イ
タ
イ
ム

学
習
タ
イ
ム

学
習
タ
イ
ム

休
憩

かけはし・ひだまり の１日

１．まずは学校の担任の先生

または我孫子市教育委員会

教育相談センター

(04-7187-4600)に相談して

ください。

２．「登室許可願」をもらい

必要事項を記入し学校へ

提出してください。

３．我孫子市教育委員会で承認

し「登室許可書」をお渡し

します。

※詳しくは「かけはし・ひだまり」

(04-7187-5671)または

「我孫子市教育委員会教育相談センター」

(04-7187-4600)まで

お気軽にお問い合わせください。

かけはし・ひだまりに通うには


