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消
費
カ
ロ
リ
ー

 

＜
２
１
６

kc
al＞

 

体
重

6
0ｋ
ｇ
の
方
が
時
速

 

4
ｋ
ｍ
で
歩
い
た
場
合

 

 

 

つ
く
し
野

5
号
公
園

つ
く
し
野
４
号
公
園

❶
我
孫
子
２
丁
目
マ
ン
シ
ョ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
（
ま
ち
な
み
八
景
） 

旧
日
立
精
機
（
森
精
機
）
跡
地
に
建
設
さ
れ
た
高
層
マ
ン
シ

ョ
ン
が
新
し
い
景
観
を
作
っ
て
い
ま
す
。
当
時
か
ら
あ
っ
た

桜
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
杉
な
ど
古
木
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
自
然
を
活

か
し
、
住
環
境
に
配
慮
し
た
ま
ち
な
み
で
す
。

 

❷
我
孫
子
古
墳
公
園

 

マ
ン
シ
ョ
ン
街
の
南
側
に
あ
り
、
７
世
紀
初
め
に
造
ら
れ
た

全
長
約

3
0
ｍ
の
前
方
後
円
墳
「
日
立
精
機
２
号
墳
」
と
日
立

精
機
の
歴
史
を
刻
ん
だ
「
日
立
精
機
跡
地
記
念
碑
」
が
あ
り

ま
す
。

 

❸
我
孫
子
２
丁
目
マ
ン
シ
ョ
ン
街

 
（
桜
八
景
）

 

マ
ン
シ
ョ
ン
街
に
は
多
数
の
桜
の
古
木
が
道
路
や
建
物
に
沿

っ
て
残
さ
れ
て
い
て
、
ま
た
新
し
い
桜
も
植
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
電
車
の
車
窓
か
ら
も
堪
能
で
き
ま
す
。

 

❹
け
や
き
の
丘
の
ま
ち
な
み

 

マ
ン
シ
ョ
ン
街
に
寄
り
添
う
戸
建
住
宅
は
、
落
ち
着
い
た
色

調
で
統
一
さ
れ
た
閑
静
な
ま
ち
な
み
で
す
。

 

❺
寺
田
の
森

 
（
市
保
存
緑
地
）

 

国
道
６
号
と
住
宅
地
の
間
に
杉
と
樫
の
森
が
あ
り
、
市
の
保

存
緑
地
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
有
地
で
す
が
、
森
の
中

に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
で
作
ら
れ
た
散
策
路
や
ベ
ン
チ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

 

❻
根
戸
森

 
（
通
称
）

 

通
学
路
の
あ
る
根
戸
森
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
永
年
の
手
入

れ
で
四
季
折
々
に
野
鳥
、
昆
虫
な
ど
自
然
観
察
が
で
き
ま
す
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く
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フ
ラ
ワ
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ロ
ー

ド

け
や
き
の
丘
の
ま
ち
な
み

 

➐
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
（
つ
く
し
野
通
り
）

 

平
成
９
年
頃
か
ら
つ
く
し
野
通
り
の
ア
キ
ニ
レ
の
並
木
の
根

元
に
は
、
市
の
支
援
を
受
け
て
季
節
ご
と
に
様
々
な
花
が
植
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
か
ら
か
「
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

 

❽
つ
く
し
野

 
（
ま
ち
な
み
八
景
）

 

昭
和
４
５
年
～
５
２
年
頃
に
出
来
た
中
高
層
と
戸
建
住
宅
の

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
ま
ち
な
み
で
す
。
良
好
な
街
を
作
ろ
う
と
住

環
境
の
維
持
に
努
め
、
自
治
会
や
有
志
の
グ
ル
ー
プ
が
清
掃
や

花
壇
の
手
入
れ
、
草
取
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

❾
つ
く
し
野
５
号
公
園

 
(愛

称
メ
タ
セ
コ
イ
ア
公
園
) 

つ
く
し
野
通
り
と
つ
く
し
野
川
に
挟
ま
れ
、
並
木
道
の
よ
う
に

両
側
に
メ
タ
セ
コ
イ
ア
が
植
栽
さ
れ
た
細
長
い
公
園
で
す
。
新

緑
と
紅
葉
の
時
期
は
見
事
で
す
。

 
❿
つ
く
し
野
４
号
公
園

 
高
層
住
宅
に
囲
ま
れ
た
４
号
公
園
は
園
路
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
さ
れ
、
誰
も
が
安
心
し
て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
素
材
で
造
ら
れ
た
ベ
ン
チ
が
あ
り
、
近
隣
住
民
の

憩
い
の
場
や
夏
祭
り
な
ど
で
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
我

孫
子
市
の
第
２
回
景
観
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

 

⓫
つ
く
し
野
３
号
公
園

 

公
園
の
南
西
側
に
建
ち
上
が
っ
た
擁
壁
は
、
常
緑
の
高
木
が
多

く
植
栽
さ
れ
目
隠
し
と
な
り
、
景
観
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

⓬
ふ
れ
あ
い
広
場

 

我
孫
子
駅
北
口
近
く
の
公
園
で
、
多
目
的
ト
イ
レ
が
あ
り
、
地

下
に
は
市
営
駐
輪
場
が
あ
り
ま
す
。
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八
景
歩
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検
索

 

八
景
歩
き
は
、

 

他
に
も
コ
ー
ス
が
あ
る
よ
！
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さ
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根戸小学校

けやきプラザ

 

スタート

ゴール

国道６号

国道３５６号（オオバン通り）第四小学校

← 柏

アクアレジデンス

我孫子駅入口

手賀沼へ

取手市→

エールの丘

つくし野
(まちなみ八景）

我孫子北近隣センター つくし野館
（ショッピングセンター2Ｆ）

交番

丘
の
道

東葛辻仲病院

ここから下り坂
小さなハケの道へ

360度ビューポイント

（歩道橋近辺）

マンション街 戸建て住宅街

寺田の森、根戸森が一望

つくし野保育園

西消防署つくし野分署

➊ ⓬

➋

➌

➍

➎

➏

❼

❽

➓

⓫

通り過ぎないで！上り坂へ

➒

インフォメ－ションセンタ－
アビシルベ

アビコ外科整形外科

病院

我孫子２丁目
マンションストリート

（まちなみ八景）

けやきの丘の
まちなみ

寺田の森

ふれあい広場

我孫子古墳公園

つくし野３号公園

フラワーロード

つくし野４号公園

つくし野５号公園

根戸森

つくし野

つくし野

我孫子

我孫子

本町

根戸
つくし野

我孫子２丁目
マンション街
（桜八景）

 

我孫子のいろいろ八景歩き マンションストリートから森をぬけるつくし野コース 
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